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1. INTRODUCCI O

Aguesta programaci - del Departament d' Educaci - F2si calacide | 61 ES, ve delimitada per |l a normativa vigent
Concretament:

-Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d'Educaci6 (LOE). Es determina que correspon a les administiazatimesedompetents establir
el curriculum dels ensenyaments de formacié professional especifica, del qual formaran part, en tot cas, els enseniyasents min

-Reial Decret 2048/1995, de 22 de desembre (BOE de 9 de febrer de 1996), pel qual s'estableix el titol de TECNIC SUPERIOR EN
ANIMACIO D'ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES i els corresponents ensenyaments minims. Es fa referéncia al sistema productiu i
s'expessen els objectius en termes de capacitats i els criteris d'avaluacié del curriculum del cicle formatiu.

-Reial Decret 1262/1997, de 24 de juliol, pel qual s'estableix el curriculum del cicle formatiu de grau superior corr@sttmhete
Tecnic superior en Animacié d'Activitats Fisiques i Esportives. Es determina el curriculum per als ensenyamemiacide piafessional
vinculades a aquesta titulacio.

-Decret 91/2012, de 23 de novembre, pel qual s'estableix l'ordenacié general de la formacié professional del sistemem educatiu
sistema integrat de formacié professional a les llles Balears

-Ordredé conseller do6oEducaci - i Cultura de 15 de juny de ,2l610 per | a qual es regulen |l es pr ctiques formati
lles Balears.

-Reial Decret 1224/2009, de 17 de juliol de reconeixement de les competéncies professionals adquxipeseraia professional

Tota aquesta regulaci6 legislativa, conforma el marc normatiu a partir del qual s'estableixen els estudis i aspecetabtitsiesid de
Tecnic superior en Animacié d'Activitats Fisiques i Esportives. En aquest sentitj@llomm del Cicle Formatiu inclou:

- Els Moduls professionals.

13
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- Els objectius generals.
- Les capacitats terminals.
- Les capacitats comunes.
- Els criteris d'avaluaci6.
- Els continguts dels moduls de formacié en centre educatiu.
- Els contingutd activitats del modul de formacié en centres de treball.
- Les orientacions metodologiques i didactiques.
- La distribuci6 en cursos i durades maximes dels moduls professionals.

- L'atribuci6 docent dels moduls.

14
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2. IDENTIFICACIO DEL TiTOL
Denominacié: ANIMACIO D'ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES.
Nivell: formacié professional de grau superior.

Durada del cicle formatiu: 2.000 hores (a efectes d'equivaléncia aquestes hores es consideraran com si s'organitieesitresnde t
formacié @ centre educatiu, com a maxim, més la formacié en centre de treball corresponent).

Maodul professional Centre Centre Centre de
educatiu educatiu treball
Primer curs | Segon curs (1
(1, 2itercer | i2 trimestre)
trimestre)
1 |Jocs i activitats f2siques rec 120 h. any
4 h. setm.
2 | Activitats fisico esportives individuals 220 h. any
8 h. setm.
3 | Activitats fisico esportives amb implements 180 h. any
5 h. setm.
4 | Fonaments biologics i bases del condicionament fisic 210 h. any
6 h. setm.
5 | Animacié i dinamica de grups 110 h. any
3 h. setm
6 | Metodologia didactica de les activitats fisico esportives 120 h. any
4 h. setm
7 |[Activitats f2sico esportives d 315 h. any
15 h. setm
8 |Organitzaci - i gesti - déuna p 95 h. any
lleure i socioeducatives 4 h. setm.
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9 | Primers auxilis i socorrisme aquatic 120 h. any
5 h. setm.
10 | Activitats fisiques per a persones amb discapacitats 65 h. any
3 h. setm.
11 | Formaci6 i orientacié laboral 65 h. any
3 h. setm
12 | Formaci6 en centres de treball 380

3. COMPETENCIA GENERAL

En I'esmentat Reial Decret 2.048 / 1995, de 22 de desembre, s'especifica el perfil professional del Técnic superiori@n Animac
d'Activitats Fisiques i Esportives i s'inclou com a competéncia general d'aquesta titulacio:

"Ensenyar i dinamitzar jocs, activitats fisicoesportives recreatives individuals, d'equip i amb implements, i activitats de
condicionament fisic basic, adaptantos a les caracteristiques del medi i a les dels participants, aconseguint la satisfacci6 de l'usuari i un
nivell competitiu de qualitat, en els limits de cost previstos "

4. CAPACITATS PROFESSIONALS

-Concretar els objectius, els continguts, els mitjans, els metodes, la temporalitzacié i l'avaluacié de les activitat®) de fan
programacié general, les caracteristiques del&cjpamts i del medi i, si escau, les directrius rebudes.

-Dirigir i assessorar individus o grups en la realitzaci6 d'activitats fisicoesportives de caracter recreatiu garantidicieascde
seguretat.

-Dinamitzar les activitats de manera que resuwdtractives i motivants, i fomentin en els participants I'adheréncia al programa.

-Ensenyar les técniques propies de les activitats utilitzant els equips i el material adients, demostrant els moviraginseélsarrors
d'execuci6 dels participants
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-Organitzar i dirigir el treball d'altres técnics de nivell inferior ajustantsi escau, a les directrius rebudes.

-Mantenirse informat sobre les (ltimes aportacions tecniques o cientifiques relacionades amb el seu treball, per tal d'inaoopesar les
técniques i tendencies, i utilitzar els nous equips i materials del sector.

-Adaptarse als canvis tecnologics, organitzatius, economics i socials que incideixen en la seva activitat professional.

-Tenir una visié global i integrada del procés de prestacié del servei, comprenent la funcié de les instal.lacions lesqiipensions
técniques, organitzatives, economiques i humanes del seu treball.

-Aplicar tecniques propies del seu treball mgtimitzar la prestacié del servei, segons criteris d'eficacia, seguretat i rellevancia,
aconseguint satisfer les expectatives del client.

-Actuar en condicions de possible emergéncia, transmetent amb serenitat i celeritat els senyals d'alarmalsaplifam de seguretat
establerts.

-Resoldre les contingéncies que es presentin en relacio a les persones, les instal.lacions i els equips 0 materidl$ecoesidians
quan les repercussions sobrepassen el seu ambit d'actuacio.

-Mantenir rela®ns fluides amb els membres de I'equip de treball en el qual esta integrat, col - laborant en la consecuci6 dels objectius
assignats al grup, respectant el treball dels altres, participant activament en l'organitzacié i desenvolupament ¢ l&digeesaoperant en
la superacié de les dificultats que es presenten amb una actitud tolerant cap a les idees dels companys i subordinats.

-Comunicarse i actuar de manera coordinada amb totes aquelles seccions o departaments que incideixin en ldebs=tegiper tal
d'assolir els objectius previstos.

Requeri ments dobéautonomia en |les situacions de treball
A aquest técnic, en el marc de les funcions i objectius assignats per técnics de nivell superior al seu, se li recelsrcames

ocupaciomls concernits, en general, les capacitats d'autonomia en:

17
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-Elaboracié i avaluacio del pla de treball i de les sessions a partir de la programacié general.

-Informaci6 a clients / usuaris sobre aspectes relacionats amb la practica d'activitats figicessmcernides.

-Selecci6 de fonts d'informacié per al seu treball diari i / o formacié continuada.

-Adaptacio de les diferents activitats a les caracteristiques del medi i dels usuaris.

-Concreci6 de programes individualitzats.

- Organitzacio i recuci6 de l'activitat en condicions de seguretat.

- Ensenyament i animacié de les activitats concernides.

-Dinamitzacié de grups.

-Administracié de primers auxilis en cas d'accident o malaltia.

-Organitzacio, direccié i desenvolupament, al seu higtelsdeveniments fisicoesportius de caracter ludic.

5.

UNITATS DE COMPETENCIA

. Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives.

. Ensenyar i dinamitzar jocs i activitats fisicoesportives individuals.
. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesjves d'equip.

. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives amb implements.
. Ensenyar i dinamitzar activitats basiques de condicionament fisic.

. Organitzar i gestionar una petita empresa d'activitats de temps lliure i socioeducatives.

CN&AI dz8§ &
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6. OBJECTIUS GENERALS DEL CICLE FORMATIU

a. Aplicar els procediments i els fonaments cientifics i didactics oportuns, confeccionar i implementar programacioypanaérisen
animacio d'activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb implesnent

b. Aplicar els fonaments cientifics i didactics que s’han de considerar en I'ensenyament per optimitzar l'aprenentdtgkildatdes
motrius elementals especifiques dels esports individuals, d'equip i amb implements.

c. Analitzar i executar les epacions necessaries per al desenvolupament d'activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb
implements.

d. Confeccionar i implementar programacions d'activitats basiques de condicionament fisic, cientific i didacticamentafdramean
compe les caracteristiques del public al qual es dirigeixen i les condicions del medi on es van a desenvolupar.

e. Conéixer la legislaci6 vigent aplicable a seguretat i higiene en gimnasos, poliesportius i piscines, aixi com elmiraceejmie en
cas ddliferents sinistres, i dominar les tecniques d'evacuacid, rescat aquatic i administracié de primers auxilis.

f. Aplicar els fonaments teorics sorgits de les cieéncies humanes, per intervenir com a dinamitzador de sessions denemdisiena
esportiuen qué s'optimitzin les relacions personals i es fomentin actituds i habits favorables cap a l'activitat i cap a la salut.

g. Caracteritzar jocs de diferent tipus com a recurs per optimitzar aprenentatges motrius o d'altres ambits, i vallatdziariatica
en animacié esportiva.

h. Caracteritzar la professié d'animador d'activitats fisicoesportives, contextualitzant en els ambits d'intervenacisoetgacio i
turfstics.

i. Verificar la qualitat de l'activitat realitzada, confrontant relsultats obtinguts amb els resultats previstos, i interpretar la informacié
proporcionada pels clients i per altres mitjans establerts, identificant les causes o motius de les possibles despeat®ra pEsvist, i
introduint les correccions oportes per tal que s'aconsegueixin els objectius marcats.
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I
j. Comprendre el marc legal, econdomic i organitzatiu que regula i condiciona les activitats professionals de la reaea@) esp
identificant els drets i les obligacions que es deriven de lesiagrfalaborals, i adquirint la capacitat de seguir els procediments establerts i
d'actuar amb eficacia davant les contingéncies que es puguin presentar.

k. Establir una eficag¢ comunicacié verbal, escrita i gestual per a transmetre i rebre correctameaciinfi resoldre situacions
conflictives tant en I'ambit de les relacions en I'entorn de treball com en les relacions amb els clients.

I. Utilitzar i buscar fonts d'informacié i formacié relacionades amb I'exercici de la professio que possibilitirietment i la insercio
en el sector de les activitats fisiques i / o esportives, i lI'evolucié i adaptacié de les capacitats professionalssprapigs &cnologics i
organitzatius que es produiran al llarg de tota la vida activa.

7.MODULS PROFESSIONALS

Els moduls professionals que componen aquest cicle formatiu constitueixen unitats coherents de formacié professiorel dspecifi
caracter teoripractic o de caracter practic en el cas del modul de formacié en centres de treball, i la sevaégologia

Modul associat a una unitat de competéncijda formacié esta vinculada a una sola de les unitats en que es divideix la competéncia
general del titol. Concretament:

Jocs i activitats fisiques recreatives per a animacio.

Activitats fisicoesportives mhividuals.

Activitats fisicoesportives d'equip.

Activitats fisicoesportives amb implements.

Fonaments biologics i bases del condicionament fisic.

Organitzacio i gestié d'una petita empresa d'activitats de temps lliure i socioeducatives.

ok wbRE

Maodul transversal, que conté un conjunt de formacié professional especifica, de caracter més basic, que complementa la formacié
professional de base, associat a més d'una unitat de competéncia:

7. Primers auxilis i socorrisme aquatic.
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8.  Animaci6 i dinamica € grups.
9.  Metodologia didactica de les activitats fisicoesportives.

10.  Activitats fisiques per a persones amb discapacitats.

11. Modul de formaci6 i orientacio laboral que obeeix a objectius socioeducatius i esta associat a la finalitat de prop@d¢minarnat la
formacié necessaria per comprendre I'organitzacio i caracteristiques del sector corresponent, els mecanismes d'iss@il, geoliegislacio

laboral basica i els drets i obligacions que es deriven de les relacions laborals, upér eldqgoneixements i habilitats necessaris per treballar
en condicions de seguretat i prevenir els possibles riscos derivats de les situacions de treball.

12. Modul de formacié practica en centre de treballque presenta unes caracteristiques prppiéerenciades de les d'altres moduls de
formacié en centre educatiu per les seves finalitats especifiques, per I'ambit en el qual es desenvolupa i pel tijpws déatvirnacio, que
seran reals i identificades entre les tasques productives detgscelet treball. Aquest modul té finalitats destacades, entre altres, les de

complementar |'adquisicié pels alumnes de la competencia professional aconseguida al centre educatiu, avaluant elssaglect@stsrde la
mateixa.
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8. CONTINGUTS BASICS

Primer curs.

MODUL PROFESSIONAL 1: JOCS | ACTIVITATS FiSIQUES RECREATIVES PER ANIMACIO.

Continguts (durada 120 hores)

a) Conceptes generals sobre el joc.

b) Classificacié dels jocs. Tipus de jocs. Caracteristiques.

c) Desenvolupament practic de joc i activitats espagareatives de diferents tipus.
d) Organitzaci6 d'esdeveniments recreasportius.

e) Técniques d'animacié amb jocs.

f) Animaci6 turistica. Activitats esportitecreatives en empreses turistiqué'sci.
M.P. 2: ACTIVITATS FISICOESPORTIVES INDIVIDUALS.

Continguts (durada 220 hores)

a) Utilitzacio recreativa dels esports individuals.

b) Iniciacié als esports individuals mitjancant procediments recreatius.

c) Atletisme.

d) Condicionament fisii atletisme.

e) Natacio.

L OGABAGI 08 CN&AI dzSa
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f) Condicionament fisic i natacio.
g) Altres activitats fisicoesportives individuals.
M.P. 4: ACTIVITATS FISICOESPORTIVES AMB IMPLEMENTS.
Continguts (durada 180 hores)
a) Utilitzacio recreativa dels esports amb implements.
b) Iniciaci6 als esports amb implements mitjan¢ant procediments recreatius.
¢) Badminton.
d) Tennis.
e) Condicionament fisic i esports amb implements.
f) Altres activitats fisicoesportives (individuals i / o col - lectives) amb instruments i implement
M.P. 5: FONAMENTS BIOLOGICS | BASES DEL CONDICIONAMENT FiSIC.
Continguts (durada 210 hores)
a) Estructures i funcions organiques.
b) Adaptacions funcionals a l'activitat fisica (fisiologia de I'exercici).
¢) Biomecanica i analisi del moviment.
d) Activitat fisica i salut.

e) Composicio6 corporal, balang energetic i control de pes.

' OGAGAGL G&
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f) Factors de la condicio fisica i motriu.

g) Caracteristiques fisiologiques i possibilitats i limitacions motrius en les diferents etapes evolutives.

h) Desenvolupament de les capacitats condicionals i coordinatives.

M.P.8 (transversal): ANIMACIO | DINAMICA DE GRUPS.

Continguts (durada 110 hores)

a) L'animacié com a educacioé no formal.

b) Fonaments de psicologia i sociologia aplicats a I'animacio.

¢) Procés i métodes d'intervencio.

d) L'animador: models i situacions de treball.

e) Dinamica i dinamitzaci6 de grups.

M.P. 9 (transversal): METODOLOGIA DIDACTICA DE LES ACTIVITATS FISICOESPORTIVES.
Continguts (durada 120 hores)

a) Analisi de les acohs motores.

b) Fonaments d'aprenentatge motor aplicats a I'ensenyament d'activitats fisicoesportives.
¢) Concreci6 de projectes i programes: la programacié d'activitats.

d) Organitzaci6 d'activitats.

e) Metodologia de I'ensenyameamimacio.

CN&AI dz8§ &
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f) Fonaments d'avaluacio i control
Segon curs.
M.P. 3: ACTIVITATS FISICOESPORTIVES D'EQUIP.
Continguts (durada 315 hores)
a) Utilitzacio recreativa dels esports col - lectius.
b) Iniciaci6 als esports d'equip mitjangant procediments recreatius.
c) Bagjuet.
d) Futbol.
e) Altres activitats fisicoesportives d'equip.
f) Condicionament fisic i esports d'equip.

M.P. 6: ORGANITZACIO | GESTIO DUNA PETITA EMPRESA DACTIVITATS DE TEMPS LLIURE |
SOCIOEDUCATIVES.

Continguts (durada 95 hores)

a) L'empresa i el seu entorn.

b) La investigaci6 social i de mercats.

c¢) Creaci6 i legalitzacié de petites empreses del sector.

d) Regulacio de les relacions laborals a I'empresa.
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e) Gestié administrativa.
f) Obligacions fiscals de I'empresa.
g) Gesib financera de I'empresa.
h) Gestié comercial.
i) Les accions promocionals.
j) Oferta general d'activitats.
k) Valoracio de la qualitat del servei prestat.
1) Utilitzaci6é de programes informatics de gestié d'empreses i tractament de la informaci6.
M.P. 7 (transversal): PRIMERS AUXILIS | SOCORRISME AQUATIC.
Continguts (durada 120 hores)
a) Principis generals del socorrisme.
b) Prevencio, vigilancia i avis.
¢) Primers auxilis: fonaments i procediments d'intervenci6.
d) La farmaciola de primers ailig.
e) Salvament aquatic.
f) Técniques de nataci6 per a rescat aquatic.

g) El salvament i socorrisme com a activitat esportiva.
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M.P. 10 (transversal): ACTIVITATS FISIQUES PER A PERSONES AMB DISCAPACITATS.

Continguts (durada 65 hores)

a) Les discapatats.

b) Integracié i normalitzacio.

c) Nocions meédicanitaries de l'activitat fisica adaptada.

d) Barreres arquitectoniques.

e) La naturalitat en el tracte amb les persones amb disminucié.
f) Organitzacié de I'activitat fisica adaptada.

g) Activitats esportives per a persones amb discapacitats concernides en el titol.
M.P. 11: FORMACIO | ORIENTACIO LABORAL.

Continguts (durada 65 hores)

a) Salut laboral.

b) Legislaci6 i relacions laborals.

¢) Orientaci6 i inserci6 sociolaboral.

d) Piincipis d'economia.

e) Economia i organitzacié de I'empresa.

M.P. 12: FORMACIO EN CENTRE DE TREBALL.

' OGAGAGL G&
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Continguts (durada 380 hores)
a) El centre de treball.
b) Programacié d'activitats.
c¢) Implementaci6 de programacions.
d) Avaluacié de programes.

€) Elaboracioé d'un diari i una memoria de practiques.

9. CAPACITATS TERMINALS

Modul 1 Jocs i activitats fisiques recreatives per a animacio

1.1 Analitzar I'aportacié dels jocs a I'animacié amb activitats fisiques recreatives i valorar el taranna ludic.

1.2 Elaborar un programa de jocs que s'adapti a les caracteristiques, interessos i / 0 necessitats dels participants.
1.3 Dirigir i dinamitzar diferents tipus de jocs aplicant adequadament la metodologia d'animacio.

Maodul 2 Activitats fisicoesportives indviduals.

2.1 Analitzar i seleccionar els exercicis de condicionament fisic general, les habilitats basiques i especifiques, geglerges
preesportius aplicables a les activitats fisicoesportives individuals.

2.2 Elaborar programes d'ensenyaniearimacié d'activitats fisicoesportives individuals per a grups de persones d'unes caracteristiques
donades.

2.3 Analitzar I'organitzacio, el control i la realitzacié d'activitats fisicoesportives individuals.
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2.4 Analitzar les regles basiques i les caracteristiques de les instal - lacions i el material de les activitats fisegspoiduals.
Maodul 3 Activitats fisicoesportives d'equip.

3.1 Analitzar i seleccionar els exercicis de condicionament Kagic, les habilitats basiques i especifiques, els jocs generals i
preesportius aplicables a les activitats fisicoesportives d'equip.

3.2 Elaborar programes d'ensenyament / animacié d'activitats fisicoesportives d'equip per a un grup de personesctiuisés ees
donades.

3.3 Analitzar l'organitzacio, el control i la realitzacié d'activitats fisicoesportives d'equip.
3.4 Analitzar les regles basiques i les caracteristiques de les instal - lacions i el material de les activitats figesodsupif.
Modul 4. Activitats fisicoesportives amb implements.

4.1 Analitzar i seleccionar els exercicis de condicionament fisic basic, les habilitats basiques i especifiques, i exierassi g
preesportius aplicables a les activitats fisicoesportivesiastiuments.

4.2 Elaborar programes d'ensenyament / animacié d'activitats fisicoesportives amb instruments per a grups de persones d'unes
caracteristiques donades.

4.3 Analitzar l'organitzacid, el control i la realitzaci6 d'activitats fisicoesportivésiastruments.
4.4 Analitzar les regles basiques i les caracteristiques de les instal - lacions i el material de les activitats fisepasgvinstruments.
Maodul 5 Fonaments biologics i bases del condicionament fisic.

5.1 Coneixer la funcié deldiferents sistemes i aparells de I'organisme, explicant els mecanismes d'adaptacio fisiologica dels mateixos a
la practica d'activitats fisiques.
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5.2 Analitzar els moviments basics de I'aparell locomotor des del punt de vista biomecanic, explicaniclesessanatomiques que
intervenen en la seva execucio.

5.3 Analitzar les implicacions que per a la millora de la qualitat de vida té la practica d'activitats fisiques.

5.4 Definir les capacitats condicionants i coordinatives, i coneixer i aplicar els criteris i procediments d'interveratiGseuer
desenvolupament i millora.

Maodul 6 Organitzacio i gestié d'una petita empresa d'activitats de temps lliure i socioeducatise

6.1 Aplicar els procediments i les técniques adequades per a l'obtenci6 i valoracié de la informacié necessaria anidad'eatitrlis
del sector referents a petites empreses, organismes i col - lectius.

6.2 Analitzar els procediments per a lastituci6 i posada en marxa d'una petita empresa del sector, d'acord amb la legislacioé vigent.
6.3 Analitzar l'organitzacio i gestié de recursos en la prestacié de serveis d'una petita empresa d'activitats del sector.

6.4 Analitzar els procediments adisinatius basics relatius a la gesti6 d'una petita empresa i interpretar i / o elaborar la documentacié
generada, aplicant la legislacié vigent.

6.5 Analitzar diferents accions promocionals que poden desenviegar una empresa d'activitats.

Modul 7. Primers auxilis i socorrisme aquatic.

7.1 Identificar els primers auxilis que s’han de prestar per a cada tipus de lesié o malaltia.

7.2 Aplicar les técniques de primers auxilis en funci6 del tipus d'accident o lesié i segons els protocols establerts.

7.3 Analitzar les possibilitats de perill a instal - lacions i zones aquatiques naturals i els procediments a segutzgreelreadicat
aquatic.

7.4 Realitzar amb seguretat i eficacia les maniobres de salvament aquatic.
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Maodul 8. Animacid i dinamica de grups.
8.1 Analitzar els factors psicosociologics que poden incidir en I'animacio.
8.2 Analitzar I'animaci6é com a professio, contextualitzant en els diferents ambits en que es pot exercir.

8.3. Analitzar la dinamica interna dels grups descrivint els rols, relacions i problemes caracteristics i la formaremagder Isintegra
en aguesta dinamica.

8.4. Caracteritzar i aplicar diferents procediments i / o tecniques d'animaci6 de grups.

8.5. Utilitzar eficagment diferents tecniques de comunicaci6 amb grups per emetre instruccions, informacions, interesndar ide
opinions i assignar tasques, adaptant els missatges als receptors dels mateixos.

Modul 9 Metodologia didactica de les activiats fisicoesportives.

9.1 Analitzar la complexitat d'execucié dels diversos tipus de tasques motrius, i establir sequéncies que faciliteerstisetigEp
9.2. Coneixer el procés de programacio i concretar programes de AAFFD.

9.3. Analitzar el procg&d'ensenyamerstnimacio de AFE, i la intervencio didactica per optimitzar

9.4. Analitzar i dur a terme el procés d'avaluacié de I'ensenyament i aprenentatge de AFE.

Maodul 10 Activitats fisiques per a persones amb discapacitats.

10.1. Analitzar legaracteristiques de les persones amb disminucié fisica, psiquica i sensorial que fa a I'activitat fisicoesportiva.

10.2. Analitzar les condicions d'un espai determinat amb la finalitat de proposar adaptacions que donen solucié agossbles b
arquitectoniques.

10.3. Concretar activitats tenint en compte les adaptacions necessaries per a la seva practica per persones amb discapacitats
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Maodul 11 Formacié en Centre de Treball (FCT).

11.1 Seguint les directrius del seu supervisor, concretar la pragéame les activitats en que s'intervindra en funcié de les
caracteristiques i funcions de I'empresa / institucio.

11.2 Dirigir i dinamitzar activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb instruments.
11.3 Comportase de manera autonoma i resgaisle amb el grup assignat i integsaren I'equip de treball de I'empresa.
Médulo12. Formacié i Orientacié Laboral (FOL).

12.1 Determinar actuacions preventives i / o de proteccié minimitzant els factors de risc i les conseqiéncies per &llansdiut
ambient que produeixen.

12.2 Aplicar les mesures sanitaries basiques immediates en el lloc de I'accident en situacions simulades.

12.3 Diferenciar les modalitats de contractacio i aplicar procediments d'insercié en la realitat laboral comdotrpbakk@mpte alie o
per compte propi.

12.4 Orientaise en el mercat de treball, identificant les seves propies capacitats i interessos i l'itinerari professional més idoni.
12.5 Interpretar el marc legal del treball i distingir els drets i obligacjoases deriven de les relacions laborals.

12.6 Interpretar les dades de l'estructura socioeconomica espanyola, identificant les diferents variables implicadssqjliésaies de
les seves possibles variacions.

12.7 Analitzar l'organitzacio i la sitag economica d'una empresa del sector, interpretant els parametres economics que la determinen
10. AVALUACIO | PROMOCIO

L'avaluacié de I'aprenentatge de l'alumnat del Cicle Formatiu sera continua i es realitzara a cada un dels modutsobn magrieslat
Il 6al umne
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10.1 PRIMER CURS:

Avaluacions trimestrals i avaluacié final

Durant el curs académic es realitzaea@mens parcials alliberadors de materitke n cadascun dels trimestres, a m®s doéun examen final
en cada modul durant el mes de juaygluacio final ordinaria) . Durant | 6avaluaci - final ordin"ria | '"alumnat amb dret a | 'avaluaci - cont?2nua
(menys del 15 % de ldsores de la carrega lectiva del modul amb faltes injustificades) s'examinara de les avaluacions parcials anteriors no
superades.

Ldal umnat que no es pugui presentar a |l es proves plcarégades all i beradores de mat ria, per haver excedit el
m, dul, sdédhaur”™ de presentar a | davalvuaci- final ordin”"ria, durant el m®s de juny

Aquestes son les dues opcions que existeixen per superar cadascun dels moduls del cicle.

Per aquells alumnes que no supwirégs, und o, @ruilr 'peun al gamwao adadta,qruiess t ea Waulewsaci - f i nal extraordin’ria
durant el mes de setembevéluacio final extraordinaria). No m®s podr an accedir a |l a convocat ria de | davalwuaci- final extraordin"ria els
alumnes que hagin superat 630 hores, de les960hes | ecti ves de tots els m,duls del primer curs), durant |l a convocat,ria de | 6avaluac
final ordinaria.

En cas de no superar un m,dul en aquesta convocat rianotaxtraordin’ria, el m, dul s6bhaur”™ de cursar de n
parcial per al cursegient.

Léal umne que promoci oni a segon curs i g ue fseno pouassistér b lgsuclassesa s si gnatura no superada del primer curs
amb regularitat (ja que |li coincideixen amb els m,duls del segon curs), tendr” |l es seg¢ents dates ddavaluac

-Avaluacio final ordinaria, a finals del primer trimestre
-Avaluacio final extraordinaria, a finals del segon trimestre

Avaluacions 1r, 2n i tercer trimestre (examens parcials ordinaris alliberadors de materia):

Sonparcials alliberadors de matéria Espoé n pr esentar els alumnes amb dret a | davaluaci - cont?2nua, gue compleixin els seg¢en
requisits:

a) Alumnes que no superin el 15% de faltes injustificades 6as si st —nci a.
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La carrega lectiva anual i trimestral de cada un dels moduls,el corresponent15% 6 hor es, ®s | a segg¢ent :
MODUL Hores | 154 _Hores 15%
Hores anuals trimestrals
setmanals
1. Jocs i activitats f2siques 4 120 18 40 6
2. Activitats fisico-esportives individuals: 8 220 33 73 10
0 Natacio 3 82.5 12 28.33 4
O Activitats dirigides individuals 3 82.5 12 28.33 4
0 Atletisme 2 55 8 18.33 2
3. Activitats fisico-esportives amb implements 5 180 27 60 9
4. Fonaments biologics i bases del condicionament fisic 6 210 31 70 10
5. Animacié i dinamica de grups 3 110 16 36 5
6. Metodologia didactica de les activitats fisic@sportives 4 120 18 40 6
Exemples:
P rdua del dret alLbabumhatchguecantumoblba.7 faltes

per a | 6ani maci -, dur ant

trimestre. @ nseq¢ent ment durant

Normes generals dels examens:
-Lédal umne que copi a

en

el

u

n

pri mer
6avaluaci

examen

tri mestre,
ordin”ria
durant el segon trimestre només acumula 6 faltes més injustificades, si es podra presentar al parcial alliberadordiz seg@niaimestre

final

parci-al,

p e r d 6 parcial del mimee t

de

jsSuny,

CN&AI dz8§ &

injustificad

a

A QALERNIAGSE®

es al m, dul
|l 6aval uaci
sbhaur”™ dobe

ael 6euamemdfi nalnecess” riament
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L9{ H

-Lédal umne que arribi t ar d-seal mataix seux altreeampamn ch ap caccra™d aitndorhpporsaorr t it de | 6aul a

Avaluacio final ordinaria (durant el mes de juny).

£s una prova que es realitza amb posterioritat a Ilébexmmiwardeldeparci al alliberador de mat ria del tercer
tots els continguts delcurs En cas de mantenir el dret a | 6avaluaci:- cont2nua i dbébhaver superat positivament alguns del s |
mat ria, se | guardar”™ |l a nota obtinguda. En cas ddbeseatingutssusp s algun parci al alliberador de mat ria sodha
inclosos en el parcial suspés.

Léalumne que hagi superat positivament el s tres apdracipalosy aaldlei beraavdadrusacde mat ri a, si ho desitja podr”™ pr
final ordinaria per pujar nota.

A |l a prova de | 0aevsalpuoadcein pfriensaelntoarrditno’'trsi ael s al umnes, inclosos els que no han complit els requisits do6as
han perdut el dret a | davaluaci cont2nua. Aquestssalumnes sbdébexaminaran dels continguts de tot el curs, de

Avaluacio final extraordinaria (durant el mes de setembre).

Seguint la normativa vigent, nom®s podran accedir a la convocat,ria de | dédavaluaci- final extraordin”ria
superat 630 hores, de les 960 hores lectives de tots els moduls del primer curs), durantlacoovat , ri a de | 6avaluaci - final ordin”ria.

L'examen sera de tots els continguts del modul, incloent primer, segon i tercer trimestre. No es guarden contingutiusgerats
|l 6avaluaci - final ordin”ria ni durant parcials alliberadors de mat ri a

Encasdensuperar un m,Zdul en aquesta convocat ria extraordin’ria, el m, dul sébhaur”™ de cursar de nou i no

parcial per al curs seguent.

Criteris do6éavaluaci - i gualificaci- dels m,dul s.

L'avaluacié dels moduls es realitzara a partir dels tbgeterminals previstos en cadascun.
L'avaluaci6 dels moduls lectius es qualificara de I'1 al 10 sense decimals. Es consideraran positives les qualificisctoaspgtiars a

5 i negatives les restants.
Els criteris dbodavaleaminadel gpem,ldalsi pestagiaa detcadascun
Aixi, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actituds variara segons els criteris que comunieasarel prof
Es considera abandé manifest d'un modujjuan es donen les segiients situaciaastud negativa, falta d'interés, no portar el material a
classe, no lliurar les tasques requerides, no realitzar les tasques de contingut practic, actitud passiva, provocsiia. o agre

doel | s.
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Lesions de llarga durada.Quan un alumne no pugui realitzar practica fisica durant dos mesos es considerara lesionat de llarga durada.

Lédequip educatiu recomana | a baixa volun(tprrevai sai -aqduee |doss anmeusnonse sd d iensci aopnaactist adte ded arga dur ada
practica fisicg, per tal de no consumir convocatoria, dels moduls de: esports individuals (nataci6 activitats dirigides i atletisme), i esgort
doi mpl ement s
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10.2 SEGON CURS

Avaluacions trimestrals i avaluacio final
primers trimestre, a m®s doéun examen final

Durant el curs academic es realitzaesamens parcials alliberadors de matéria n el s dos
f ilandarteragetnthnarmdél r i a ser ”

de cada modulaivaluacié final ordinaria). La setmana de realitzacié de les provebdea v al uac i

segon trimestre

Duant | 6avalwuaci- final ordin”"ria |"alumnat amb dr etdelanodul' aval uaci cont2nua (menys del 15 % de | es hores
amb faltes injustificades) s'examinara de les avaluacions parcials anteriors no superades.

Ldal umnat g uesentaoa les grovgs pagycials alliparadores de mateéria, per haver excedit el 15 % de les hores de la carrega del
m, dul , s6bhaur”™ de presentar a | éavaluaci - final ordin”ria,

Aquestes son les dues opcions que existeixen per superar cadascun dels modids del ci

Per aquells al umnes que no superin un m, dul peawvadluaai -dofaiqualst es dues vies, sboferir” una convocat
extraordinaria,que es realitzar”™ |l a setmana despr®s de | davaluaci- final ordin“ria

ia extraordin”"ria, el m, dul s6haur” de cursar de nou i no es guardar”™ cap nhota p

En cas de no superar un modul en aquesta con at | r
curs seguent.

Avaluacions 1r i segon (examens parcials ordinaris alliberadors de matéria):

Son parcials alliberadors de matéeria Es poden presentar elsl umnes amb dr et a | davaluaci - cont2nua, gue compleixin els seg¢ents

requisits:
a) Alumnat que hagi participat en totes les sortidesl e , tarda o de m®s doéun dia que es
ssist ncia.

di
b) Alumnes que no superin el 15% de fa#is injustificadesd 6

puguin realitzar al Il'larg dels trimestres.

a
a

La carrega lectiva anual i trimestral de cada un dels moduls del segoncuis, el corresponent 15 % ddédhores, ®s |l a seg¢ent:

1. Activitats fisicoesportives 315 15

déequip (prim
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segon trimestre)
0 Voleibol 63 3
6 Basquet 63 3
0 Futbol 63 3
0 Rugbi 63 3
6 Condicionament fisiq 63 3
déequip
2.0rganitzaci 95 4
petita empres
temps lleure i socioeducatives
3. Primers auxilis i socorrism| 120 5
aquatic
4. Activitats fisiques per person 65 3
amb discapacitats
5. Formacid i orientaci6 laboral 65 3
6. Formacio6 en centres de treball 380
(tercer
trimestre)

Exemples:

P rdua del dr et a Llb@d wanlnwad c iqgouec aarnctu2muda. 10 faltes injustificades al m, dul de primers auxi
ag¢ tic, durant el primer trimestre, perdr” el dr edelpamettonestral uaci cont2nua. No podr "~ superar
Conseqiientment durat | aval uaci final ordin"ria, sOhaur” doexaminar com a m2nim dels continguts del
trimestre només acumula 8 faltes més injustificades, si es podra presentar al parcial alliberador de matéria, delsegon trime

Normes generals dels examens:

-Lédalumne que copia en un examen parcialk, ael 6euxamemdfinalnecess” riament haur”™ de presentar

-Lédalumne que arribi t ar d-seaal mateix &€ unaaline acompany fa hgpacathat i'ha somitdeup ar a rE | t emps
perdut pel retard no es podr”™ compensar fora de | 6horari previst per a | 6examen.
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-Si un professor decid?s realitzar wuna recuperaci - dcacibme 5e x amen parci al ordinari, la nota obtinguda mai p
punts.

Avaluacio final ordinaria.

Es una prova que es realitza amb posterioritat a la prova del parcial alliberador de matéria del segon trimestre.

Léalumne sdébexaminar”™ de tots els continguts del cursitivamditn cas de mantenir el dret a | davaluaci - cont2nuse
alguns dels parcials alliberadors de matéria, se li guardara la nota obtinguda.

En cas déhaver susp s algun parcial alliberador desuspmt ria so6haur”™ de tornar examinar dels continguts in

Léal umne que tivangntelsdospaadab allibgraniars de materia, si ho desitja podrapressentam | a prova de | 6avaluaci
final ordinaria per pujar nota.

A la prova de I davaluaci - final ordin"ria es podenmupsésentdédassdoss mBbtbBaal umnes, inclosos els que no han
han perdut el dret a | davaluaci:- cont2nua. Aquests salumnes sbéexaminaran dels continguts de tot el curs, de

Avaluacié final extraordinaria.

L'examen sera de tots els continguts del modul, incloent primesgon tri mestre. No es guarden continguts superats durant | o6avaluaci
final ordinaria ni durant parcials alliberadors de matéria

En cas de no superar un m,dul en aquesta convocat rianotextraordin”ria, el m, dul sbhaur”™ de cursar de n

parcial per al curs segient.
Criteris doéavaluaci - i gualificaci- dels m,duls

L'avaluaci6 dels moduls es realitzara a partir dels objectius terminals previstos en cadascun.
L'avaluaci6 dels moduls lectius es qualificara de I'1 al 10 sense decimals. Es consideraran positives les qualificisctoaspgtiars a

5 i negatives les restants.
El's criteris doéavaluaci- dels m,dubdéekbsaran determinats per |l a tipologia de cadascun

Aixi, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actituds variara segons els criteris que comunieasarel prof
Es considera abandé manifest d'un modujuan es donen les seglients situacions: actitud negativa, falta d'intggeéganel material a
classe, no lliurar les tasques requerides, no realitzar les tasques de contingut practic, actitud passiva, provocsiia. 0 agre
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Especificitat dels moduls tedricepractics: Activitats fisico-e s por t i ves d 6 e g u bogarrisne agquatic mer s auxi | i s i

Quan un alumne no pugui realitzar pr ctica f2sica dadummé% un mes es considerar”™ | esionat de |l arga durad
sessions, de les 12 previstes per trimestre

Lébequip educatiu recomana | a baixa volunt "(rpraevd saquealélusn arM®smnckedunl emeésonats de |1l arga durada
déi ncapacitat pmeetal gernd consunsiraconvoéamiiacdely moduls de: esports col-lectius, i primers auxilis i salvame
aquiatic

L'avaluacié del modul de FCT és realitzara a partir dels objectius terminals, de les activitats formatives de referéncia, i dels criteris
generals d'avaluacié establerts en el Curriculum del Cicle Formatiu.

L'avaluacié del modul de FCT sera tioma, durant I'estada de I'alumne/a en I'empresa. El tutor de FCT comentara amb l'alumne/a la
valoracié que aquest fa de les caracteristiques de la formacié practica que realitza per tal de vetllar per la seviecatoegiitasi cal, les
possibles dficiencies.

En acabar el periode de formacié practica de cada alumne/a, el tutor de FCT demanara al responsable de I'empresta lawallsacid,
tinguda en compte en l'avaluacio6 final.

La FCT es qualificara amb una Unica nota formulada en termB3H'A NO APTE.

Calcul de la qualificacié final del cicle formatiu

Per superar el cicle formatiu cal que tots el s mpteanlelsnodulidmgui n qualificaci - positiva, i cal haver obtingu
FCT.

La qualificacio final del cicle sera kitjana ponderada per les hores respectives de la qualificacié dels moduls (tindran més pes els
moduls de més hores de durada), amb una sola xifra decimal.
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11. ORIENTACIONS METODOLOGIQUES | DIDACTIQUES
La metodologia didactica esta orientada a promae en els alumnes i les alumnes:

-La seva participacié en els processos d'ensenyament i aprenentatgke manera que mitjangant una metodologia activa es
desenvolupi la seva capacitat d'autonomia i responsabilitat personals, de creixent importancémerafessional.

-S'evitara la presentaci6 de solucions Uniques i exclusives als problemes o situacions plantegats, resten a I'alumnat la possibilitat
del descobriment propi. Per contra, es fomentara que els alumnes i les alumnes participin en la proposta d'actiyitatgrguereper treballar
els diferents continguts, que han de ser desenvolupats, si édgafss del concret a I'abstracte.

-L'adquisicié d'una visio global i coordinada dels processos de creacié de servalis quals esta vinculada la competencia professional
del titol, mitjangant la necessaria integracié de continguts cientifics, tecrsl@gganitzatius.

-El desenvolupament de la capacitat per aprendre per si mateixode manera que adquireixin una identitat i maduresa professionals
motivadores de futurs aprenentatges i adaptacions al canvi de les qualificacions.

-El desenvolupament dda capacitat per treballar en equip per mitja d'activitats d'aprenentatge realitzades en grup, de manera que
quan en I'ambit professional s'integrin en equips de treball puguin mantenir relacions fluides amb els seus membresyt evl.lalmnsecuti
dels objectius assignats al grup, respectant el treball dels altres, participant activament en l'organitzaci6 i desenvdkigasteies
col.lectives, cooperant en la superacié de les dificultats que es presenten amb una actitud tolerant cap dellsscoi®panys, i respectant les
normes i metodes establerts .

-Les activitats d'ensenyament i aprenentatgeen I'ambit de la formaci6 professional especifica, podrien classificen tres grans
grups, segons el moment d'utilitzacio, els recursos riggiiea seva finalitat:

1. Activitats inicials, que podrien ser d'avaluacié inicial, introduccidé, descobriment, orientacié o adquisicié d'habilitats cognitives i
destreses basiques.
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2. Activitats de desenvolupament, analisi o estuddestinades a deseslupar habilitats cognitives i destreses més complexes.

3. Activitats d'aplicacio, generalitzacio, resum i culminaci¢ destinades a aplicar, mesurar, avaluar o situar l'aprés en una estructura
més amplia, i a adquirir capacitats que siguin transferibles a altres situacions, el més properes a situacions ds.treball rea

-La teoria i la practica, com a elements insepardbs del llenguatge tecnologic i del procés d'ensenyameaprenentatge estan
integrades en els elements del curriculum prescriptiu de cada modul professional, i també s'han d'integrar en el desgnualitipalar que
realitzi el professorat i en el prés educatiu adoptat a l'aula.

A aquests efectes, la teoria i la practi@m de constituir un continuum que faciliti la realitzacié de les activitats que dugui a terme
alumnat. Cada unitat didactica, unitat de treball o periode de permanéncia @dlaatanengar per un o altre aspecte, el que s'estimi més
convenient pel professorat, i el pas de l'un a l'altre es donara en qualsevol moment del procés, el qual es jutgi més oportu.

Per promoure l'adquisicié, per part de l'alumnat, de I'esmentada labidl g coordinada dels processos de creacié de serveis als quals
esta vinculada la competencia professional del titol, no només cal que es programin activitats d'ensenyament i apreneauiaoge da
integraci6 de continguts cientifics, tecnologiesganitzatius en I'ambit de cada modul professional en particular, siné que resulta indispensable
la necessaria programacié d'activitats de caracter interdisciplinar per a tots els moduls del cicle formatiu per part de l'eip educatiu
del mateix

-Fomentar la relaci6 amb I'entorn productiu i aproximar -se millor a contextos reals de treballuna activitat complementaria
d'especial importancia per a la formacié professional especifica és la visita técnica, que permet un apropament prifassilitaah la qual
esta vinculada la competéncia professional del titol.

A aquests efectefes visites tecniques han d'estar connectades amb les activitats d'ensenyament i aprenentatge desenvolupades en
el centre educatiy podent ser en ocasions l'avantsala d'pr@posta de treball concret, o bé el refor¢ d'un conjunt coherent de tasques
realitzades en el aula.

En qualsevol dels casos, aquestes visites técniques han de tenir objectius concrets i programats, i s’han d'orgaretzarue moan
impliquin excessia ruptura amb el procés general d'ensenyament i aprenentatge del cicle formatiu en questié.
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La capacitat professional d'atendre satisfactoriament a clients que es deriva del perfil professional al qual estd pesoeit e
curriculum,implica la necessitat de programar i desenvolupar activitats d'aprenentatge que suposin la simulacié de situacions de diferent
tipus, en les quals es presten serveis a cliensatisfent els seus desitjos, expectatives, necessitats d'informacid, dubtes i queixesaaiab efic

amabilitat.

El perfil professional al qual esta associat el present curriculum implica responsabilitats, al seu nivell, d'orgamdgsanagio,
coordinacio i direccié de personal al seu carrec, de manera que la metodologia didactica qoe papdjcui el professorat ha d'afavorir en
'alumnat la construccié de capacitats que serveixin de suport a aquestes responsabilitats.

-En el desenvolupament de les sessions teora@ctiques, el professorat utilitzara la combinaci6 de diferents méetodesegons les
diferents situacions d'ensenyament i aprenentatge que es realitzen en la implementacié curricular del desenvolupantiegutteldecoada un
dels moduls. S'empraran els segiients métodes i activitats:

-Autoaprenentatge.
- Aprenentatge aaperatiu / col.laboratiu.
- Aprenentatge orientat a projectes.
-Aprenentatge basat en problemes (ABP).
- Métode expositiu. Llico magistral.
- Practiques.
- Demostracions.
-Progressions.
- Lectura d'articles cientifics.

- Preparaci6 de recensions.
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- Resoluci6 de problemes.
- Resoluci6 d'exercicis
- Creaci6 de Mapes conceptuals.
- Proves d'avaluacio.
- Estudi de casos.
- Debats.
- Conferéncies.
- Seminaris.
- Forums virtuals.
- Contracte d'aprenentatge.
- Treball autonom.
- Treball amb simuladors.
- Treball dirigit o tutoritzat.
- Treball en grup.

-Tutories individuals i grupals.
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MODUL / EF

DATA

ACTIVITAT

CURSOS / CLIENTS

ANIMACIO | DINAMICA DE GRUPS
DINAMICA DE GRUPS
ESPORTS DOEQUI P

ESPORTS INDIVIDUALS

21/12/2017

Jornada esportiva de nadal

Tot I 6institut

SENDERISME A determinar durant el segon | Sortides guiades Un nivell dO6ESO
trimestre determinar

JOCS A determinar durant el segon [ Jornada de jocs amb alumnat Primaria de Sant Francesc, ESO
i/o tercer trimestre de primaria, ESO de | 61 ES Al buha

JOCS 28/03/2018 Jornada jocs cooperatius i Tot I 6lnstitut

] gymcanes transversals amb

ANIMACIO | DINAMICA DE GRUPS altres assignatures

DINAMICA DE GRUPS

BICICLETES A comengament del mes de | JORNADA AL RANXO Quarts dOESO
Maig GRANDA DE PUBLICITACIO

CAVALLS DEL GRAU MITJA

SENDERISME
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DINAMICA DE GRUPS

DISCAPACITATS

EDUCACIO FiSICA

BICICLETES

Durant el tercer trimestre

Sortides guiades pels alumnes
del grau mitja

Cursos dOESO a

DINAMICA DE GRUPS

A determinar

Taller CIM de piragiisme
Taller CIM de tir de fona

Taller CIM de tir amb arc

Alumnes grau mitja

CAVALLS

A determinar

Taller CIM de trot

Alumnes grau mitja

CONCICIONAMENT FiSIC

A determinar

Visita CIM centre de medicina
esportiva

Alumnes superior 1

EQUIP (Volei, basquet, rugby)

INDIVIDUALS (nataci6, atletisme)

Primer trimestre

Visita centres de tecnificacio
esportiva Principes de Espanya

Alumnes superior 2

IMPLEMENTS
INDIVIDUALS (dirigides)

CONDICIONAMENT FiSIC

A determinar

Visita centre esportiu Rafa
Nadal

Alumnes superior 1

DISCAPACITATS MITJA superior

IMPLEMENTS

A comengament del mes de
marg

Torneig internacional de
parabadminton Alcudia

Alumnes grau mitja i alumnes
superior 1

DISCAPACITATS SUPERIOR

A determinar

Jornada esportiva per a

Alumnes grau superior
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persones discapacitades

AMADIBA

Tercera edat
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MdDUL 1: JOCS |1 ACTIVITATS FESI CO RECREATIVES PER A LO6ANI MACI C

INDEX:

1) Introduccié
2) Contribucié del modul al desenvolupament del curricumul
2.1) Unitats de competéncia
2.2) Objectius generals
2.3) Capacitats clau
3) Indicadors dbéassoliment dels objectius plantejats. Capacitats terminals i criteris doéavaluaci
4) Sequenciacié dels continguts al llarg del curs
4.1) Continguts
4.2) Temporalitzacié
5) Criteris dbdavaluaci - i de qualificaci
5.1) Procedi ments, instruments i criteris doavaluaci
5.2) Procediments, instruments i criteris de qualificacio
6) Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
6.1) Recursos
6.2) Distribuci6 espai/temps
6.3) Activitats de refor¢/ampliacié
7) Activitats complementaries i extraescolars
8) Adaptacions necessaries alumnat amb NESE
9) Seguiment de la programacié didactica
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1. INTRODUCCIO
Es tracta d'un madul associat a una unitat de competéncia del cicle. Concretament:
U.C. 1. Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives

La carrega lectiva total és de 120 hores anuals (4 setmanals) distribuides en dos blocs: un de caracter fonamentalment tedric,
que es desenvolupara el dijous a quarta hora, i un altre de caracter teoric-practic que es desenvolupara els dilluns durant les

tres primeres hores del dia.
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2. CONTRIBUCIO DEL MODUL EN EL DESENVOLUPAMENT DEL CURRICULUM

2.1 UNITATS DE COMPETENCIA

UNITAT DE COMPETENCIA 1. Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives.

CAPACITATS TERMINALS
1. Analitzar I'aportacio dels jocs a I'animacié amb activitats fisiques recreatives i valorar el taranna ladic.
2 Elaborar un programa de jocs que s'adapti a les caracteristiques, interessos i / o necessitats dels participants.

3 Dirigir i dinamitzar diferents tipus de jocs aplicant adequadament la metodologia d'animaci6.

2.2 OBJECTIUS

OBJECTIUS. Realitzacions i criteris de realitzacio

1.1.1 Concretar, a partir de la programacion general, las actividades lidicas adecuadas a las caracteristicas e
intereses de los usuarios y del medio donde se vayan a desarrollar.

O«

En su caso, se siguen rigurosamente las directrices recibidas y/o reflejadas en la programacién general.

Se confecciona un fichero de juegos populares, predeportivos y deportes alternativos.

Se establecen para cada actividad objetivos coherentes considerando las caracteristicas e intereses de los usuarios.
Se definen para cada actividad: contenidos y reglas, fases de desarrollo, metodologia, temporalizaciéon, material
necesario, normas de seguridad.

O¢ O¢ O¢
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Las actividades se programan teniendo en cuenta la condicion fisica de los individuos, sus intereses y posibles
limitaciones.

Se seleccionan metodologias coherentes con los principios de recreacion.

Se determinan las actividades de forma que se puedan realizar en los espacios y/o las instalaciones previstos y con
el material disponible.

Se adaptan las normas y material a las caracteristicas de los participantes.

Cuando el juego lo requiera, se prevé un calentamiento y un periodo de recuperacion.

Se establecen programas alternativos que den solucién a las posibles contingencias en relacion a las personas, los
recursos materiales y el medio.

Se prevé la forma de evaluar el proceso y el resultado de las sesiones.

1.2Garantizar la disponibilidad y supervisar la puesta a punto de instalaciones y medios, asegurando su idoneidad,
seguridad y, en su caso, los valores correctos de los parametros de uso.

O¢ O¢ O¢ O¢

O«

[o]

Se realizan las gestiones necesarias para el uso de las instalaciones y/o material y se comprueba su disponibilidad.
Se comprueba que el material y la instalacién se encuentra en las condiciones previstas para su utilizacion.

Se establecen y adoptan las medidas de seguridad necesarias para el desarrollo de la actividad.

Se comprueba que se ha efectuado, o en su caso se realiza, el mantenimiento preventivo del material y se mantiene
el inventario al dia.

En su caso, se informa a los participantes sobre la vestimenta mas adecuada y el material personal que deben
aportar.

Se modifican, y se experimenta con los materiales de forma que se adapten a los objetivos de la actividad.

1.30rganizar, dirigir y dinamizar juegos utilizando convenientemente la metodologia de animacién, de manera que
resulten seguros y satisfactorios para los participantes.
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-La informacion que se transmite a los usuarios sobre el material, la indumentaria y los complementos mas
adecuados a sus necesidades y a su nivel de ejecucion, asi como de los aspectos relativos a su uso y conservacion
es completa, clara, precisa y adecuada a sus caracteristicas.

-Se recibe y despide a los participantes de forma activa y estimuladora hacia la actividad procurando la desinhibicién
de los componentes del grupo.

-Los grupos, espacios y tareas se organizan de modo que se potencie la maxima participacion de todos y se respeten
los intereses individuales. Se controla y dirige al grupo durante la realizacion de la actividad, dando las indicaciones
oportunas en cada momento.

-El técnico se sitla en el lugar mas adecuado en cada momento para dirigir la actividad.

Se tienen en cuenta los intereses y/o dificultades de los participantes en la realizacion de la actividad y la
comunicacion se establece de forma clara y motivadora.

-Se motiva a los participantes para que manifiesten sus opiniones en relacion a la actividad.

-Se solucionan las contingencias que se presentan en relacién al material, al medio y a las personas.

-Se garantiza la seguridad y se aplican primeros auxilios en caso necesario.

-Se realiza la actividad de acuerdo a lo programado adaptando el nivel de intensidad y dificultad a las caracteristicas
de los participantes.

-Al dinamizar las sesiones se promueve una interaccion social positiva entre los participantes.

-La dinamica de la actividad resulta satisfactoria para los participantes.

-Se siguen en todo momento las normas de régimen interno de las instalaciones y la conducta del grupo es
respetuosa con las mismas y con el material.

-La comunicacion con los usuarios es fluida y eficaz y refuerza en ellos su autovaloracién positiva.

1.4Ensefiar las normas y la forma de ejecucion de los juegos, adaptandolos en funcion de las caracteristicas de los
mismos y las de los participantes.

o

-Se individualiza la ensefianza teniendo en cuenta la condicién fisica, el nivel de ejecucion y los intereses de cada
usuario.
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-Se utilizan metodologias coherentes con los principios de la recreacion.

- Se explican de forma clara y comprensible para todo el grupo los objetivos de la sesién y los diferentes juegos.

-Se explican, utilizando la didactica conveniente, las normas de cada juego, adaptandolas si fuese preciso.

-El técnico demuestra los juegos personalmente y/o utilizando otros recursos.

- La situacion del técnico permite que todo el grupo pueda seguir sus indicaciones sin dificultad.

-Se comprueba que la demostracion ha sido comprendida por todo el grupo.

- Se utiliza el material de forma creativa, adaptandolo a las caracteristicas de los usuarios y a los objetivos de la
ensefianza.

-Se comprueba el buen funcionamiento del material y su adecuacion a las caracteristicas fisicas del individuo y a su
nivel de destreza.

-Se detectan y corrigen convenientemente los errores de ejecucion.

- Se informa a los participantes de los progresos y errores.

-Se evalla la evolucién de la ejecucion, el grado de disfrute y la participacion en la actividad.

1.50rganizar, desarrollar y dirigir, a su nivel, competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos.

O¢ O¢ O« O¢ O« O¢ O¢ O«

Se tramita la documentacion necesaria para la participacion en el evento y el uso de las instalaciones.

Se prevé que la instalacion esté equipada convenientemente en funcién del evento que se organiza y que el material
se encuentre en condiciones adecuadas.

En su caso, se gestiona la participaciéon de otras personas en la organizacion y desarrollo del evento y se comprueba
su presencia.

Se organizan los equipos, horarios y ceremonias, y se prevén los trofeos.

Las normas se modifican y se adaptan a las caracteristicas de los usuarios y a los objetivos del evento, de forma que
resulten motivadoras.

Se comprueba la presencia de todos los participantes.

Se informa sobre las normas que regiran el evento.

Se garantiza la seguridad y se aplican primeros auxilios en caso necesario.
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| NDI CADORS DO6ASSOLI MENT DELS OBJECTI US PLANTEJATS. CAPACI TATS TERMI NALS

D6AVALUACI ¢.

CAPACITATS TERMINALS | CRITERIS

O« O O¢ O¢ O«

O¢ O«

o«

O« O¢ O«

1. Analizar la aportaciéon de los juegos a la animacidn con actividades fisicas recreativas y valorar el talante ladico.

Indicar la relacion del juego con el deporte, contextualizandolos en el marco de la recreacion.

Describir distintos tipos de juegos, sus clasificaciones y sus caracteristicas.

Correlacionar distintos juegos con los objetivos a los que contribuyen y los requerimientos de ejecucion.

Indicar los tipos de juegos mas adecuados a diferentes segmentos de poblacién, segun sus posibilidades e intereses.
Diferenciar las posibilidades del juego como recurso metodoldgico para trabajar determinados contenidos y como contenido
propio de las actividades fisicas y deportivas.

Identificar la metodologia propia del juego, justificando su uso en animacion.

Argumentar la importancia del componente lidico en el desarrollo psicomotor, cognoscitivo, afectivo y social, y en el
equilibrio de la persona.

Mostrar predisposicion positiva hacia la metodologia ludica.

2. Elaborar un programa de juegos que se adapte a las caracteristicas, intereses y/o necesidades de los
participantes.

Crear un modelo de ficha que recoja las caracteristicas, la aplicabilidad y el desarrollo de los juegos de distintos tipos.
Caracterizar los diferentes juegos sensoriales y motores siguiendo las pautas de un determinado modelo de ficha.
Confeccionar un fichero de juegos utilizando diferentes clasificaciones:
-Segun el medio instalaciones donde se desarrollen.
-Segun la edad y caracteristicas de los participantes.
56
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-Segun los objetivos a los que contribuyen. etc.
0 En un supuesto en el que se identifiquen adecuadamente las caracteristicas de los usuarios y del medio e instalaciones:

-Seleccionar y secuenciar los juegos que se van a desarrollar en el programa.

-Estimar los medios necesarios y/o seleccionar los méas adecuados entre los disponibles.

-Justificar la adecuacion del programa de juegos a los intereses. Las necesidades y las posibilidades de aprendizaje i/o
ejecucion de los participantes, asi como al contexto donde se desarrollan.

-Seleccionar los eventos en los que puedan participar los usuarios.

-ldear un evento o competicion adecuado al programa en el que puedan participar los usuarios, y describir su
implementacion.

-Explicar todo el proceso a seguir en la ensefianza y/o animacion de los juegos programados justificando las decisiones
adoptadas para dinamizar las relaciones del grupo y alcanzar los objetivos previstos.

-Determinar los factores que permiten deducir la consecucion de los objetivos previstos y el nivel de satisfaccion de los
participantes

3. Dirigir y dinamizar diferentes tipos de juegos aplicando adecuadamente la metodologia de animacién.

0 Con un grupo de personas que simulen ser usuarios, poner en practica diferentes juegos de expresién, populares,
predeportivos, deportes tradicionales y deportes alternativos, haciendo hincapié en:

-Explicar el desarrollo y las normas del juego.

-Realizar las demostraciones necesarias para la comprensién del juego.

-Interpretar, improvisar y expresarse verbalmente y corporalmente de forma desinhibida para estimular la participacion.
Detectar incidencias en el desarrollo del juego y dar las indicaciones oportunas para su solucion.
Mostrar predisposicion positiva hacia los juegos y participar en los mismos de forma desinhibida.

O¢ O«
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4. SEQUENCIACIO DELS CONTINGUTS AL LLARG DEL CURS.

4.1 SEQUENCIACIO
CONTINGUTS;
a) Conceptos generales sobre el juego.

Concepto de juego.

Origen y funciones del juego.

Juego y etapas evolutivas.

El juego como elemento dinamizador.

b) Clasificacién de los juegos. Tipos de juegos. Caracteristicas.

Clasificaciones/tipos de juegos segun:

- Los aspectos del desarrollo que estimula.

- La accién motriz predominante.

- La cualidad fisica a desarrollar.

- El grado de directividad o normatividad.

- Los fines de aplicacion.

- Las etapas evolutivas.

- El material que se emplea.

- El espacio fisico o medio donde se desarrolla.
- Otras clasificaciones.

RQ9 C7/18
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Tipos de juegos.
Caracteristicas del juego.

c) Desarrollo practico de juego y actividades deportivo-recreativas de distintos tipos.

Juegos cooperativos.

Juegos sensoriales.

Juegos motores.

Juegos de expresion.

Juegos populares y/o tradicionales.
Juegos predeportivos.

Juegos en el medio natural.
Deportes alternativos.

Juegos de otros tipos.

Organizacién de eventos recreativos-deportivos:

Tipos de eventos.

Sistemas de juego y competicion.
Actos protocolarios.

Normas y reglamento.

Personal y funciones.
Documentacion y publicidad.

d) Técnicas de animacion con juegos.

El técnico come animador a través de juegos.
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La utilizacion del material.
La presentacion de la actividad.

e) Animacion turistica. Actividades deportivo-recreativas en empresas turisticas y de ocio.

La instalacién hotelera: aprovechamiento para el desarrollo de actividades deportivo-recreativas y juegos.

Programa de actividades, segun la instalacion, segin momentos tipo.

Aspectos elementales de las actividades deportivo-recreativas usuales en instalaciones hoteleras y de ocio.

Directrices para la animacion de actividades deportivo-recreativas usuales en centros hoteleros:

Técnicas y reglamento elementales para la dinamizacién y adaptacion de distintas actividades deportivas-recreativas basicas:
individuales y de equipo.

Modificaciones y adaptaciones para facilitar la participacion de: multilinglies, nifios, tercera edad, discapacitados, otros.
Actividades méas adecuadas en funcién de las caracteristicas de los clientes o grupos.

Rol del animador segun intereses y habilidades de los clientes.
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4.2 TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES:

UNITATS DIDACTIQUES TEMES TEMPORALITZACIO
1.FONAMENTACIO TEORICA DEL JOC 4.El concepte del joc. Fonaments i teories 1 avaluacio
1.FONAMENTACIO TEORICA DEL JOC 5.Joc i desenvolupame 2 avaluacié

del joc: el joc recreatiu

2. CLASSIFICACIO | REGISTRE DELS JOCS 6.Tipus de jocs. Classificacions 2 avaluacié

2. CLASSIFICACIO | REGISTRE DELS JOCS 2.El registre dels jocs 1 avaluacié

3. PROGRAMACIO | ORGANITZACIO DE JOCS | ACTIVITATS
ESPORTIVO-RECREATIVES | EVENTS LUDICS EN DISTINTS l1.Ldébani maci - dels joc 1 avaluacio
CONTEXTES

3. PROGRAMACIO | ORGANITZACIO DE JOCS | ACTIVITATS
ESPORTIVO-RECREATIVES | EVENTS LUDICS EN DISTINTS 3.La sessi6 de jocs 1 avaluacio
CONTEXTES
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3. PROGRAMACIO | ORGANITZACIO DE JOCS | ACTIVITATS
ESPORTIVO-RECREATIVES | EVENTS LUDICS EN DISTINTS
CONTEXTES

7.1l ntervenci - de | 6ani
desenvolupament i | 0a

2 avaluacié

3. PROGRAMACIO | ORGANITZACIO DE JOCS | ACTIVITATS
ESPORTIVO-RECREATIVES | EVENTS LUDICS EN DISTINTS
CONTEXTES

8.Les activitats fisico-recreatives

2 i 3 avaluaci6

3. PROGRAMACIO | ORGANITZACIO DE JOCS | ACTIVITATS

9. Ldbaprofitament del s

ESPORTIVO-RECREATIVES | EVENTS LUDICS EN DISTINTS . : . 3 avaluaci6
CONTEXTES instal.lacions per els jocs

3. PROGRAMACIO | ORGANITZACIO DE JOCS | ACTIVITATS o .

ESPORTIVO-RECREATIVES | EVENTS LUDICS EN DISTINTS 10.Activitats fisico-recreatives en 3 avaluaci6

CONTEXTES

instal.lacions turistiques

62

A

94LRNIAQGSE®

/ dzN&A

HAM



LO{ ![.'I1!Lw!® 5SLINIGFYSYyd RQOC7IB ! OGAQGAGEFGA CNaAldzSa A 9QALRNIASSED / dzNE HAwMm

5. CRITERI'S D6AVALUACI ¢ | QUALI FI CACI ¢
5.1 PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRITERI S D6AVALUACI ¢ | QUALI FI CACI ¢:
Léavaluaci- del m,dul es realitzar”™ segons el grau de consecuci- de | es capacitats terminals previstes
Es qualificar”™ de | 61 al -skpositivaséespurtuaadoasiguatsa lsuperiorcacbnsi der ant
La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmética de les unitats didactiques treballades, arrodonint la nota cap al
nombre sencerméspr oper . EI matei x succeir” per | 6obtenci- de Il a qualificaci- - del segon i tercer trimestre
La nota final del m,dul so6obtindr” aplicant |l a mitjana aritm tica de | es qualificacions obtingudes en el

-Examens parcials alliberadors de materia:

A les proves parcials alliberadores de mateéria (primer, segon i tercer trimestre) es podran presentar els alumnes que no
superin el 15% de faltes injustificades d'assisténcia a les classes realitzades del modul

El nombre maxim de faltes injustificades al m, d u | ®s doéun 15 % de | a sElfeadesuperar ega hor "ria anual
aquest percentatge de faltes injustificades suposar”™ |l 6anullLlaci:- déofici de |l a matr2cula del m, dul o del c
-M, dul de jocs i activitats id 226 hopsiansals t46 bores tanestrale /s4 hgres setmanals. 6 ani mac
El 15% de |l es 120 hores s-n 18 hores. Lédal umne que falti,olea 19 hores i no |l es justifiqui al professor del
causes no siguin justificables, el centre educatiueldonar ©~ de bai xa doéofici del m, dul implicat.

Els alumnes amb més del 15 % de la carrega horaria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el

seu dret a | 6av.&temm@eci - cont2nua

-M, dul de jocs i acti vi t arinsacid 226 hoguaauals /r4é oreetantestrale/ g hopes setmanald. 6
El 15 % de |l es 40 hores trimestrals s-n 6. Ldédal umne gesmeosifjunl t i a 7 faltes dintre del tri mestre i no |l es jus
justificables, perdra el dret a presentar-seal 6 examen tri mestr al o parcial alliberador de mat ri a. Conseg¢entment | 6avaluaci - del
trimestre estar”™ suspesa i els continguts so6hauran de recuperar durant | 6avaluaci - final ordin"ria (primera
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L'entrada a classe haura de ser puntual, permetent només 5 minuts de cortesia anotant-se el corresponent retard.
Léacumul aci - de 3 retrasos equivalen a una falta no justnoescabl e. En proves avaluatives (tant conceptuals c

permetra I'entrada si un alumne arriba tard, pel que comptara com a no presentat.

-Avaluacio final ordinaria:

£s una prova que es realitza amb posterioritat a |l a prova del parci al alliberador de mat ria del terce
s6examinar” de tots els contingutavdkelaciurscoiEnh2ecaas idedmbavemi supeér atr eposi tibvament al guns
dels parcials alliberadors de mat ri a, se | guardar” | aaterimot a obti nguda. En cas ddébhaver susp s algun parci
sOhaur”™ de tornar examinar delugpéscontinguts inclosos en el parcial s

Léal umne que hagi complert amb els requisits dbodassist rnaia es pot presentar a | dexamen final per pujar n
En aquest cas, | 0 ask derrotada materia debnedctub(tn-2m3atrimestres).

A | a prova dieal oldiddaia es Ipaden iesentar tots els alumnes, inclosos els que no han complit els requisits
déassist ncia i han perdut el dret a | 6avaluaci - cont 2 nuwaun Aquests alumnes sbéexaminaran dels continguts de
dels moduls.

L 6 al u mraeibi tard  un examen, no podra incorporar-s e a | matei x si un altre company ja ha acabat i ha sortit de | ddaul a.
El temps perdut pel retard no es podr” compensar fora de | dhorari previst per a | 6examen.

-Avaluacio final extraordinaria:

L 6 av al u kertraordindria es aealitzara durant el mes de setembre

Per aquells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superaci6 de proves parcials o de
la superaci6 de la prova final realitzada durant la primera setmana de juny, s6oferir”™ una convocat ,é,ria extraordin"ria. A |la prova de
| 6aval uaci - final extraordin"ria entren tots els contiregambs del curs (tres trimestres). No es guarden qua

anterioritat
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Seguint la normativa vigent només podran accediral a convocat ria de | 6avaluaci - final extraordin"ria els
superat 630, de |l es 960 hores lectives de tots els m, darias del primer curs), durant

A la nota de qualificaci6é del modul, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actituds sera la segient:

-Conceptes: 60 %

-Procediments: 40%

Conseq¢entment, | es unitats did'ctiques instrenteats:] ades sbdavaluaran mitjan-ant el s

QUALI FI CACI ¢ DEL MdDUL DE JOCS | ACTI VI TATS FE€SI CO ESPOH

LOAVALUA

La qualificaci6 constara de 2 parts: per una part els CERTIFICATS (6 punts), i per altra les SESSIONS PRACTIQUES (4

punts). La qualificaci s6obtindr”™ de |l a suma ddaquest ra&3i
2, respectivament (un 2,9 i un 1,9 no ser” suficient, alficaié
igual o superior a 5.

A I'nora d'arrodonir una nota sera a partir de les 6 décimes, s e mpr e gue sbéhagi arribat a 1 a

part (Per exemple: Un 5,6 a una avaluacié sera un 6 al butlleti, un 5,5 sera 5).

(1a, 2a, 3a,
ordinaria i
extraordinaria) CERTIFICATS
EXAMENS - . .
(6 punts, (3 punts) Mitjana ponderada de les proves escrites i orals dels temes tractats.
minim 3)
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Mitjana ponderada de totes les activitats, ja siguin activita
FITXES, L. N ) . - .
TREBALLS casa, recerques, elaboracié de fitxes, fitxes seguiment diari de les activitats, lectura de
PRESENTACIdNS I'libres i resums, preparaci - doéactivitats
ACTI VI T A7 Presentacié sobre un tema, fitxes de les sessions i activitats...
(3 punts) Si no s 0 e rndrmim,daxuakficacideskra un 0.
Seguir normes, gui6, exemples... Moodle (format indicat).

Es tindra en compte la participacié activa,| 6 e s, @ ra - t el tomportament en les sessions practiques.

QUALIFICACIO
FINAL DEL
MODUL

Aguestes seran jocs de |l a sessi - presentats pel
doaltres grups, activitats de dinamitzaci- del pat
La mitjana de les sessions practiques fetes cada avaluacié ha de ser igual o superior a 2 sobre 4. En cas
SESSIONS contrari, no supe'ra‘r" | 6avaluaci ) ) ) .
PRACTIQUES Per ~a po der parti cipar en una sneateisal necewsari icobligatari (reba
esporti v.a i sabates do¥s exclusiu per al pavell ., i E
(4 punts, podra participar per motius de seguretat individual i del grup, i sera qualificat maxim amb un 1 si fa les tasques
minim 2) encomanades correctament.
Tot técnic esportiu ha de mostrar unes aptituds i una ética apropiades al seu perfil professional. Per tant, al
I'larg del curs haureu de mostrar aquestes caracte
material i vestimenta apropiada, tecniques especifiques, treball en equip, respecte per les persones, materials i
instal-lacions, participaci6 activa...
La qualificaci - final del mihtdwainasadebtliensdr3 av apauratciironse

positivament totes elles. En cas contrari caldra recuperar-les en les convocatories de juny o setembre.

Una vegada superades totes les avaluacions positivament, a I'hora de fer les mitjanes de les 3 avaluacions, sempre es tindran
en compte les notes amb decimals, s'arrodonira a partir de les 6 décimes (Per exemple: Un 6'6 a una avaluaci6 sera un 7 al
butlleti, un 6.5 sera 6).
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** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessions del
m, dul . En cas contrari es considerar”™ aband:- manifest de | dassignatura

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

Pels alumnes que no hagin superat els parcials alliberadors de materia del primer, segon i tercer trimestre, s'aplicaran les

segients mesures
-Dedicaci- doéun dia de classe per resolphetiea dubtes dels continguts de | a prova teorico
-Durant la realitzaci6 de les proves final ordinaria i extraordinaria I'alumne es tornara a examinar dels continguts dels parcials

alliberadors de materia no superats

PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRI| T ERIUENES AMB/BLLMODCL RROFEESRONAL
AMODUL _1: JOCS | ACTIVITATS FE SI CO RECREATI VES PER PENDANG AE ICVRSO$ ARTERIORS
(avaluacio final ordinaria i extraordinaria)

Aquest tipus dobdalumnat, en principi, estan matriculats en el m, dul per , no assiteixen a classe, perqu
de 2n curs.

Els continguts seran els mateixos que si fes el modul de manera ordinaria, pero, previ a la realitzacié dels examens de la
seg¢ent convocat,ria del cur s, el professor podr ™ acor daectesi establir amb | 6alumnat en qgg¢esti- el I'I'i uramen

associats a les unitats de treball del modul suspés. De la mateixa manera s'establira un examen, o més, o prova de caracter teoric,
practic o teoric-practic per demostrar I'adquisicié dels coneixements i capacitats associats als resultats d'aprenentatge del modul.
Tamb® sbdébestablir”™ un calendari per a resoldre dubtes i fer |l es proves corresponents.
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S'aplicaran els mateixos criteris i procediments que per a un alumne que assiteix a classe, llevat de la part practica. En cas
de poder realitzar alguna activitat practica, es tindria en compte.

6. METODES PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS

Els criteris fonamentals sobre el s eprenentatge détansirmnan la mhetodologal proc®s dbébensenyament
gue es caracteritzara per ser:

-Acti va. Léal umne ser’ e | -ge rde lesasgvesnpropies aactivitadss gegonssla deva lcapacitag fes
quals exigiran una intensa activitat fisica i mental que el portaran a reflexionar i justificar les seves actuacions. El professor
oi entar” sobre | 6activitat proposada en quant al perqu i com realitzar el treballa assignat

-Flexible: Adaptant-la a cada alumne, segons les diferéncies individuals.

-Participativa: Fomentant i potenciant la cooperacio, de tal forma que tenguin sentit les activitats motivadores, utilitzant

activitats ludiques

-Integradora: Partint de les capacitats i possibilitats de cada alumne, i entenent que no existeix una resposta motriu Gnica,

sino una millora i progressi6 de tots els aspectes de la persona

Loel @de¢i m tode ddensenyament a utilitzar estar”™ determinat per:
-Les caracteristiques de les activitats

-Els objectius que es pretenen aconseguir

-El ti pus dbéajut que necessita | d6dalumnat en funci - decidriseu moment dobéaprenentatge i la capacitat de com
executar

Es partir” de |l a realitat motriu de | 6alumnat, donantpedai enf ocament global al cicle, a m®s doéintegrador
ddaconseguir els objectius de forma progressiva

La varietat dels m todes idibe@isenyaamginti mzarntié¢li tparoc®o®nddensenyament i aprenentatage, motivant a

| 6al umnat utilitzant m todes doéinstrucci - directe per | 6execuci - de tasques compl exes, com utilitzant

descobriment guiat en altres tipus de tasques
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Durant el desenvolupament de les sessions es tendran presents els seguents principis metodologics:

-Es plantejaran els objectius a aconseguir enhocada sessi:- o0 unitat did"ctica i la forma dbdaconseguir
-S6informar” als alumnes dels resultats assolits i nivell de progr ®s

-Sé6intentar” motivar a | 6alumnat

-Sdbexposaran els conceptes corresponents de forma interactiva

-Es realitzaran les activitats, exercicis i treballs programats en cada avaluacio
-Es corregiran les proves, exercicis i activitats col-lectivament o individualment

-Es comprovar "~ el ni vel |l de comprensi - i aprenentatge mitjan-ant preguntes, proves escrites, realitzaci
guadern, ai x2 com tamb® mitjan-ant | 6observaci - de | es aproves i activitats f2siques realitzades, a m®s
classe.

6.1. RECURSOS

Léeina fonament al déintercanvi doéinformaci - entre | dalumnat i el professor ser” |l a plataforma moodl e, e
una gran varietat de recursos (apunts, presentacions, enllagos,...).

Durant el desenvolupament del m, dul es podran wutilitzar materials espec2fics dOEF com els que tenim en
residus per a reciclar i confeccionar nous materials i fer activitats amb ells.

Les noves tecnologies i aplicacions informatiques es desenvol upar an en |l a recerca doéinformaci - per a a ampliar el ventall
doactivitats relacionades amb el t ema, refor-ar els continguts treballats, realitzar fitxes de | es sessi

6.2. DISTRIBUCIO ESPAI TEMPS

La dinamica de les classes, i per tant la distribucio6 dels espais i temps sera la seglient:
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DILLUNS: A |l es 2 primeres hores es realitzaran activitats pr " ctiques relacionades amb el tema o tipus dbact
A 3a normalment es tractaran els la part més teorica del modul. | si fos possible aprofitarem per anar a la sala dels

ordinadors per a ampliar informacié dels temes, utilitzacié de tecniques de la informaci6 i la comunicacié relacionades amb

els jocs, visita i l ectura de web i artiwrhreat ,r erl exliiothad i, - pd E&gpatriawciit-atdse emat eri als fets per | 6al

|l dentorn moodle o aula virtual é

DIJOUS: Anirem a | 6aula del s ordinador s a Il egir i fer activitats sobr e di ferents t emes, realitzar fitx
practiques....

6.3. ACTIVITATS DE REFORG | AMPLIACIO

-Lectures de llibres, textos i articles

-Real itzaci- dobéactivitats dels temes

-Realitzacio de fitxes

-Exposici:- de temes per part de | dalumnat.

-Conducci - de sessions pr " ctiques per part de | 6alumnat.
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7. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
Lesactivitats complement ries a realitzar, enteses com aquelles
la utilitzaci de transport i/lo despeses especials, part de
transport,per sonal especialitzat, |l oguer do6éinstallLlacions, .. .).
ACTIVITATS PREVISTES (data per determinar)
Organitzaci - i ani maci déactivitats amb al umnat

Participaci6 en activitats preesportives amb els alumnes de 2n del cicle superior en el modul de rugbi.

Organitzaci - i ani maci déactivitats amb al

umnat
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ADAPTACI ONS NECESS&éRIES PER ATENDRE A LO6ALUMNAT AMB NECESSI TATS ESPECGFI QUES DE SUPORT
EDUCATIU (NESE)

Despr®s de | 6avaluaci- inicial el professor ajustar”™ eht seu ajud pedag,gic a |les diferents necessitats

recursosiestrategies vari ades que permetin donar resposta a |les diferents motivacions, interessos i capacitats de

L'alumne és tingut en compte en la seva diversitat, considerant la possibilitat de optar, que suposa desenvolupar idéntiques
capacitats marcades en els objectius, perd seguint plantejaments diferents dels continguts.

Es tractara d'articular les mesures correctores i vies alternatives que facilitin el procés d'ensenyament i aprenentatge en
cada Unitat de Treball.

Agqguestes mesures séebmbonacan deb Hapartament doéOrientaci - segons | es necessitats de | d6alumnat i qel
que la llei permeti.

SEGUI MENT DE LA PROGRAMACI ¢ DI DécCTI CA. | NDI CADORS DOASSOLI MENT.
Per avaluar el seguiment de la programacio, es dedicara una reunié de departament, a meitat de cada trimestre.

Per avaluar el s pr o-amenentatge i thbe mwlean la practioa tdocent, es passara una enquesta a

|l 6al umnat, a sftirrealasmbdela tfriinnael i t at déobtenir informaci - sobre possibles millores del proc®s dbéensenyam
aprenentatge.
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MODUL 2: ACTIVITATS FiSICO ESPORTIVES INDIVIDUALS

INTRODUCCIO AL MODUL

El m, dul d 6 aesportivesi indiaiduals deseravdlupem del s bl ocs de continguts essencials en el curr2culum de |1 6animador
ddact i vespodites Aguestamiodul es divideix en tres blocs: Natacid, Atletisme i activitats dirigides 1

A causa del caracter fonamentalment practic de les capacitats tefmeéhahodul dona una gran importancia als seus continguts
procedimentals (que es veura reflectida en els criteris d'avaluacid), sense oblidar la importancia d'una bona fonamieatdelé teateixos.

La carrega lectiva total és de 220 hores anualst(Banals) distribuides en tres assignatures:

-Nataci6. 82.5 hores anuals i 3 hores setmanals

-Activitats dirigides 1. 82.5 hores anuals i 3 hores setmanals

-Atletisme. 55 hores anuals i 2 hores setmanals

Dintre del m, dul déesports individual s, cada assignaavaluacwmip- uin de acte diferenciat. Cada assignatura t®
qualificacio

La nota final del m, dul déesports doi ndinétidadealeslgmlifiQapoasrde lesaaksignatures. f i nal ) , s6obt® dobéaplicar | a mitjana arit

Per superar positivament | 6éavalwuaci - (parcial i/o final) es precisa obtenir com a m2nim un 5 de cada assign
Qualificacions positives (superiors aesbBonsewentlilanggetdtelsursen proves dobéavaluaci:- parcials i/o0o finals

| NDI CADORS DO6ASSOLI MENT DELS OBJECTI US PLANTEJATS
Unitat de competéncia Ensenyar i dinamitzar activitats fisico esportives individuals

2.1 Programar Activitats fisicoi esportives Individuals adequades a les caracteristiques i necessitats de I'un grup d'usuaris de
partir de la programacié general

En su caso. se siguen rigurosamente las directrices recmlaslejadas en la prograrmién general.
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Las actividades se concretan teniendo en cuenta la condicion fisica de.los individuos, sus intereses y posibles limitaciones.
Se utilizan metodologias coherentes con los principios de la recreacion
Teniendo en cuenta los condicionantesligeer los estilos de ensefianZa animaciom mas adecuados para los objetivos a conseguir y

en su caso se determinan las estrategias en la practica mas convenientes.

Se determinan los ejercicios de forma que se puedan realizar en las instalaciones y con el material disponible.
Se determinan las progresiones de aprendizaje teniendo en cuenta la posibilidad de asimilacion, la variedad y la pragresion e

dificultad.

Se preve un calentamiento y un periodo de recuperacion.

La duracion y la curva de intensidad de cada una de las fases responde a los objetivos planteados y a los parametdssecomend
Se establecen programas alternativos que den solucién a positilegesorias en relacion a las personas y recursos materiales.

El material necesario para cada una de las sesiones se determina teniendo en cuenta los objetivos previstos. lasetizdidamieasm

adoptadas y las caracteristicas de los individuos.

Las atividades de enseiianza se distribuyen y temporalizan teniendo en cuenta el tiempo necesario para la consecucidivds, los obje

asi como la frecuencia minima que garantice una retencién significativa.

Se preve la forma de evaluar el proceso y el rdaltle las sesiones.

2.2. Garantizar la disponibilidad y super- visar la puesta a punto de instala-ciones y medios, asegurando su idoneidad, ségdr

y, en su caso, los valores correctos de los parametros de uso.

Se realizan las gestiones necesarias glarao de las instalaciones y/o material y se comprueba su disponibilidad.

Se comprueba que el material y la instalaciéon se encuentra en las condiciones previstas para su utilizacion.

Se establecen y adoptan las medidas de seguridad necesarias paracdiodes la actividad.

Se comprueba que se ha efectuado, o en su caso se realiza. el mantenimiento preventivo del material y se mantieiveagldfazentar
En su caso, se informa a los participantes sobre la vestimenta mas adecuada y el mstedabperdeben aportar.

Se modifican y se experimenta con los materiales de forma que se adapten a los objetivos de la actividad.

2.3. Organizar,dirigir y dinamizar sesiones de actividades ffsicaleportivas individuales utilizando la metodologia de amhacion

mas adecuada

La informacién que se transmite a los usuarios sobre el material, la indumentaria y los complementos mas adecuadcidades yece

a su nivel de ejecucion, asi como de los aspectos relativos a su uso y conservacion es coraplatecisky adecuada a sus caracterfsticas.

Se recibe y despide a los participantes de forma activa y estimuladora hacia la actividad procurando la desinhibicdmpnstes

del grupo.
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Los grupos. espacios y tareas se organizan de modo qudeseipda maxima participacion de todos y se respeten los intereses
individuales.

Se controla y dirige al grupa durante la realizacién de la actividad, dando las indicaciones oportunas en cada momento.

El tecnico se situa en el lugar mas adecuado enmsadeento para dirigir la actividad.

Se tienen en cuenta los interegésdificultades de los participantes en la realizacion de la actividad y la comunicacién se establece de
forma clara y motivadora.

Se motiva a los participantes para que manifiesten sus opiniones en relacion a la actividad.

Se garantiza la seguridad y se aplican primeros auxilios en caso necesario.

Se realizan las maniobras de salvamento acuatico cuando la situacion lo requiere.

Se solucionan las contingencias que se presentan en relacion al material, al medio y a las personas.

Se realiza la actividad de acuerdo al programado adaptando el nivel de intensidad y dificultad a las caracterisfiaaicifmtiss.

Al dinamizar |s sesiones se promueve una interaccion social positiva entre los participantes.

La dinamica de .las actividad resulta satisfactoria para los participantes.

Se siguen en todo momento las normas de regimen interno de las instalaciones y la condugia eelrgspetuosa con las mismas y
con el materialL.

La comunicacién con los usuarios es fluida y eficaz, y refuerza en ellos su autovaloracién positiva.

2.4 Ensefiar actividades ffsicalepartivas individuales utilizando la metodologia didactica mas adecuad

Se utilizan los ejercicios de asimilacién y de aplicacién propios del atletismo y la natacion entre otros.

Se utilizan los ejercicios de aplicacion y de asimilacion propios de las distintas fases del aprendizaje de la naiéaitraciam
flotacién. respiracion y propulsion.

Se individualiza la ensefianza teniendo en cuenta la condicion ffsica, el nivel de ejecucién y los intereses de cada usuario.

Se utilizan metodologias coherentes con los principios de la recreacion.

Se utilizan los estilos densefianza previstos adaptandolos, si fuese conveniente, a la dinamica grupal.

Se explican de forma clara y comprensible para todo el grupa los objetivos de la sesion y los diferentes movimientogadasicos
consignas para provocar la busqueda.

El tecnico demuestra los movimientos personalmente o utilizando otros recursos

Se explica al nivel adecuado y utilizando la metodologia didactica conveniente el reglamento del atletismo y la natac@ingsent
adaptandolo si fuese preciso.

La situacién detécnico permite que todo el grupo pueda seguir sus indicaciones sin dificultad.

Se comprueba que la demostracién ha si do comprendida por todo el grupo. ,
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Se utiliza el material de forma creativa, adaptandolo a las caracteristicas de los usuariabjgtvios de la ensefianza.
Se comprueba el buen funcionamiento del material y su adecuacion a las caracteristicas fisicas del individuo y adestieeade
Se detectan y corrigen convenientemente los errores de ejecucion.
Se informa a los participées de los progresos y errores.
Se evalua la evolucion técnica, el grado de disfrute y la participacion en la actividad.
Se establecen programas alternativos que den solucion a posibles contingencias en relacion a las personas y recessos material
El material necesario para cada una de las sesiones se determina teniendo en cuenta los objetivos previstos, lasededisiaogieasm
adoptadas y las caracteristicas de los individuos.
Las actividades de ensefianza se distribuyen y temporalizan tereentieenta el tiempo necesario para la consecucion de los objetsios,
como la frecuencia minima que garantice una retencion significativa.
Se preve la forma de evaluar al proceso y el resultado de las sesiones.
objectius
1) Identificar | es caracter2stiques generals llos de fofmm som@etacpéra pr enent at ge mot or dels esports
| 6esport de | 6atl etisme.
2) Presentar i definir global ment els distints models de | d6atleti sme.
3) Analitzar mecanicamentes di f erents models t cnics de | d6atletisme, definint |l es fases de movi ment .
4) Definir i practicar diferents jocs aplicables a | o6atletisme.
5 Definir i practicar diferents jocs preesportius de | datleti sme.
6) Definir i practicar exer piroips st det il desipofrzsics dobéaplica
7) Definir i practicar exercicis doéassimilaci de Il es t cniques de | datletisme.
8) Introduir paulatinament la competicio i les normes reglamentaries. Utilitzacié de les instal-lacions i el material degfamemtaria.
9) Elaborarprograms ddéensenyan-a tant en | a iniciaci com a la recreaci
10)Crear i arribar a aconseguir recursos improvisats davant la falta de material o de instal-lacions.
11)Con i xer |l dorganitzaci - i |l 6entrenament gdéahbemasment es sol desenvolupar en |l es escol
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ASSIGNATURA DE NATACIO

INTRODUCCIO:

Lébassignatura de nataci- desenvolupa un dels bl ocs-espmtivesont i nguts essencials en el curr2culum de | 6animador
A causa del car " cter fonamental ment pr-ctic de | es caprgudsi t ats terminal s, |l dassignatura d-na una gran i
procedimentals (que es veura reflectida en els criteris d'avaluacié), sense oblidar la importancia d'una bona fotednieataeis mateixos.

La c"rrega |l ectiva total de | 6assignatura ®s de 9 6enthlmentaedricamual s (3 setmanals) distribupdes en dos blocs: wur

altre de caracter practic.
CONTINGUTS
- Els principis hidrodiamics
- Técnica:
- Crol
- Esquena
- Braca
- Papallona
-Els plantejaments de la natacié
(utilitari ,higiénic , terapeéutic, escolar...),
-Nataci6 i acondicionament fisic
-Nataci6 terapéutica
-Nataci6 i gent gran
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- Nataci6 i emharag
- Natacio recreativa
-Fitness aquatic

- Projecte de gesti6 aquatic
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SEQUENCIACIO DELS CONTINGUTS AL LLARG DEL CURS

UNITATS DIDACTIQUES

AVALUACIO

- Els principis hidrodiamics
- Técnica:

- Crol

- Esquena

- Braga

- Papallona

1la avaluacio

-Els plantejaments de la natacio
(utilitari ,higiénic , terapeutic, escolar...)
-Natacié i acondicionament fisic
-Nataci6 terapéutica
-Nataci6 i gent gran

2a avaluaci6

- Nataci6 i embarag

- Natacio recreativa
-Fitness aquatic

- Projecte de gesti6 aquatic

3a avaluacio

CRITERI' S D6AVALUACI

C

DE QUALI FI CACI ¢
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PROCEDI MENTS, | NSTRUMENTS | CRITERI'S D6AVALUACI ¢
-Els plantejaments de la natacio J 2YySAESNI f QI YLX S OSyidlff R

( utilitari ,higienic , terapéutic, escolar...) - Saber quines forces ens ajuden i ens perjudiquen al
. . " desplagament aquatic

-Nataci6 i acondicionament fisic
- Conéixer les caracteristiques dels difdgs grups de

-Natacio terapeutica poblacié

-Nataci6 i gent gran -Recon_ixer la preinscr.i
diferents tipus de poblaci6.

- Elaborar sessions per a la millora de diverses patolo|
( cervicals , dorsals ,lumbars , extremitats inferiors ,...

mitjan-ant | dactivitat d
- Nataci6 i embarag - Perfeccionar els estils amb els seus viratges i sortid
- Natacié recreativa - Dissenyar sessions per a cada tipus de poblacié

. . adequada en objectius , continguts i metodologia.
-Fitness aquatic
) . L - Coneixer les caracteristiques dels diferents grups de
- Projecte de gesti6 aquatic poblacié
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-Reconeixer la preinscripci6 dled e x er c i c i
diferents tipus de poblaci6.

-Elaborar sessions per a la millora de diverses patold
( cervicals , dorsals ,lumbars , extremitats inferiors ,..
mitjan-ant | 6activitat d

Ser capag de fer un projecte real ansbdiflerents
programes vist de classe.

CRITERIS AVALUACIO NATACIO:
60% DE LA NOTA EXAMEN TEORIC
40% DE LA NOTA EXAMEN PRACTIC , TREBALLS | FITXES.

Cal tenir un nota minimade 4 de qualsevol cosa per poder fer mitja amb la resta de qualificacions. En cas de no temirdendnmimipodra
ASNJ FLINE@FRFE fQlFaaArdayl GdzNT @

La temporalitzacié dels continguts pot sofrir canvis en funcié al ritme de la classe.

METODES PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS

El proc®s ddédensenyament ha de conduir a | 6alumne a eqcid, aixizgdmagoe f i qui i real itzi de forma aut, noma plans de pre
desenvol upi unes capaciti@ats f2siques suficients per | ddactua
La metodologia ha de permetre a | dalumne un enfront amelagevafidgan vi ud0 a situacions que, en aquest moment seran

professional immediata poden ser reals, en les que haura de prendre decisions importants en un temps breu.
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Lbal umne s ha doéhabituar a cercar informaci:-, dadeaci bndldeogriaséc¢,a so6materials que 1|i permetin preveure i evi
déoenfrontar a elles si sbdéarribessin a pr odu gualitats manvitluaks antpele pnatosolsd 6act uaci - propis que aprofitin les seves millo
mes avangats, en la millor eficacia i eficiencia.

S6ha ddéhabituar, igual ment a crear | resoldre diferents supostos pr " ctics amb | dajuda dels seus companys.
En aquest m,dul sedl s hi nasegueanarearan el desenvelspament metaslolofié delimatsix. ldh @d seperacio
impossibilita | 6aprovar | 6assignatura, encara que | a resta de |l a nota es guardaria fins |l a superaci- de | es

Per a la millor conscienciaci6 del que aquestes proves supssealitzaran, en la seva totalitat o en part, en funcié de la disponibilitat de temps

i instal-lacions, en el primer trimestre del curs i pujar nota en el segon.

Les pautes i accions metodologiques variaran en funcié dels continguts a treballar:

Elsmé odes ddensenyament mitjan-ant | a recerca: microenseuwlyan-a, resoluci- de problemes i descobriment guiat
donada | 6especificitat dels continguts de | d6dassignatura.

La técnica de resolucié de problemes es plantejara en varies situdilactiques, préviament a la resolucié final. Es realitzaran supostos

practics.

El's m todes doéinstrucci- directe: comandament direcdpesdecasacter gnaci - de tasques i ensenyament rec2proc: per |50
cientific, continguts teorics | 6 adqui sici - de les t cniques de rescat aqu”tic.

Es fomentar”™ | a posta en pr - ctica dels conei xement diquesiper paetde vagin adquirint mitjan-ant | édelaboraci- i direcc
tots els membres del grupcddaldwnresu,nap adret il cewsl ar noennitq uleése xdpel ircescat aqu” " tic.

En algunes sessions pr ctiques a |l a piscina so0est a@dudlmentenlan temps |l iure per a que cada alumne tengui ocasi

millora, tant de la seva condici6 fisica com de la seva técnica, en la finalitat que pugui arribar als objenisiexigits per poder aprovar
|l dassignatur a.
RECURSOS
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Léeina fonamental dodéintercanvi doéinformaci- entre |l6aalquurenastd hii epenpjraorfaenssor seran | es platafores moodle i go
una gran varietat de recursos (apunts, presensagionenl | a- os a videotutorials,...), i tamb® en |l a que sdé6hi faran | es proves dels parcial
de mat ria, a m®s de |l es activitats cooperatives realitzades per | 6alumnat

DI STRI BUCI ¢ DO6ESPAI/ TEMPS

En funcié de la unitat didactica treballada, iseys el s obj ectius de | es sessions, el treball de | 6alumnat ser " :
-Sol: durant la visualitzacié dels videotutorials i la lectura dels textes, a casa
-Per parell es: A |l a sala doordenador s, fent activitats de refor - i ampliaci , col .l aboratives

-En petits gups: en les instal.lacions esportives, preparant i realitzant activitats col.laboraives de monitoriatges de sessions
ACTIVITATS DE REFORC | AMPLIACIO
-Lectures de textes i articles
-Lectura volunt”“"ria de Ilibres i posterior elaboraci- dbdéuna recenci
ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
No néhi ha cap de prevista

ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir”™ una coordinaci - amb el departament dooariegaddp@maons: per t al déi dentificar a | dalumant NESE, i en ca
necessaries

SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

er tal déavaluar el segui ment de | a programaci , es dedicar”™ una reuni- de departament, a meitat de cada ¢tr
Per tal dbdavaluar edpr pneoctastsg@es idottamke® yawmaihnaar | a pr " ctica docent, es passar’™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb Il a finalitat do6obt eni faprénatdtger maci - sobre possibles millores del proc®s ddensenyament
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ALUMNES DE SEGON CURS QUE CURSEN LOASSI GNATURA SENSE ASSISTIR A CLASSE

Continguts
Mateixos continguts descrits

Procediments, instruments i criteris de qualificacié

Es realitzar”™ una sola prova escrita sobre tots els continguts de | 6assignatura (9 punts sobre 10)
Realitzaci - doéun treball (1 punt sobre 10).

Avaluacio final ordinaria

Es realitzara abans de finalitzar el primer trimestre del curs escolar.

Avaluacio final extraordinaria
Es realitzara abans de finalitzar el segon trimestre del curs escolar.
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ASSI GNATURA DOATLETI SME: 2 hores
CONTINGUTS:

Aprenentatge esportiu. Model s fases
Caracter2stiques generals de

Fases en | densenyan-a i

Esports individuals
Classificacid i caracteristiques.

Aspectes tecnics i tactics del seu aprenentatge.

Breu introducci sobre |

Definici6 global dels diferents models atlétics

La marxa i les carreres.
Els salts.

Els llancaments.

Les proves combinades.

An” 1l isis i determinaci

aprenentatge

a

de

hi

set manal s

débensenyan-a

| 6aprenentatge.

storia de

es

fases

esportiu.

|l 6atl et

doexecuci
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S me .

Or2gens.

est.ructures
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Jocs dbéaplicaci -, progressions i assimilaci- de |l es diferents especialitats atl tiques.

Regl amentaci- de | desport de | datletisme.
SEQUENCIACIO DELS CONTINGUTS AL LLARG DEL CURS

UNITATS CONTINGUTS TEMPORALITZACI
DIDACTIQUES o
Aprenentatge Caracteristiques generals de 12 avaluacio

esportiu. Models i baprenentatge.

fases .
R Fases en | denseny
déensenysg )
esportiu
Esports Classificacio i caracteristiques. 12 avaluacio
individuals .
Aspectes técnics i tactics del seu
aprenentatge
Breu introduccié 12 avaluacio
sobre la historia
de | datl ¢
Origens.
Definici6 global La marxa i les carreres. 1a, 2a, 3a avaluacio

dels diferents
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models atlétics

Els salts.

Els llangaments.

Les proves combinades.

Analisis i
determinacié de
les fases
déexecuci
estructures
anatomiques que
intervenen en els
models técnics de
|l 6atl et i g

1a, 2a i 3a avaluacio

Jocs dobag
progressions i
assimilacio de les
diferents
especialitats

atlétiques.

13, 223, 32 avaluacio

RQ9 C7/18
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Reglamentacio de

| 6esport

22 32 avaluacio

' OGAGAGL G&

Classificacio i caracteristiques.

Aspectes técnics i tactics del seu
aprenentatge.

Definir i practicar exercicis tactics

f2sics doéaplica

Il 6atl eti g
RELACI ¢ DOUNITATS DI DéECTI QUES, CONTI NGUTS, CAPACITATS TERMI
UD | CONTINGUTS CT | CRITERIS DE REALITZACIO
1 Aprenentatge esportiu. 9, El aborar progra
Model s i f ase|1l0 |tanten lainiciaci6 comala
Caracteristiques generals de recreacio.
| aprenentatage. - .
Crear i arribar a aconseguir
Fases en | densen recursos improvisats davant la fal
esportiu. de material o de instal-lacions.
2 Esports individuals 6

88

CN&AI dz8§ &

NALS

A

94LRNIAQGSE®

/ dzZNB HAOM™

CRI TERI' S DE REALI TZACI

C



It Lw! @ 58LI NI YSyYyd

Breu introducci6 sobre la
historia de |
Origens.
Definici6 global dels 2 Presentar i definir globalment els
diferents models atlétics distints model s
La marxa i les carreres.
Els salts.
Els llangaments.
Les proves combinades.
Analisis i determinacio de 3, 7 | Analitzar mecanicament els
les fases doe diferents models técnics de
estructures anatomiques que | datl eti sme, de
intervenen en els models moviment.
t cnics de |0 . .
Definir i practicar execicis
déassimilaci- d
| 6atl eti sme.
Jocs doaplicaci 4,5 | Definir i practicar diferents joc

RQ9 C7/18
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assimilacio de les diferents

especialitats atlétiques.

aplicables a |6

Definir i practicar diferents joc|
preesportius de

Regl ament aci

| 6atl eti sme.

de

Introduir paulatinament |
competicié i les norme
reglamentaries. Utilitzacié de l¢
instal-lacions i el material de form

reglamentaria.

Con ixer | 6or
| 6entrenament q
sol desenvolupar en les esco

esportives dbat
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CRITERI'S D6AVALUACIE | DE QUALI FI CACI €
PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRI TERI'S D8AVALUACI ¢
Lédavaluaci - del m, durlawe sd g eadndeauci -sedyonlsexelcapacitats terminals previstes. Es qualificar”™ de 161 al 1

decimals, consideraisie positives les puntuacions iguals o superiors a 5

La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmetica de les unitats didadtiepedtades, arrodonint la nota cap al nombre sencer
m®s proper . El matei x succeir”™ per | dobtenci- de |l a qualificaci- del segon i tercer trimestre.

La nota final del m, dul sdbobtindr” aplicantestimaestresi tj ana aritm tica de |l es qualificacions obtingudes en el

-Examens parcials alliberadors de matéria:

A les proves parcials alliberadores de materia (primer,segon i tercer trimestre) es podran presentar els alumnes dquelrib$tipler

faltes injustificades d'assisténcia a les classes realitzades del modul

El nombre maxim de faltes injustificades al md u | ®s ddédun 15 % de | a.H ftvde supefar ageegta hor "ri a anual
percentatge de faltes injustificades suposar”™ | danullLlaci- doéofici de | a matr2cula del m,dul o del <cicle. E
-M, dul dobdatletisme ®s de 72/ hdrleor eanusadtsmdnal2sd. hbolr els5% rdenelseésy a3 hores s-n 10 hores. Lo6éalumne que

falti a 11 hores i no les justifiqui al professor del modul i al seu tutor, o les causes no siguin justificables, elwcstiveed donara de baixa
déofici del m, dul implicat.
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Els alumnes amb més del 15 % de la carrega horaria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el seu dret a

|l daval uac.iExemgeont 2 nua

-M, dul déatl eti sme ®s de 72 hores anual s/ 204r ehsortersi nersitmeasltsr asl-sn /4 .2 Lhéoarleusmnseet manal s. El 15 % de |l es 24 h
que falti a 5 hores dintre del trimestre i no les justifiqui, o les causes no siguin justificables, perdra el dret apresersa | 6 e x amen tri mestr al o]
parci al alliberador de mat ritae €shnaef,sntspesta lioaetasl coniti ndeallt st sibheasur an de recuperar durant | 6avaluaci
final ordinaria.

L'entrada a classe haura de ser puntual, permetent només 5 minuts de cortesia anotant corresponent retard. Ldbacumul aci - de 3 retards
equivalen a una faltaonjustificable. En proves avaluatives (tant conceptuals com procedimentals) no es permetra I'entrada si un alumne arriba
tard, pel que comptara com a no presentat.

-Avaluacit final ordinaria:

Es una prova que es realitza amb posterioritat a la prova de paa | alliberador de mat ria del tercer trimestre. Lédal umne sod6examinar ™ de
tots els continguts del cur s. En cas de mantenir ertialsdliberadoradel 6aval uaci - cont2nua i déhaver superat positiva
materia, se liguardaralanotad i nguda. En cas dohaver susp s algun parcial alliberador de mat ria sdhaur”™ de tornar exami
inclosos en el parcial suspés.

Lébal umne que hagi complert amb els requisits doéassja€fhaguesti a es pot presentar a | éexamen final per pujar

cas, | 6al umnsedetaa ladmateria demoduddm trimestres).
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A la prova de Ihdaval escip-odfeinn @lr esrechit ar tots els alumnes, inclosos els que no han complit els requisits
han perdut el dret a | davaluaci:- cont2nua. Aquests salumnes sbéexaminaran dels continguts de tot el curs, de

Lédal umne qgdwan examen, hoipodtaancorpesae  a | matei x si un altre company ja ha acabat i ha sortit de | daul a. ElI temps
perdut pel retard no es podr” compensar fora de | dhorari previst per a | 6examen.

-Avaluacio final extraordinaria:
Ldaval uaci - raiesrealitzara dutamt el mes die setémbre.

Per aquells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superacié de proves parsigiem@cé la
de |l a prova final realitzada duunaantc olnavopraitmeria s«ttmama ddie juay, A bBéaofpemivm™ de | 6avaluaci - final

extraordinaria entren tots els continguts del curs (tres trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amk. anteriorita

Seguint la normativa vigent només podran accediralaconvoca® de | davaluaci - final extraordin"ria els alumnes que hagin superat 630,
de |l es 960 hores |l ectives de tots els m,duls del primer curs), durant |l a convocat,é,ria de | 6avaluaci - final

A la nota de qualificacié del modul, la importancia dels contimgle conceptes, procediments i actituds sera la seguent:
-Conceptes: 40 %
-Procediments: 60%

Conseq¢ent ment , les unitats did”"cti gnsterments:r ebal |l ades soéavaluaran mitjan-ant els seg¢ents
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CONCEPTES 40% PROCEDIMENTS 60 % ACTITUDS**

roves escrites -Participar i mostrar actitud positiva i de superacié personal.

-Intervencions a classe, presentad -Observacions directes del professor.

de treballs. . . ) A
-Aprofitamentdels vi sites a |l ocs dbé

ealitzaci- do -Saber treballar en equip.

-Practiques docents. . .
-Mostrar responsabilitat a la feina.

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessions del modul. Eas
contrari es considerar”™ aband- manifest de | 6assignatur a

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

Pels alumnes que no hagin superat els parcials alliberadors de materia del primer i segon trimestre, s'aplicaran fessegisents
-Dedicaci- doéun dia de classe per s-rhcicent ar dubtes dels continguts de | a prova teorico

-Durant la realitzaci6 dkes proves final ordinaria i extraordinaria I'alumne es tornara a examinar dels continguts dels parcials alliberadors
de materia no superats
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METODES PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS

El criteri met odol , gi ¢ q weamentlmént attiu, practicri parti@patiu.Elg allenses ham dedaalizar slseerefeicis

per poder valorar realment la dificultat o la senzillesa de les distintes especialitats atleétiques. Només aixi seréle capggendre fin son es

potarribarauneport i ndividual tan b"sic i complet com ®s | 6atletisme.
El's m todes ddensenyan-a que soutilitzaran aniran iédrecicant depenent de | a discipina atl tica que realitzem.
assignacio de tasques fins a un ensenyament de recerca bdest ment gui at. Soéanir” compaginant | a teor2a amb | a pr~ ctica, principal ment a | a

pi s tRECURSOS

Lébeina fonamental doéintercanvi déinformaci - entre Il6aalquuren astd hii eplenpjraorfaenssor seran | es platafores moodl e i go
una gran varietat de recursos (apunts, pr efaranles pravésaeisparciats alibéraderos a vi deotutorials,...), i tamb® en |l a que sobh
de mat ria, a m®s de |l es activitats cooperatives realitzades per | d6alumnat

DI STRI BUCI ¢ DOESPAI/ TEMPS

En funci- de |l a unitat did"ctica treball adkada i segons els objectius de | es sessions, el treball de | 6al umna
-Sol: durant la visualitzacié dels videotutorials i la lectura dels textes, a casa
-Per parell es: A |l a sala doéoordenador s, fent activitats de refor - i ampliaci -, col .l aboratives

-En petits grups: en les instal.lacions esportives, preparant i aealietivitats col.laboraives de monitoriatges de sessions
ACTIVITATS DE REFORC | AMPLIACIO
-Lectures de textes i articles

-Lectura volunt“ria de Ilibres i posterior elaboraci- - d
ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS

una recenci

o

No nohiephedstacap d
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ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir”™ una coordinaci - amb el departament dooariegaddpmaons: per t al doidentificar a | d6dalumant NESE, i en ca
necessaries

SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

ertd déavaluar el segui ment de |l a programaci -, es dedicar?" una reuni - de departament, a meitat de cada tri me:
Per tal ddéavaluar edpr pneoctastsgpes idottamke® yawmaihaar | a pr " ctica docent, es passar”™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb |l a finalitat do6obt eni fapranatdtge.atletiancei - sobre possibles millores del proc®s dbdébensenyament

ALUMNES DE SEGON CURS QUE CURSEN LO6ASSI GNATURA SENSE ASSISTIR A CLASSE

Continguts
Mateixos continguts descrits

Procediments, instruments i criteris de qualificacié

Es realitzar”™ una sola prova escrita sobre tots els continguts de | d6dassignatura (9 punts sobre 10)
Realitzaci- doéun treball (1 punt sobre 10).

Avaluacio final ordinaria

Es realitzara abans de finalitzar el primer trimestre del curs escolar.

Avaluacio final extraordinaria
Es realitzara abans de finalitzar el segon trimestre del curs escolar.
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ACTIVITATS INDIVIDUALS DIRIGIDES __: 3 hores setmanals

INTRODUCCIO

Aquest bloc de continguts forma part del modul Esports Individuals.

Les activitats dirigidesfa r ef er "ncia a programar, dirigir i instruir classes dobéacondicionament f2sic en installlacions
aquestes activitats es realitzen amb un acompanyament musical i inclouen moviments, exercicis i coreografies propies icetieser
variants. Amb aquesta assignatura pretenem que | 0alnufisicoespoctices egui , experi ment.i i s"piga organitzar, dirigir i
individuals utilitzant la metodologia més adecuada a les caracteristiques del grup.
CONTINGUTS:

T.0 Introduccid a les activitats dirigides

T.1 Classificacié de les activitats dirigides.

T.2 La masica.

T.3 Estructura dduna sessi

T.4 La comunicacid el feedback

T.5 Lbaerobic.

T.6 El step.

T.7 El TRX

T.8 El cicloindoor

T.9 Ldbaquafitness

T.10 La tonificacié. Diferents formats.
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TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES :
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TEMPORALITZA gll‘o
ClO TEM CONTINGUTS CRITERI'S D6AVALUACI ¢
A
T.0 Introduccio a les 6 Conéixer la funcié de les activitats
activitats dirigides dirigides i del técnic.
T.1 Classificaci6 de les 6 Reconéixer i identificar els trets
activitats dirigides. diferencials de les diferents activitats
dirigides
T.2 La masica. 6 Con ixer | O6estru<
la de forma adequada.
T.3 Estructur & Distingir les diferents parts de la sessi(
3 sessio. durada, objectius i composici6 de cadq
la AVALUACIO una.
T.4 La comunicacid el 6 Adoptar una posicié correcta davant e
feedback grup, donant informacié clara i precisa|
gestual i verbal.
& Utilitzar els recursos més adients per
motivar.
T.5 Léaerobi ¢ & Coneéixerlatécnicade movimentiels
passos basics.
& Confeccionar i dirigir una sessio
d 6 abicrdeterminant objectius,
estructura, progressions, mdusica...
T.6 El step. 6 Coneixer la téecnica de moviment i els

passos basics.
Confeccionar i dirigir una sessio6 de ste
determinant objectius, estructura,

musica, progressions...
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T.7 |EITRX

2a AVALUACIO

Con ixer | 6entren
les seves possiblitats.

Confeccionar una classe i executar elg
diferents exercics amb correccié.

T.8 Lédspinnin

Con ixer |l dentren
i les seves possibilitats

Confeccionar i dirigir una sessio
déspinning, det e
estructura, musica...

T.9 Léaquafi't

3a AVALUACIO

Descriure exercic
f2sic a | daigua,
material.

Confeccionar i dirigir una sessio
déaquafitness, de
estructura, masica, material...

T.10 | La tonificacio.
Diferents formats.

(=13

Descriure i realitzar correctament
exercicis doéacond
amb diferent material.

Confeccionar i dirigir una sessioé de
tonificacié, determinant objectius,
estructura, muasica, material,

correccions...

I NSTRUMENTS DO6AVALUACI

' OGAGAGL G&

| CRI TERI'S DE QUALI FI CACI ¢:

Instruments Criteri de qualificaci6 (%de la nota)

déaval ua
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Examens tedrics
(70%)

- Al manco un examen per trimestre

Treballs, recull de
fitxes i sessions
(30%)

- Realitzacio correcta dels treballs i entrega en la dat
prevista; si no és aixi, la nota maxima que es podra
aconseguir sera un 5. (Pot)se

Conceptes
40%

Intervencions i
col-laboracions a
classe

- Participacio i ajuda constructiva en el desenvolupal
de les sessions.

Procediments
60%

Direcci6 de - Utilitzacié correcta de les estratégies a seguir. .examens
sessions (examen p?(50%)
practics) .sessions p#
Realitzacié de les |- Realitzacio correcta de totes les practiqgues amb un| (50%)
sessions practiqueni v el | déexecuci t “cnig

- Realitzacié de totes les sortides.
Actitud positiva 0 La particpacio6 sera activa : atenci6 i interes a | Actituds

explicacions. Realitzacié de les tasques.
0 En cas de no respondre correctament, es
procedira a restar la nota final.

(imprescindibl
es)

Assisténcia

-Ldassist ncia ®s obliga
activitats programades. La no realitzaci6 practica de
hores al trimestre suposg
-No fer |l a pr”ctica supo
justificat, s odtanatviperde f
recuperar la nota pero no es descompte del maxim d
faltes permeses (4)

- Un retard superior als 10 minuts es considera falta
que fa a la puntuacié de la sessié. Amb 3 retards mg¢
passa el mateix.

bai xes

-Les aoonfaiiva \igens.

d egu
-Es perdr” el dret a | d6a

1 OGA@AGE CN&aAldzSa 94LRNIAQGSE®
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15% de forma continua o discontinua sense justifical
| en cap cas es podr "~ af
les sessions practiques.

-En cas de perdr e o6lh@daval
demostrar a un examen final el domini de tota la mat|

OBSERVACIONS.

- Aquest bloc de continguts forma part del modul Esports Individuals i li correspon un terg del total de la nota. P4o,sépérsrescindible
aprovar lestrespr t s en qu  sodéha dividit.

-Per superar el bloc doéActivitats dirigides |, hausatiudsdlh@eespoar aprovats amb un 5 tan els conceptes, com els
abandonar cap ddédaquests apartats.

- No es faran proves de recuperacié per trimestres. Aixi que si algl suspén per no haver realitzat o superat algunaiprovaoeseer
realitzarh o a f i nal de cur s. S6estudiaran els casos particulars.

-Presentaci - dels treballs i deures ddéduna maner a ndinadaromesoat)denada. . Escriptura amb I|Iletra clara i I'legible (I
Presentacié dels treballs i coreografies el dia assenyalat. En cas contrari, la nota sera un 0 i conmgptev&ntegat.

- El mal comportament a les sessions o en alguna de les instal-lacions de fitness externes que visitem, pot dur setans largrax@ulsio
de | "al umne, | obertura d'un expedient i la no superaci- del subm, dul per motius actitudinals

- Sera necessaria una participacio activa a totes les sessions practiques. No basta assistir a classe.

-En cas de lesi- -, el departament estudiar”™ el s cashawsangederléesi cul ars, per, sempre soO6bhaur”™ de justificar amb cert
provespendents al juny/ setembre. S6ha de tenir en compte que nom®s es pot faltar a 4 sessions pr ctiques per t
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-En cas ddédhaver doéanar a | dexamen final de juny o ‘actlibewmindeaos @haari de setembre, sdavaluaran tots els conti:
presentar tots els treballs i fitxes pendents del curs per-poder f er . Séestudi aran els casos particulars.
-En el cas qQgque no es super.i un dels blocs dO6Esport adeicursdioteli dual s a | a convocat,ria de setembre | sOhagi de r ¢

modul (AQUATIQUES, ATLETISME | DIRIGIDES).
PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO:

-En cas ddédhaver doéanar a | dexamen final de juny o actlibex) riaos @hawamrandee set embre, sdavaluaran tots els conti:
presentar tots els treballs i fitxes pendents del curs perpoder f er . Sdestudi aran els casos particul ars.

ALUMNES DE SEGON CURS QUE CURSEN LO6ASSI GNATURA SENSE ASSI STIR A CLASSE:

En el cas que no es superi un del s bleosetembsgroit sdhmdi videualpeairaceosvosdtaval uaran tots el s
continguts (te,rics i pr-ctics) i sOhauranl def pressaeartrudioasarl sl sredsadssparfitulear pendents del curs per po

METODOLOGIA
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En funci- del nivell o de | 6ex
dirigides, podran col-laborar en diferents temes.

XX

Es realitzaran el minim de sessions tedriques per abordar els difere
temes i poder comencgar la practica.

XX

practiques i realitzacié a classe dels continguts de tipus procedimen
amb el suport del professor/ a
tant els que anira proposant el professor, com les diferents sessiong
hauran de preparar els alumnes. Treballaran individualment, per pg
i en petits grups. Suposara més del 90% de les hores lectives.

XXX

investigacio per part dels alumnes: consulta bibliografica fora del ce
per la xarxa...( Molt lligat a la preparacié de sessions practiques del
alumnes, treballaran individualment o en petits grups)

XXX

treball en petit galapepaddiords sedsiona
practiques dels alumnes, treballaran individualment o en petits grup

XXX

treball en petit grup fora de
practiques dels alumnes, treballaran individualment o en petits grup

XXX

Realitzacié de les diferents practiques davant el grup

XXX

TIPUS DE SESSIONS:

* Exposicié de conceptes en Power Point.

' OGAGAGL G&

CN&AI dz8§ &
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* Sessions practiques dirigides pel professor.
* Sessions practiques dirigides pels alumnes.
* Sessions impartides per professorat convidat.
* Sessions doavaluaci- de conceptes.
* Sessions dobéavaluacions de procedi mental s.

* Visites a centres de fithess

* MOODLE*

RECURSOS

Lébeina fonament al déintercanvi sdcdiamf dramgdia-t ad mtrrmea Imbaldd mn ateni lel qpreo fsedshsiorpenj aran una gran varietat

de recursos (apunts, presentacions, enlla-os a aap’ gines web, tasques a entregar...), i tamb® |l a sessi: - a
DI STRI BUCI ¢ DOESPAI/ TEMPS

En funcié de la unitat didéctc a t r ebal | ada, i segons els objectius de |l es sessions, el treball de | 6al umnat ser "

-Sol: durant |l a sessi- te,rica a | daula i per als treballs de casa.
-Per parelles o en petits grups fent activitats de reforg i ampliacio, col.laboratives i taraligstaldacions esportives, preparant i realitzant
activitats col.laboraives de monitoriatges de sessions

ACTIVITATS DE REFORC | AMPLIACIO
- Lectures de textes i articles
-Lectura volunt “"ria de Ilibres i posterior elaboraci:- ddéuna recenci

- Sessionsmpartides per professionals convidats

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
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Visita a un gimnas
ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir”™ una coordinaci - amb el departament dooariegaddp@maons: per t al déi dentificar a | d6dalumant NESE, i en ¢
necessaries

SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

Per tal dbdavaluar el s e graunareunit dediepartanaentpameitgtrdecada trimestre es dedi c a
Per tal dbdavaluar edpr oneoctastsges idottamke® yawmaihnaar | a pr ctica docent, es passar’™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb Isaoldrienadadssitbldedso brhielnli gaprerenfatje: Imapcrioc ®s ddensenyament
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MODUL 3: FONAMENTS BIOLOGICS | BASES DEL CONDICIONAMENT FiSIC

INTRODUCCION

2. CONTRIBUCION DEL MODULO AL DESARROLLO DEL CURRICULUM

2.1.UNIDADES DE COMPETENCIA

A

94LRNIABSED / dzNE

AEnsefYar y dinamizar actividades b8sicas de acondicionaatdaseent o f2sico0 constituye

el perfil del Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas.

Dicha unidad d Competencia dio lugar al Médulo, asociado directamente a la misma, denominado Fundamentos Bioldgicos y Bases del
Acondicionamiento Fisico.

Las realizaciones que concreta esta Unidad de competencia son las siguientes:

1. Concretar las actividades basidasacondicionamiento fisico adecuadas a las caracteristicas y objetivos de un grupo de usuarios a partir de la
programacién general.

2. Supervisar la puesta a punto de instalaciones y medios, asegurando su idoneidad, seguridad y en su caso, losecasrds tus
parametros de uso.

3. Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades basicas de acondicionamiento fisico, potenciando la 6ptiatédpattagada uno de
los usuarios.

4. Ensefiar los ejercicios basicos de desarrollo de la condiwiidm utilizando una metodologia adecuada.

3. INDICADORES DE CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS PLANTEADOS. CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE
EVALUACION
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CAPACIDADES TERMINALES

- Capacitar al alumno para conocer la funcién de los diferentes sistemas tpsap@faorganismo, explicando los mecanismos de adaptacion
fisioloégica de los mismos a la practica de actividades fisicas.

- Capacitar al alumno para analizar los movimientos basicos del aparato locomotor desde el punto de vista biomecénido, lesplican
estructuras anatémicas que intervienen en su ejecucion.

- Capacitar al alumno para analizar las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la practica de fésiteislades

- Capacitar al alumno para definir las capacidades condideman coordinativas, y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de
intervencion para su desarrollo.

El andlisis de estas capacidades terminales evidencia que existe una relacion de complementariedad/transversalidagiecuiebelas
adquirirse através de este mddulo y las que se pretenden fomentar y construir desde algunos otros; nos referimos fundamentalmente a la
capacidad terminal de analizar los movimientos basicos del aparato locomotor, desde el punto de vista biomecanico,lex@atactioas

anatémicas que interviene en su ejecucion.

Esta capacidad completa, en lo que a ejecucion se refiere, a la capacidad terminal 9.1 del M6dulo de Metodologia didAattsidizdes
f2sicos deportivas: fianal i asaiversésaipos de ngrelase motricea § estdbdecere Secienciasque facilitenesu |
aprendi zajeo.

El contenido predominantemente conceptual que trata el curriculo lo intentaremos dar mucho mas préctico, relacionandictsismpre
contenidos con las sesiones dégpica. Para dar respuesta a la Unidad de Competencia a la que hacemos referencia se abordan de manera
integrada dos paquetes de formacién impartidos de manera globalizante, uno de caractec@méefitaal, los fundamentos biol6gicos y otro
procedimetal, que precisa también fundamentacién teérica, el acondicionamiento fisico.

Trataremos los contenidos globalmente si bien estructuraremos el médulo en dos partes estructuradas en torno a cadidogonesie lo
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CRITERIOS DE EVALUACION
Siguiendo los Cterios de evaluacion marcados por el B.O.E. 9 de febrero de 1996:

1.1.Describir los efectos de la practica sistematizada del ejercicio fisico sobre los elementos estructurales y fuacdestesed sistemas del
organismo.

1.2.Describir a nivel macroépico las estructuras anatémicas del sistema cardiovascular y de sistema respiratorio.

1.3.Describir los mecanismos de adaptacién funcional al esfuerzo fisico de los diferentes sistemas y aparatos del ongamismo h
1.4.Indicar los mecanismos fisiol@gis que conduce a un estado de fatiga fisica.

1.5.Describir, a grandes rasgos, la biomecanica y bioquimica de la contraccién muscular.

1.6.Explicar las caracteristicas fisiol6gicas que definen el desarrollo bioldgico en la infaneidglpseencia y lagjez.

1.7.En modelos anatémicos que representen los diferentes sistemas y aparatos del organismo: relacionar la estructuganie caada
funcion que realiza. Explicar la fisiologia de cada sistema o aparato indicando las interacciones emrenges distructuras que integran.

2.1.Relacionar los diferentes tipos de palancas y su participacion de los principales movimientos del cuerpo humano.
2.2.Clasificar los principales movimientos del cuerpo humano en funcién de:

-Los planos y ejes del espacio.

-El tipo de contraccién muscular.

-El tipo de fuerza que los produce.

2.3.Ante un supuesto practico donde se describan diferentes posiciones del cuerpo humano, determinar la localizamdétedglasettad.

2.4.Relacionadiferentes tipos de fuerzas con los movimientos que producen o modifican, describiendo los mecanismos de accién producidos.
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2.5.Interpretar y utilizar simbolos y esquemas gréaficos para representar movimientos y ejercicios fisicos tipo.
2.6.Describir a niel macroscépico las estructuras anatémicas del aparato locomotor.
2.7.En modelos anatémicos que representen el esqueleto humano y el sistema muscular:
-Reconocer las articulaciones y clasificar las en funcién del tipo y grado de movilidad.
-Localizar losprincipales huesos y musculos del cuerpo.
-Reproducir los distintos arcos de movimiento explicando las interacciones mgstpleléticas que se producen.
2.8.Explicar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la postura esta&ioicy diel cuerpo.

3.1.Clasificar las actividades fisicteportivas en funcién del gasto energético que comportan y explicar la influencia de actividad fisica sobre el
control de peso.

3.2.En un supuesto préactico donde se definan las caracteristicas métragas y fisiolégicas de un individuo y utilizando tablas de referencia:
-Calcular el aporte calérico de los alimentos propuestos.

-Calcular el valor de ingesta cal6rica recomendable.

-Confeccionar una dieta equilibrada.

3.3.Describir los efectos de ldBerentes técnicas recuperadoras sobre el organismo: sauna, masaje, bafio de vapor, etc.

3. 4. Explicar los procedimientos y realizar las maniobras basicas de masaje de recuperacion.

3.5.Enumerar los factores que condicionan un nivel de condicion fisickisk.

3.6.Indicar las contraindicaciones absolutas y relativas de la practica de diferentes actividaelepfisin@s explicando sus causas limitantes.
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3.7.Explicar la incidencia de determinados habitos de vida (sedentarismo, tabaco, estrésreetl. hivel de salud.

4.1.Definir las diferentes capacidades condicionantes y coordinativas indicando los criterios que se utilizan pareasibnlaslfis factores
que las determinan.

4.2.Explicar la evolucion de cada una de las capacidades coratitds y coordinativas en funcién de la edad.
4.3.Describir diferentes métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas.
4.4.Describir diferentes métodos para el desarrollo de las cualidades motrices.

4.5.Enumerar los factores a tener en cuenta patar éesiones o sobrecargas durante el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas y/o
coordinativas.

4.6.En un supuesto practico donde se determinan las caracteristicas y objetivos de un grupo de usuarios:

-Determinar las capacidades que se deben desarrollar y los métodos mas adecuados.

-Establecer una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades.

-Demostrar la ejecucion correcta de los ejercicios de acondicionamiento fisico basico gedmégsra de las capacidades coordinativas.
4.7 .Clasificar ejercicios y actividades de acondicionamiento fisico en funcién de los diferentes criterios.

4. 8. Indicar y demostrar los errores mas frecuentes en la realizacién de los ejercicios tipo pareolbdie las capacidades condicionales y
coordinativas.

4. 9. Enumerar y describir el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condicién fisica y motriz y susplicitiesnes.

4. SECUENCION DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DEL CURSO
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4.1CONTENIDOS

La propuesta de programacion que se presenta esta basada en la secuenciacién de los contenidos en forma de Unidadiesqie Tiaghaa
a permitir integrar diferentes tipos de contenidos, buscando en todo momento la relevancia ytigidadick las actividades.

Con el fin de establecer una secuencia de aprendizaje més facilitadora para el alumno hemos considerado cuatro grartiesditefieos
dentro de los cuales hay una serie de Unidades de Trabajo.

Estos Bloques son:

BLOQUE I: ANATOMIA Y SU APLICACION PRACTICA EN EL EJERCICIO FiSICO.

BLOQUE II: ADAPTACIONES FUNCIONALES A LA ACTIVIDAD FiSICA DESDE EL PUNTO DE VISTA FISIOLOGICO.
BLOQUE IlI: BIOMECANICA Y ANALISIS DEL MOVIMIENTO.

BLOQUE IV: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES ONDICIONALES Y COORDINATIVAS.

BLOQUE V: ESTUDIO Y ANALISIS DE LOS FUNDAMENTOS NUTRICIONALES BASICOS.

No debemos de olvidar el caracter globalizador que posee el Médulo. Debido al obligado reparto de instalaciones, los dertenitistintos
bloqguespdr §n entremezcl arse ya que, por ejemplo, el Bl ogue Hhyparapuede
las mismas esta ajustada semanalmente para el funcionamiento coordinado del Departamento.

UNIDADES DE TRABAJO

Cada Bloque deContenidos estd compuesto por Unidades de Trabajo que ayudaran al profesor en su labor didactica, ya que permitiran
desmenuzar y simplificar los contenidos de los grandes bloques sin que éstos pierdan el caracter globalizador del Mhadmlentsohalir
una parte introductoria a los contenidos de cada Médulo.

A continuacion detallamos cada blogue de contenido y unidades de trabajo.
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| ANATOMIA Y SU APLICACION PRACTICA EN EL EJERCICIO FiSICO

U.T.I.1 Aspectos generales y conceptos Basicos

U.T.I.2. AnatomiaSistematica ( Osteoldgia, Artrologia, Miologia, Esplacnologia y Neurologia)
U.T.1.3 Anatomia descriptiva.

U.T.1.4 Aplicacién anatémica al movimiento.

Il ADAPTACIONES FUNCIONALES A LA ACTIVIDAD FiSICA DESDE EL PUNTO DE VISTA FISIOLOGICOS
UNIDAD DE TRABAJO NP° 1: La adaptacion muscular.

UNIDAD DE TRABAJO N° 2: El metabolismo energético.

UNIDAD DE TRABAJO N° 3: La adaptacion del sistema respiratorio.

UNIDAD DE TRABAJO N° 4: La adaptacion del sistema cardiovascular

11 BBIOMECANICA Y ANALISIS DEL MOVIMIENTO

UNIDAD DE TRABAJO N°1 Anélisis mecénico del movimiento. Sistematica

UNIDAD DE TRABAJO N°2 Andlisis de la intervencién muscular

UNIDAD DE TRABAJO N°3 Principios de mecénica articular

UNIDAD DE TRABAJO N°4 Fundamentos de estatica cinematica y cinética

IV DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS

UNIDAD DE TRABAJO N° 1: Introduccién al entrenamiento deportivo

CN&AI dz8§ &
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UNIDAD DE TRABAJO N° 2: La carga
UNIDAD DE TRABAJO N° 3: La adaptacion
UNIDAD DE TRABAJO N° 4: La resistencia
UNIDAD DE TRABAJO N° 5: la fuerza
UNIDAD DE TRABAJO N° 6: La velocidad

UNIDAD DE TRABAJO N° 7: Amplitud de movimiento

V ESTUDIO Y ANALISIS DE LOS FUNDAMENTOS NUTRICIONALES BASICOS
UNIDAD DE TRABAJO N° 1: Aspectos generales.

UNIDAD DE TRABAJO N° 2: Los grupos alimentarios.

UNIDAD DE TRABAJO N° 3: Balance energético y dieta.

UNIDAD DE TRABAJO N° 4: Nutricién y deporte.

4.2 TEMPORALIZACION
Las Unidades de Trabajo podran desarrollarse a lo largo del curso de la siguiente manera:

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS
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UNIDADES DE TRABAJO

TRIMESTRE

I. Anatomia y su aplicacion practica

Primer trimestre

Il. Adaptaciones funcionales a la activid
fisica

Primer trimestre

Ill. Biomecanica y andlisis del movimientd

Segundo trimestre

Tercer trimestre

V. Fundamentos nutricionales basicos

IV DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS

ACONDICIONAM IENTO FiSICO

It Lw! @ 58LI NI YSyYyd

UNIDADES DE TRABAJO

TRIMESTRE

Introduccién al entrenamiento deportivo

Primer trimestre

La carga

Primer trimestre

La adaptacion

Primer trimestre

La resistencia

Segundo trimestre

La fuerza

Segundo trimestre

La velocidad

Tercer trimestre

Amplitud de movimiento

Tercer trimestre

RQOC71B ! OGABAGL G4 CNaAldSa

Como ya se ha dicho anteriormente, esta temporalizacién puede sufrir modificaciones debido al aprovechamiento deidagsngéatac
actividades practicas, asi como debido a las condiciones climatolégicas, festividades por concretar, huelgasiaittacg@dapgrupo, etc.
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5. CRITERIOS DE EVALUACION | CUALIFICACION
5.1 PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS | CRITERIOS DE EVALUACION
EVALUACION INICIAL, CONTINUA Y FINAL:

La evaluacion se realizara tres veces a lo largo del curso coincidiendo con los trimestres naturales del curso. La sardludeicaracter
continuo dentro de cada trimestre teniendo en cuenta todos los aspectos positivos y negativos acaecidododul@neetiodos lectivos y no
Gnicamente lo expuesto en el examen oportuno. No ser& de caracter continuo en lo referente a que si un alumno supeduneeyal
aprobada también la/s anterior/es, aunque si se tendra en cuenta la evolucion ghanaatestodo el curso.

Se realizara una evaluacion inicial en los primeros dias de clases, con el fin de conocer el nivel de los alumnosias. deh fesltado, se
tomaran las decisiones y medidas oportunas en relacion al trabajo en el aula.

Cada agnatura tendra una evaluacion especifica y la nota final en cada una de las evaluaciones sera la media de las dessésgpiEwa
cuando las notas de cada asignatura sea igual o superior a 4.

Los porcentajes sobre la nota total seran los siguientes

Los porcentajes asignados a cada parte podran ser modificados en funcién del trimestre o de la asignatura. Por ejesigniatena lde bases
bioldgicas el porcentaje que corresponde a los conceptos es del 100%

115

A

94LRNIAQGSE®

/ dzN&A

HAM



LO{ ![.'I1!Lw!® 5SLINIGFYSYyd RQOC7IB ! OGAQGAGEFGA CNaAldzSa A 9QALRNIASSED / dzNE HAwMm
Conceptos: 80%

Procedimientos: 20%

Dentro de los contenidos conceptuales se incluyen:

-Exdmenes escritos

-Preguntas de clase

-Trabajos escritos

Dentro de los contenidos procedimentales se incluyen:

-Préacticas. Donde el alumno tiene un papel activo y actda como monitor, dinamizador

-Trabajos practicos donde el alumno es sujeto mas pasivo y realiza ejercicio fisico de los distintos contenidos, pess papeiete usuario.
Y el profesor adoptara el papel que ellos tomaran como monitores etc. En su futuro laboral

-Practica de cacter investigador, donde se reproduzca algin experimpnieba que sirven de fundamento a los principios y bases del
acondicionamiento fisico.

Los contenidos actitudinales no tendran peso especifico en la nota final y tendran un caracter penaktadprepse presupone una buena
actitud.

Dentro de los contenidos actitudinales se incluyen:
-Asistencia.
-Puntualidad.
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-Comportamiento, atencion y actitud positiva hacia la materia y participativa durante las clases.
-Capacidad de didlogo y tolerancia. @eracion y colaboracion con los compafieros.
-Respeto a las normas, a los compafieros, al profesor, a las instalaciones, etc.
-Esfuerzo y capacidad de superacion.
-Cuidado del material y uso adecuado del mismo y de las instalaciones.
-Participacion activa elas sesiones practicas.
-Traer el material a clase (Ej: en pr8ctica ch8ndal, zapatillas abrochadaség)

-Durante clases pr8cticas: no chicles o similar ( ppendeptesly piggcings at r agant ami ent o,
porel riesgo de desgarros, enganchones, golpes, etc, lo que puede acarrear lesiones tanto al portador como a los compafieros

5.2 PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS | CRITERIOS DE CUALIFICACION
CRITERIOS PARA LA CALIFICACION FINAL JUNIO

Se tendra en cuenta la ewvdiltn personal durante todo el curso asi como los resultados de las distintas evaluaciones y, en su caso, de las
recuperaciones.

Criterios de calificacion final 12 ordinaria (junio).
La calificacion final del curso se obtendra de la media aritmética dallfisaciones obtenidas en las tres evaluaciones.

El médulo estard aprobado siempre que, al realizarse esta media, el alumno/a tenga una calificacién igual o superolaaubaedeclas
evaluaciones.
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La calificacion final de cada trimestre correspoada la media ponderada de las notas parciales que los alumnos obtengan en los diferentes
apartados de los criterios de evaluacion (conceptos, procedimientos y actitudes) y sus correspondientes subapartados.

Para aprobar cada evaluacién, la media de dighagados debe ser igual o superior a 5. Para ello, sera requisito imprescindible, que el alumno
obtenga, al menos, un 4 de calificacion (sobre 10) en cada uno de los subapartados De no ser asi, el alumno no mtameadzigibo y

tendria la evailacion suspendida. Y para aprobar la evaluacion, al final de la suma de los diferentes apartados, la nota debe gmrigual o su

5.

Una asistencia inferior al 85% del total de horas de duracién del médulo profesional en el curso académico supondaakl gérdicho a la
evaluacion continua del alumno:

Las horas debidamente justificadas no computaran en este caso.
El alumnado quedya perdido el derecho a la evaluacién continua tendra derecho a la realizacién de una prueba objetiva.

Dicha prueba tendrd como objeto comprobar el grado de adquisicion de los resultados de aprendizaje establecidos paia gadabasd a
ella se refizara la calificacion de los alumnos en la primera sesion de evaluacion ordinaria.

Se aplicara el sistema de redondeo aprobado por el Departamento, que consiste en redondear al nimero entero maeciettaska, es0b
al nimero inferior y a partulel 0.6 al nimero superior.

Procedimientos para la recuperacion de las evaluaciones.
La recuperacion del primer y segundo trimestre tendréa lugar a lo largo del trimestre siguiente al suspenso.
Asimismo, en el tercer trimestre tendra lugar una recuperacion de éste, asi como una recuperacion global.

La recuperacion consistira en la realizacién de aquellas pruebas o trabajos que el alumno tenga suspensos (prughaslEstasticas,
elaboaci -n de trabajosé)

Se guardara la calificaciéon de las partes aprobadas durante el curso para después hallar la media ponderada finadaién laoevddu
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calificacién de la recuperacion de los apartados suspensos.

Habra que obtener una calificaciondingual o superior a 5 en cada uno de los apartados suspensos y en la calificacion final para recuperar la
evaluacion.

Al ser un médulo que se divide en 2 asignaturas sera necesario tener mas de un 4 en cada asignatura para poder rateiosedadDla
media debe ser siempre superior a 5 para aprobar.

Las evaluaciones aprobadas de cada asignatura se guardaran hasta la final ordinaria de junio. En la evaluacion exkeasetigrabee el
alumno debera examinarse de toda la materia del méduboen el curso. En la convocatoria de setiembre el examen de las dos asignaturas que
conforman el médulo podra separarse o no en examenes diferentes y en dias diferentes, siempre a criterio del profesor.

EVALUACION FORMATIVA

Con la finalidad de mejorar faractica docente, favorecer la participacién del alumnado en la evaluacién y promover la reflexién sobre el trabajo
realizado se realizaran sesiones con los alumnos de evaluacion de los contenidos impartidos, mediante cuestionaess géo eétloditivo
recoger informacion y promover propuestas de mejora.

PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR EL PROGRESO DE LOS ALUMNOS

De forma general los medios que seran utilizados para la realizacién de esta misién fundamental en el proceso daesefizajesseran:
-Observacion diaria del desarrollo de las clases y de las actitudes/comportamientos.

-examenes tedricos, practicas, trabajos...

LA EVALUACION Y RECUPERACION TRIMESTRAL

Aquellos alumnos que suspendan alguna evaluacion deberan realizar las medidas ceméspaiedrefuerzo y recuperaciéon que proponga el
profesor del médulo.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION EN CASO DE PERDIDA DE LA EVALUACION CONTINUA
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En el caso de los alumnos/as que pierden la evaluacion continua, no se les contabilizaran los trabajosrgalinaetzssen ese trimestre.
Cuando un alumno/a pierde este derecho tendra que examinarse de todo el contenido curriculaptéético de ese periodo en la evaluacion
final ordinaria y/o efectuar las tareas q@ementarias de refuerzo y recuperaaide el profesor considere necesarias.

Los procedimientos en caso de anulacion de matricula, convocatorias, promocién de los alumnos y reclamacion sobneesadiiGaigeran
a lo expuesto en la normativa vigente y queda recogido en el Proyectalf@urric

De forma general, podra existir una recuperacion después de cada evaluacion.
Aquellos alumnos que suspendan alguna evaluacién deberan realizar las medidas correspondientes de refuerzo y recigeepaojtongaa.

Aguellos alumnos gue no asistamraexamen en la fecha estipulada, ya sea por motivos justificados o injustificados deberan presentarse en el
examen de recuperacion correspondiente.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y CALIFICACION DE LA EVALUACION ORDINARIA SEPTIEMBRE.
Criterios de calificacid final 22 ordinaria SEPTIEMBRE

Al alumno suspendido en la 12 convocatoria ordinaria (junio), recibird un informe con las actividades a realizar endaa2éremordinaria
(septiembre).

La calificacion que figurara en la 22 convocatoria ordinariatigrapre) de aquellos alumnos que necesiten hacer uso de la misma, seré la que se
obtenga en la prueba final realizada en septiembre.

En la convocatoria de setiembre el examen de las dos asignaturas que conforman el médulo podra separarse o no eifeexdte®yesnd
dias diferentes, siempre a criterio del profesor. En tal caso, en las dos asignaturas debe obtenerse una nota supgyaitea Hagar media
con la nota de la otra asignatura. La media obtenida debe ser superior a 5 para superér.el médu

Se aplicara el sistema de redendaprobado por el Departamento, que consiste en redondear al nimero entero mas cercano, siempre que sea
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superior a 5. No se redondeara de 4 a 5. Al finalizar la convocatoria de Junio, de forma general, se infosra&ténads con el médulo
suspenso, Y si las hubiera, de las actividades a realizar durante el verano. Las actividades iran acompafadas dearicexamseptiembre
de todos los contenidos desarrollados.

ALUMNOS DE SEGUNDO CURSO QUE CURSAN EL MODULO SIN ASISTIR A CLASE

CONTENIDOS:
Los mismos contenidos descritos anteriormente

PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS | CRITERIOS DE EVALUACION

Evaluacion final ordinaria

Se realizard una sola prueba por cada una desigeaturas que conforman el médulo, a poder ser en dias diferentes. Para aprobar sera
necesario sacar mas de un 4 en cada una de las asignaturas siempre y cuando la media de las dos sea superior a 5.

Se realizara antes de finalizar el primer trimesttedeso escolar

Evaluacion final extraordinaria:
Se realizara antes de finalizar el segundo trimestre en las condiciones citadas anteriormente para la evaluaciérrifinal ordina

6- METODOS PEDAGOGICOS, MATERIAL | RECURSOS DIDCTICOS
PRINCIPIOS METODOL OGICOS.
-Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos.

-Asegurar la construccién de aprendizajes significativos a través de movilizacion de sus conocimientos previos y de lacigremoriz
comprensiva.
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-Posibilitar que los alumrsorealicen aprendizajes significativos por si solos.

-Proporcionar situaciones de aprendizajes que tengan sentido para los alumnos con el fin de que resulten motivadoretiglidebansa
conocimientos.

-Proporcionar situaciones de aprendizaje qugamxuna intensa actividad mental del alumno que le lleve a reflexionar y justificar sus
actuaciones.

-Promover la interaccién en el aula y en las situaciones practicas como motor de aprendizaje.
-Fomentar situaciones que provoquen la aplicacién y transfarde lo aprendido en diferentes contextos.

Estos principios tienen como objetivo llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje lo méas ajustado posiblelades yecaseras
de aprender de cada alumno, con el cual se estara dando respuesta a la atencién a la diversidad del alumnado.

Estodebe suponer por parte del profesor, la utilizacién de técnicas de ensefianza activas y participativas a lo largoel&d|darsoadque se

movilicen sus capacidades dé percepcion, cognicién, decisién y ejecucion, mediante una ensefianza emaangalidt@nadose la autonomia
de los alumnos en orden no solo a la realizacién de las actividades sino en cuanto a la planificacion y direccién ds lagentsndo poner al

alumno en situacién de responsabilidad frente a la actividad.

Los Métodos tant®eductivos como Inductivos se intercalaran a lo largo del curso, por tenerlos como contenidos importantes los métodos se
aplicaran en situaciones reales todos ellos, poniendo especial interés en los de blsgqueda en cuanto a tacticasppestiatgies.

La divisién de los contenidos, facilita la comprension de estos por los alumnos.

AGRUPAMIENTO DE ALUMNOS.

Los agrupamientos seran flexibles, dependiendo del trabajo a realizar.
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ORGANIZACION DEL MODULO

El médulo de 3: FONAMENTS BIOLOGICS | BASES DEL CONDICIONAMENT FISIC se organizara en 2 asignaturas. Por una parte Bases
biolégicas y por la otra Acondicionamiento Fisico, que seran impartidas por professores distintos. La distribuciéngieetodélmtenidos
con sus respectivas unidades de trabajo que trabajara cada asignatura es la siguiente:

Bases del fisico:
BLOQUE I: ANATOMIA Y SU APLICACION PRACTICA EN EL EJERCICIO FiSICO.
BLOQUE II: ADAPTACIONES FUNCIONALES A LA ACTIVIDAD FiSICA DESDE EL PUNT@ME VISTA FISIOLOGICO.
BLOQUE llI: BIOMECANICA Y ANALISIS DEL MOVIMIENTO.
BLOQUE V: ESTUDIO Y ANALISIS DE LOS FUNDAMENTOS NUTRICIONALES BASICOS.
Acondicionamiento fisico:

BLOQUE IV: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS.

6.1 RECURSGCs.

Seran utilizados todos aquellos recursos que se consideren oportunos para facilitar el proceso de-asefttreje, seleccionando los
materiales y recursos que respondan a los criterios que tengan en cuenta el perfil de los alumnos, el coatiextol@loaracteristicas de los
futuros usuarios y sobre todo que estén al servicio de las intenciones educativas.

El I.E.S. cuenta con materiales suficiente para impartir el modulo, no obstante, el aumento y reposicion del materdasimejodarlzalidad
de la ensefianza.
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Instalaciones deportivas del .E.S
-Pabellén deportivo cubierto
-Pista aire libre fatbol sala y pista aire libre baloncesto junto con jardines.
- Gimnasio y sala de musculacién
-Aula multimedia, con ordenador y proyector acopladd,como pizarra digital

-Otras aulas a disposicion del ciclo mediando peticion previa de hora y en funcién de la utilizacién por otros depardataeinfosnfatica
etc.).

Otras instalaciones municipales cuyo uso se parece se concederan formalmente.
6.2 DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS Y TIEMPOS.

Las 6 horas semanales de la asignatura se repartiran en:

Martes: 2 horas Bases Bioldgicas (Pere Galan)

Miercoles: 1 hora Acondicionamiento Fisico

Jueves: 2 horas Acondicionamiento Fisico (Francesc Lliteras)

Viernes: 1 hora Bases Bioldgicas (Pere Galan)

6.3 ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACION

-Lecturas de libros, textos y articulos
-Realitzacién de actividades de los diferentes temas
-Realizacion de fichas
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-Exposicién de temas por parte del alumnado
-Conduccion de sesiones practicas por parte del alumnado

7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

A lo largo del desarrollo del Médulo se propondran diversas actividades complementarias o adicionales con el objetilas ddugues
adquieran un mejor conocimiende los contenidos del médulo consiguiendo con ello aprendizajes més significativos y formativos. Dentro de
las actividades formativas que se proponen para este curso escolar:

-Sesiones monogréficas relacionadas con aspectos concretos o especifieasateiidos del Médulo.

-Actividades que proponga el Departamento y que tengan relaciéon con el desarrollo y puesta en practica de conocimentpsatinis
adquiridos durante el curso.

Estas actividades seran evaluables como parte del procestiwnlycseran consideradas

importantes para reforzar los objetivos y contenidos del Médulo.

8. ADAPTACIONES NECESARIAS ALUMNADO NESE.

Se realizaran las adaptaciones curriculares pertinentes, teniendo en cuenta las caracteristicas y problematites dedoadasalumno.

Como medidas de atencién a la diversidad, valoraremos el tipo de dificultad y/o discapacidad para realizar las adagtasaiees que
implicaran las variaciones oportunas. La evaluacion serd modificada respondiendo a las aespéadipadas.

Se favorecera la participacion igualitaria entre ambos sexos, dotando de los refuerzos necesarios en el caso de deieteritiogue
tradicionalmente son discriminados. La metodologia de ensefianza estara basada por tanto, eadl@nguealds géneros, favoreciendo su
autonomia y competencia, tanto personal como profesion

9. SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA
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Con el fin de evaluar el seguimiento de la programacin, se dedicar una reunin de departamento a mitad de cada trimestre
Con el fin de evaluar el proceso de ensefi@meandizaje y también evaluar la practica docente, se pasard una encuesta al alumnado, a finales
del primer trimestre para obtener informacion sobre las posibles mejoras en el proceso eageéiadizaje.
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MODUL 4: ANIMACIO | DINAMICA DE GRUPS
INTRODUCCIO

El m, dul de Din"mica de Grups desenvolupa un del s blfisiaosspaitees.conti nguts essencials en
Pretén dotar l'alumne / a d'eines i procediments per a desenvstuganb seguretat i professionalitat en Iingamp de l'animacié

fisicoesportiva

A causa del caracter fonamentalment practic de les capacitats terminals, el modul dona una gran importancia als seuproeetiigentals

(que es veura reflectida en els criteris d'avaluacio), sense oblidardedmpa d'una bona fonamentacio tedrica dels mateixos.

La carrega lectiva total és de 110 hores anuals (3 setmanals) distribuides en dos blocs: un de caracter fonamentalmeet ésoric

desenvolupara durant la primera hora de les tres setmanals delwasacter més practic que es desenvoluparan després de la tedrica.

CONTRIBUCIO DEL MODUL AL DESENVOLUPAMENT DEL CURRICULUM

UNITATS DE COMPETENCIA

Es tracte dodéun m, dul t onitatdecompesenclaConaesamenci at a m®s dodéuna
1. Ensefiary dinamizar actividades fisicas recreativas.

2. Ensefiar y dinamizar juegos y actividades fisiedeportivas individuales.

3. Ensefiar y dinamizar actividades fisicaleportivas de equipo.

4. Ensefiar y dinamizar actividades fisicaleportivas con implementos.

OBJECTIUS GENERALS

Es relaciona directament amb els segtients objectius generals. Concretament:
a. Aplicar els procediments i els fonaments cientifics i didactics oportuns, confectioplementar programacions d'ensenyament /

animaci6 d'activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb implements.

b. Aplicar els fonaments cientifics i didactics que s’han de considerar en I'ensenyament per optimitzar l'aprenentatgklitgsles
motrius elementals especifiques dels esports individuals, d'equip i amb implements.
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c. Analitzar i executar les operacions necessaries per al desenvolupament d'activitats fisicoesportives individuals,ad¥equip
implements.

d. Confeccionar implementar programacions d'activitats basiques de condicionament fisic, cientific i didacticament fonamentat tenint en
compte les caracteristiques del public al qual es dirigeixen i les condicions del medi on es van a desenvolupar.

| NDI CADORS D& ASHEOSOBVMEENUS PLANTEJATS
- REALITZACIONS
Relacionats amb lanitat de competéncia 1: Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives

1.1Concretar, a partir de la programacion general, las actividades ludicas adecuadas a las caracteristicas e ie$es de los usuarios
y del medio donde se vayan a desarrollar.

1.2Garantizar la disponibilidad y supervisar la puesta a punto de instalaciones y medios, asegurando su idoneidad, seguridaghy,
su caso, los valores correctos de los parametros de uso.

1.30rganizar, dirigir y dinamizar juegos utilizando convenientemente la metodologia de animacién, de manera que resulten seguros
y satisfactorios para los participantes.

1.4Ensefiar las normas y la forma de ejecucion de los juegos, adaptandolos en funcién de las tarsticas de los mismos y las de los
participantes.

1.50rganizar, desarrollar y dirigir, a su nivel, competiciones, concursos y eventos lidigteportivos.

Relacionats amb lanitat de competencia 2: Ensenyar i dinamitzar activitats fisico esportives individuals

2.2 Garantizar la disponibilidad y supervisar la puesta a punto de instalaciones y medios, asegurando su idoneidad, seguridad su
caso los valores correctos de $qparametros de uso.

2.3 Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisiedeportivas individuales utilizando la metodologia de animacién mas
adecuada.

Relacionats amb lanitat de competéncia 3: Ensenyar i dinamitzar activitats fisico espotie s ddequi p
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3.2 Garantizar la disponibilidad y supervisar la puesta a punto de instalaciones y medios, asegurando su idoneidad, seguridad su
caso los valores correctos de los parametros de uso.

3.3 Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividdes fisicedeportivas de equipo utilizando la metodologia de animacién mas
adecuada.

Relacionats amb lanitat de competéncia 4: Ensenyar i dinamitzar activitats fisico esportives amb implements

4.2 Garantizar la disponibilidad y supervisar la puesta a pnto de instalaciones y medios, asegurando su idoneidad, seguridad i, en su
caso los valores correctos de los parametros de uso.

4.3 Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisiedeportivas amb implements utilizando la metodologia de anima@ mas
adecuada.

CAPACITATS TERMINALS i criteris de realitzacié

1. Analizar los factores psicosociol6gicos que pueden incidir en la animacion.

-Enumerar las caracteristicas fundamentales de las diferentes etapas del desarrollo humano.

-Explicar las basegsicolégicas de la formacion y desarrollo de la personalidad.

-Describir el procedimiento de observacién y de aplicacién de cuestionarios para valorar las necesidades individualgsdsocadigad de
vida de personas y grupos.

-Explicar los fundamens basicos sobre formacion de actitudes y las directrices para modificarlas.

-Identificar signos y actitudes de emocién intensa y situaciones de crisis, proponiendo estrategias de actuacion pdaa patecmigucirlas.
-Explicar la influencia de determinados factores de la sociedad actual en los comportamientos y relaciones socialesslealdetiens.
-Explicar las caracteristicas comunes y peculiaridades psicolégicas de determinados colectivos (ancianosnifio&nesarginados,
discapacitados).

-Explicar la importancia de los ingredientes de riesgo, aventura y evasiéon dentro de la sociedad actual y reconocer pasaiprigsrenir
conductas temerarias, patolégicas o ilegales en animacion.

-Indicar la imporancia social del ocio y del turismo y explicar su relacion con las actividadesdépoativas.

2. Analizar la animacién como profesion, contextualizandola en los distintos ambitos en los que se puede ejercer.
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-Caracterizar la animacion sociocultural @italizandola en los diferentes &mbitos e instituciones en los que puede darse.

-Contrastar la animacién profesional con la ejercida por benévolos/voluntarios, describiendo perfiles, roles y funciones.

-Contextualizar la intervencién del animador en etaonale la educacion social y ponderar sus posibilidades como educador en el ambito de la
educacion no formal

-Explicar la aportacion de la animacién a la resolucién de conflictos y/o a la satisfaccion de necesidades derivadas dielvisedo
contemporaneo

-Describir la evolucién del ocio en nuestra cultura y los principios de la pedagogia del ocio y del tiempo libre, ashistonia leeciente de

esta profesion en nuestro pais.

3. Analizar la dinamica interna de los grupos describiendo los roles, reladies y problemas caracteristicos y la forma en que el
animador se integra en dicha dinamica.

-Precisar la nocién de liderazgo y describir y contrastar los distintos estilos de ejercerlo.

-Caracterizar los roles, funciones y tareas asi como las cualigiaelee requieren del animador en los encuentros de grupo.

-Diferenciar la animaciéon de una actividad de la animacién de un grupo a través de ciertas actividades, caracterizandivetes toe
intervencion del animador: el contenido, el desarrolladsekion/reunién y el socioemotivo.

-Describir los posibles roles tipo de los integrantes de un grupo y las estrategias para positivizar sus aportacioress gopttegracion y la
cohesién grupal.

-Describir los elementos y el funcionamiento del psacde comunicacién en el seno del grupo.

-Con un grupo simulado, aplicar una prueba sociométrica, procesar los resultados, confeccionar el sociograma y expousiolasscon
-Describir la implementacion y aplicar en situaciones simuladas cuestionarios y procedimientos y/o técnicas de obsefuacionaseiento
de un grupo.

4. Caracterizar y aplicar diferentes procedimientos y/o técnicas de animacién de grupos.

-Contrastar los diferentes estilos de resolucion de problemas/conflictos asi como sus respectivas etapas y el rol quex eéeheigjador en
cada una de ellas.

-Describir los procesos para implementar las distintas técnicas y procedimientos dedéanideacjrupos y aplicarlos en simulaciones,
justificando cada una de las decisiones e intervenciones.

-A partir de un caso de dinamica grupal suficientemente caracterizado, tras analizarlo, justificar la propuesta de imtervencio
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-Ante supuestos problemas el seno de un grupo suficientemente caracterizados, simular la aplicacién de las etapas para la toma de decisiones,
justificando las opciones seleccionadas.

-En simulacion, aplicar distintas técnicas de dindmica de grupos y procedimientos de animacion.
-Justificar y valorar la importancia de una actitud empatica y tolerante en el animador y describir los comportamierntasaqtezizan.

5. Utilizar eficazmente diferentes técnicas de comunicacion con grupos para emitir instrucciones, informaciones, ntambiar ideas
u opiniones y asignar tareas, adaptando los mensajes a los receptores de los mismos.

-ldentificar el tipo de comunicacién utilizado en un mensaje y las distintas estrategias empleadas para conseguir umahicanco
-Clasificar y caacterizar las distintas etapas del proceso de comunicacion.

- Identificar las interferencias que dificultan la comprension del mensaje.

-Confeccionar fichas, «dossiers» informativos, posters, etc. sobre una actividad dada y el medio donde se ddsamallgudecontenga la
informacion necesaria y despierte el interés.

-Seleccionar y utilizar recursos audiovisuales y gréaficos para transmitir informacién complementaria a la actividad.

-ldentificar recursos externos que puedan facilitar informacion salaividad.

-Seleccionar y utilizar las técnicas de comunicacion verbal o gestual adecuadas al contexto situacional.

-En un supuesto en el que se identifiquen adecuadamente el contexto, la finalidad y el contenido del mensaje, justifitian ldedmedio
adecuado y simular su transmision.

SEQUENCIACIO DE CONTINGUTS AL LLARG DEL CURS:

a) La animaciéon como educacién no formal.

Concepto y evolucion del tiempo libre.

Objetivos y modalidades de la animacion.

La pedagogia social como instrumento de intervencion.
Pedagogia del ocio.

Campos de intervencion.

b) Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados a la animacién.
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Desarrollo evolutivo. Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con ipguédtic Bases de la personalidad.
Psicologia del grupo. Individuo y grupo. Grupo de pertenencia y grupo de referencia.

Motivacion.

Actitudes.

Sociologia del ocio, tiempo libre, turismo y deporte. Calidad de vida y desarrollo personal. Necesidadakepsrsociales.
Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion.

c) Proceso y métodos de intervencion.
Modelos de animacion.
El proyecto como eje de la intervencion. Fases y elementos del proyecto.
Intervencion en cambio de actitudes y motivacion.
Tratamiento de la diversidad.
d) El animador: modelos y situaciones de trabajo.

Estilos de animador.
Aptitudes y actitudes del animador.

e) Dinémica y dinamizacion de grupos.

El grupo. «Roles» tipo. Tipos de liderazgo. La comunicacién en el seno del grupo. Cooperacion y competencia en elugeno del gr

Técnicas de comunicacién. Modelos y estilos de comunicacién. Utilizaciéon del lenguaje oral y del escrito en la préctoandibn.

Utilizacion del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la practica de la animacion.

Dinamizacion de grupos. La organizacion y el reparto de tareas. Cooperacion y confianza en el grupo. Estimulacionvitiath creat
Métodos y proceichientos.

Resolucién de conflictos. Andlisis transaccional. Negociacién. Métodos y procedimientos. El proceso de toma de decisiones.
Técnicas de recogida de datos. Aplicacion de las técnicas de investigacion social al trabajo con grupo. Sociometria basic
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TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES:
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UNITATS TEMES TEMPORALITZACIO
DIDACTIQUES
1ANIMACIOIOCI [Concepte i evol uil?avaluacio
La animacio: objectius i finalitats
2. LOANI MALObani mador e s por|1*avaluacié
ESPORTIU models i actituds
El grup: concepte, estructura i
tipus
Técniques de presentacié
3. FONAMENTS Pedagogia social i pedagogia de | 12 avaluacio

PEDAGOGICS | 6oci Camps doi

4. FONAMENTS Fonaments de psicologia aplicats g 12 i 22 avaluacio
DE PSICOLOGIA | Il dani mac - . Desen

BIOLOGIA evolutiu

Fonaments biologics aplicats a

Il dani maci Bas €
Actituds, motivacions i emocions
de |l es persones

5.FONAMENTSDE |[Soci ol ogi a de | § 2%avaluacio
SOCIOLOGIA Lébesport i l es i

Els aspectes problematics
6.EL GRUP Dinamica de grups esportius. 22 avaluacio
ESPORTIU Organitzacio6 i repartiment de

tasques
La creativitat en els grups

esportius recreatius. La confianca

RQ9 C7/18
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en el grup
Motivar al
fitxes

grup.

7.LA
COMUNICACIO

La comunicaci6, cooperacio i
cohesi6 en els grups esportius
ddéani maci
Comunicaci - en |
grups esportius

32 avaluacio

8.RESSOLUCIO DE
CONFLICTES

Léan"lisis trans
finestre de Johari
Negociacio, tecniques i

procediments

32 avaluacié

9. EL PROJECTE
D6 ANI MACI ¢

EI projecte dbéan
elements

El disseny de jornades esportives
recreatives

L ésport per a tots. Tractament de
la diversitat

El aboraci del p

32 avaluacio

10.
PROCEDIMENTS |
TECNIQUES
D6ANI MACI &

-Jocs de presentacio, desinhibicio i
socialitzacié
Jocs
grups.
-Jocs populas (tir amb arc)(a
concretar)

-Jocs cooperatius

-Malabars

-Jocs ritmics i expressius (danses i
ball de sald)

-Jocs per vetllades

déinterior

-Tallers variats (pintar camisetes,

123, 22 32 avaluacié
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polseres de fil, manualitats amb

paper,...)
CRI TERI'S D6AVALUACI ¢ | DE QUALI FI CACI ¢€:
PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRI TERI'S DOAVALUACI ¢:
Lébavaluaci - del m, dul es realitzar”®™ segons el grau de consecuci- de |l es capacitats terminals previstes
Es qualificar”™ de | 61 éposiifeslespentuaciens djeals o sugefiossa5 consi der ant
La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmetica de les unitats didactiques treballades, arrodonint lainotentep sencer
mésp oper. EI mateix succeir”™ per | 6obtenci- de |l a qualificaci:- del segon i tercer trimestre
La nota final del m,dul sdéobtindr”™ aplicant |l a mitjana aritm tica de |l es qualificacions obtingudes en el

-Examens parcials alliberadors de matéria:

A les proves parcials alliberadores de materia (primer, segon i tercer trimestre) es podran presentar els alumnesrgquelriGupe
faltes injustificades d'assistencia a les classes realitzades del modul

El nombre maxim de faltes injustificades alm, d u | ®s doéun 15 % de | a Eldetdeasuperdraquesgja hor "ria anual
percentatge de faltes injustificades suposar”™ | 6anullLlaci- doéofici de |l a matr2cula del m, dul o del cicle. E
-M, dul doéanimaci - i din” mi c@homstrimgstralsp 3 hokkssetrhandls. Bl T6% eesles 419 homeb sO6n 16.5 3 6 .
hores. Ldal umne que falti a 17 hores i no | es j uisablésfel cgniré edwcdtiu pr of essor del m, dul i al seu tutor, o |l es causce
el donar " deédmddalimplieat. ddof i ci de

Els alumnes amb més del 15 % de la carrega horaria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el seu dret a
| aval uac.iExemgeont 2 nua

-M, dul déani maci - i di n"mica de gr usp/s3 hates sefimanals. Eldlb & sle lesB6.6Hored 36.6 hores trimestral
trimestrals s-n 5.49. Lédal umne que falti a 6 f al tables, perdranel dreta d e | trimestre i no |les justifiqui, o |l es cause
presentais e a | 6examen tri mestrmaalt oipar Cioanlseglleinbeneadord 6aval uaci - del trimestre estar’ suspesa i els contingut
s6hauran de recuperar durant | 6avaluaci- final ordin“"ria (primera setmana de juny)
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L'entrada a classe haura de ser puntual, permetent només 5 minuts de cortesiaemdtantc or r esponent retar d. Léacumul aci de 3 retards
equivalen a una falta no justificable.

-Avaluacio final ordinaria:

£s una prova que es realitza amb posterioritat a Ilbexmmdenardel parci al alliberador de mat ria de
tots els continguts del cur s. En cas de mantenir ertialsdliberadoradel 6aval uaci cont2nua i déhaver superat
mat ria, se | guardar”™ |l a nota obti nguda.hauErde toreasexamhdr delseontingutss p s al gun parci al alliberador de mat
inclosos en el parcial suspés.

Lébal umne que hagi complert amb els requisits dobéassja€fhaguesti a es pot presentar a | é6examen final pe
cas, I 6 al umnse dehtda ladh@réea xiel modul (&&n-3r trimestres).

A la prova de I davaluaci - final ordin"ria es podendoOmrsess esnt anrcitaotis el s al umnes, inclosos els que
han perdut el dret a | daval ua ciscontngutstdetot al aurs, d& cpdaaus dels maaldlsu mnes so6examinaran del

Léal umne que arribi tardsa ah mataeex, shoupodrtreéencompanwnrja ha acabat i ha sortit de | 6aul a.

-Avaluacio final extraordinaria:

Lédavaluaci - final extraordin"ria es realitzar”™ durant el mes de setembre.

Per aquells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superacié de proves parsigiem@cé la
de la prova final realitzada durant la primer s et mana de juny, sboferir?” una convocat,ria extraordin’ria. A |l a prova de
extraordinaria entren tots els continguts del curs (tres trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amk. anteriorita

Seguint la normativa vigentnompso dr an accedir a |l a convocat,ria de | davaluaci:- final extraordin’"ria els alumnes
de |l es 960 hores lectives de tots els m,duls del primer curs), durant |l a convocat,ria de | davaluaci

A la nota de qualificacié del mad la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actituds sera la segiient:

-Conceptes60 %

-Procediments40%

Conseq¢ent ment , les unitats did”"cti gnstements:r ebal |l ades sodéavaluaran mitjan-ant els seg¢ents
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CONCEPTES 60%

PROCEDIMENTS 40%

ACTITUDS **

- Proves sobre els conting
teorics. (preguntes tipus t
ilo vertader o fals, i/o d
resposta curta) (70%)=1
4.2punts Sobre 10

- Activitats conceptuals,
exposicions i intervencions.
(30%)==>1.8 punts sobre 1

-Execuci doa
participacié activa en les
practiques diaries. (50%)
(**)==>2 punts sobre 10

- Realitzaci6 d'activitats,
treballs, preparacio i direccif
de sessions com a monitor
(50%).==>2 punts sobre 10

- Participar i mostrar una
actitud peitiva i de superaci
personal

-Aprofitament de les sessio
impartides per personal
convidat.

-Saber treballar en equip.
-Mostrar responsabilitat a Ia|
feina

-Observacions directes del
professor.

RQ9 C7/18
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** En les sessions practiques es imprescindible portar vestimenta esportiva i participar activament (si no es pot cal pausdifieant).

CN&AI dz8§ &

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessiomsodel. En cas contrari es considerara
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PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

Pels alumnes que no hagin superat els parcials alliberadors de materia del primer, segon i tercer trimestre, s'aysigiaeatslesesures

-Dedi caci

déoun dia de

classe per

s-prhcticant ar

dubtes

del s

cont i
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-Durant la realitacié de les proves final ordinaria i extraordinaria I'alumne es tornara a examinar dels continguts dels parcials alliberadors
de materia no superats

CONTINGUTS MINIMS

-La animacioén como educacion no formal.

-Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados a la animacion.
-Proceso y métodos de intervencion.

-El animador: modelos y situaciones de trabajo.

-Dindmica y dinamizacion de grupos.

ALUMNES DE SEGON CURS QUE CURSEN LOASSICCAS®ETURA SENSE ASSISTIR A

Continguts:
Mateixos continguts descrits anteriorment

Procedi ment s, instruments i criteris doéavaluaci
-Es realitzar”™ una sola prova escrita sobre tots els continguts de | dassignatura (9 punts sobre 10)
-Realitzaci:- ddéun treball (1 punts sobre 10)

Avaluacio final ordinaria:
-Es realitzara abans de finalitzar el primer trimestre del curs escolar

Avaluacio final extraordinaria:
-Es realitzara abans de finalitzar el segon trimestre del curs escolar

METODE S PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS:
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Per la realitzaci - dels continguts te,rics previst sdelssewprocdsi t zar ~ una metodol ogia activa en que | 6alumne
d 6 e n s e raprenentatyd, en el que el professor assumira el rol de conductor, moderador i orientador del procés
-A classe, es realitzaran activitats de reforg i ampliacié6 amb presentacions del resum dels temes del llibre.

Per la realitzaci - dels continguts pr~ ctics soéutil anemtartoteslea mb® una metodologia activa, intentant que | 6al
tecni ques i procedi ments ddani maci - fisicoesportiva del.) serepreps ||l iure (din"miques de grup, jocs i esports,
enfocades amb | a tem”™ti ca -ljjamb elsscéndngutsitegrics deltmodalb al | ant i relacionant

Léoal umraee: ha

-Participar activament com a client

-Preparar sessions i posteriorment dillgies com a monitor / conductor / animador de | d6activitat
-Avaluar sessions propies i/o dels companys

El m, dul sdéintentar ™ des e n-practca geguint teenbéda platafarmameode.d ol ogi a te, ri ca

Nor mal ment es dur”™ a terme a |l a primera hora una sdueshdresest e, rica a | daula per al treball de conei xemten
destinaran al treball practic.
RECURSOS

Lédeina f onamenitmaflordnda cnit-e recratnrve |dédal umnat i el professor seran | es platafores moodle en | a que sodhi penjaran
(apunts, presentacions, enllacos a videotutorials,...

DI STRIBUCI ¢ DOESPAI/ TEMPS

En funcié de la unitat didactica treballada, i segonskels@ ct i us de | es sessions, el treball de | 6alumnat ser?”
-Sol: durant la visualitzacié dels videotutorials i la lectura dels textes, a casa
-Per parell es: A |l a sala doordenador s, fent activitats de refor - i ampliaci -, col .l aboratives

-En petits grups: eres instal.lacions esportives, preparant i realitzant activitats col.laboraives de monitoriatges de sessions

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
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Organitzaci- dbdébuna jornada multiesportiva a concretar

ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir”™ una coordinaci - amb el departament dooariegaddp@maons: per t al déi dentificar a | d6dalumant NESE, i en ¢
necessaries

SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

Per tal ddavaluar el s e g aunareunit dedliepartaraentpameitgtrdecada trimestre es dedi car
Per tal dbdavaluar edpr oneoctastsges idottamke® yawmaihnaar | a pr ctica docent, es passar’™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb I|Isaobdrienadadssitbldedso brhielnli gaprerenfatjer Imapcrioc ®s ddéensenyament

140



LO{ ![.'I1!Lw!® 5SLINIGFYSYyd RQOC7IB ! OGAQGAGEFGA CNaAldzSa A 9QALRNIASSED / dzNE HAwMm

MdDUL 5: ACTIVITATS FE&ESI QUES | ESPORTI VES D61l MPLEMENT

fL.Introduccié

‘ Comentario [1]:  Cal seguir aquest

El m,dul dbéactivitats f2sicoesportives amb i mpl emenlt&aniemadawro 0T, blocs de continguts essencials en
dobact i viespartives. Afmfésdel teonis, del padel i del badminton com esports principals del modul, readilzeseesports amb
implement.

A causa del caracter fonamentalment practic de les capacitats terminals, el modul dona una gran importancia als seuprooetiigentals
(que es veura reflectida en els criteris d'avaluacié), sense oblidar la incfod@ma bona fonamentacié tedrica dels mateixos.

La carrega lectiva total és de 180 hores anuals (5 setmanals) distribuides en dos blocs: un de caracter fonamentaimeraltieode caracter
practic.

| 2.contribuci6 del médul al desenvolupament del curriculum

q) Unitats de competéncia
Unitat de competéncia 4: Ensenyar i dinamitzar activitats fisico-esportives amb implements.

r) Objectius generals\ Comentario [2]: ~ Cal seguir aquest
OBJECTIUS forma

1. Programar activitats fisico-esportives ambi mpl ement s, adequades a |l es caracter2stiques i necessitats doéun grup doébusuaris a part.]
de la programacié general.

- En el seu cas, es segueixen rigorosament les directrius rebudes i/o reflectides en la programacié general.
- Les activitats es concretegnint en compte la condicio fisica dels individus, el seu interés i possibles limitacions.
L S6utilitzen metodologies coherents amb principis de |l a recreaci

L Tenint en compte els condicionants s 0 e tspegdasioljectius acatosseqgris éniel s ddensenyament i/ 0 ani maci - m®s adequa
seu cas es determinen les estratégies en la practica més convenient.

- Es determinen els exercicis de forma que es puguin realitzar en les instal-lacions i amb el material disponible.
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L Es determinen | es progressions ddaprenentatge tndadificaltat en compte | a possibilitat dbéassimilaci:, la varie
- Es preveu un escalfament i un periode de recuperaci6.

- La duraci6 i la corba de intensitat de cada una dasesfrespon als objectius plantejats i als parametres recomanats.

L So6estableixen programes alternatius que donin soducions a possibles conting ncies en relaci- a persone
- El material necessari per a cada una de les sessions msidatenint en compte els objectius previstos, les decisions metodologiques

adoptades i les caracteristiques dels individus.

L Les activitats ddoensenyament es distribueixen i dbjedinpeaxial itzen tenint en compte el temps necessari per
com la freqiiéncia minima que garanteixi una retencié significativa.
L Es preveu | a forma dbéavaluar el proc®s i el resultat de | es sessions.

.Garantir la disponibilitat i supervisar a punt doéinsdcagkldl aci ons i medi s, assegurant la seva idoneptat,
valors correctes dels par " metres dovs.
L Es realitzen | es gestions neckisscdémprove k sepaadisporibdittts de | es installlacions i/0 materia
- Es comprova que el material i la instal-laci6 es troba en condicions previstes per a la seva utilitzacio.
L So6estableixen i adopten els seus mitjans necessaris pel desenvolupament de | 6activitat
-Escomprovaque bha efectuat, o en el seu cas es realitza, el manteni ment preventiu del material i es mant® | 0i
L En el seu cas, soO6informa als participants sobre |l a vestimenta m®s adequada i el material personal que
L Es modifiogeeanai asnbexpesr materials de forma que sdadopten als objectius de | d6activitat

.Organitzar, dirigir i di nemiptozar veess aimbn s mpd eateinv ist autts | fi 2 ziamd la metodologia doéani maci - m®s
adecuada.
- La informacié que es transmet alsuass sobre el material, la indumentaria i les complements més adequats a les seves necessitats
débexecuci -, aix? com dels aspectes relacionats al acteestiquéas i conservaci:- ®s completa, <clara, precisa i ade
-Esrepiesdesped x al s participants de forma activa i estimuladora cap a | dactivitat procurant | a deshinibici
L Els grups, espais | tasques sdorganitzen de maner aessgsue es pontencip |a m'xima participaci - de tots
individuals.
L Es controla i dirigeix al grup durant |l a realitzaci- de | 6activitat, donant Il es indicacions adequades
L ElI t cnic se situa en el Il oc m®s adequat en cada moment per a dirigir | od6activitat
- Es té en compte els interessos ilodiful t ats del s participants en |l a realitzaci- de | dactivitat i la comunicaci - sbestableix
motivadora.
L Es motiva als participants per a que manifestin |les seves opinions en relaci- a | o6activitat.
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L Es garanteix | amessauxilisreredasanecessaris 6 apl i quen pr
- Se solucionen les contingéncies que se presenten en relacié al material, al medi i a les persones.
L Es realitza | 6activitat ddacord a | a progr amaparticipans.dapt ant el nivell de intensitat i dificultat a les ¢

- Quan dinamitzem les sessions es promou una interacci6 social positiva entre els participants.

L La di n "tiwitatceaultadsatisfdctorem per als participants.

-Se segueix en tot moment les normes de régim intern de les instal-lacions i la conducta del grup és respetuosa axel lesnmhadbi
material.

- La comunicacié amb els usuaris és fluida i eficaforga amb ells la seva autovaloracié positiva.

4. Ensenyar activitats fisiceesportives amb instruments utilitzant la metodologia didactica més adequada

L S6utilitzen els exercicis doéassimilacis. i doéaplicaci- propis del b"dminton, tennis i p~del, entre altr
L Séindividualitza | édensenyan-a tenint en compte |l a condici f2sica, el nivell déexecuci - i els interess
L S6utilitzen metodologies coherents amb els principis de |l a recreaci
L Sdéexpliquen de for ma cubelsobjectius detarmgssioa elsdifebeht® mopiments tacnits @d les ednsigges
per provocar la recerca.
- El técnic demostra els moviments personalment o utilitzant altres recursos.
L Sdéexplica al nivell a d e q u avenient elueglanient tet admintor i dennie,eehtre dltoe, adgptaat di d " cti ca co
si és necessari.
- La situacio del técnic permet que tot el grup pugui seguir les seves indicacions sense dificultat.
- Es comprova que la demostraci6 ha estat compresa per tot el grup
L Soéutilitza el mat ef ioala desf aramacdreedtsitva,ueasdaptl antusuaris i als objectius de | densenyan-a.
L Es comprova el bon funcionament del materi al i Istessss eva adequaci - a |l es caracter2stiques de |1 6individu
L Es detecten i corregeixen convenientment els errors dbexecuci
L Séinforma als participants dels progressos i errors.
L Séavalua | éevoluci- t cnica i la participaci- en | o6activitat.
\ 3.l ndicadors doéassoli ment dels objectius plantejats. Capacitats terminals i criteris doéavaluaci

‘ Comentario [3]:  Cal seguir aquest

CAPACITATS TERMINALS i criteris de realitzaci6 format
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1. Analitzar i seleccionar els exercicis de condicionament fisic basic, les habilitats basiques i especifiques i els jocs denera
preesportius aplicables a les activitats fisicoesportives amb implements

Analitzar | a compl e x ibteatasques nibtrius més hdbitualstdel terinis kbadenintoni, entrealires.
Analitzar |l es t cniques doexecuci- m®s eficaces patrealmesl a resoluci- de les diferents tasques motrius del ten
Descriure | es f as delsdiféréngsxnevinentsitecnics del badmidten i delrtennis, entre altres.

2. El abor ar programes dbdensenyament/ ani maci - déactivitats f2sicoesportives amb i mplement per a grups de

caracteristiques donades.
Indicar i caracteritzar els paramegtrque han de considess per avaluar:
- El nivell de desenvolupament motor.
- Elnivell de destresa.
- El nivell de condici¢ fisica.
- El nivell de motivacié.

Davant un grup de persones, recon i xer e lusamantnfoterr cenditiGfisicajmotvécils de cada un ddells en relaci- al desenvo
execuci - dobéhabilitats motrius del b”dminton i del tennis entre altres.
En el supost que sodidentifiqui un grup ddébusuaris suficientment caracteritzat:
- Formular els objectius en funcié de les caracteristiquesyrint s s os i necessitats dels participants i débacord amb els mitjans i el s temps
disponible.
- Enumerar els continguts de cada una de les sessions necessaries per a la consecucié dels objectius.
- Establir i secuenci ar ex e ilédelesitesniqies masiques desbadinintrpitennis antré altresi doéassi mi | ac
- Establir i seq¢enciar els exercicis adequats per tres. | dassimilaci:- dels concptes t " ctics b"sics del b" dmi
- Descriure el desenvol up a ivaid ¢ de detiVasio selecciamatsd 6assi mi | aci -, dobapl
- Enumerar el conjunt de recursos didactics i instal-lacions necessaris per a les practiques del badminton i tennis. entre altre
3. Analitzar | 6éorganitzaci- -, el control i la realitzaci- dbéactivitats f2scoesportives amb i mplement

Indicar els recursos que se poden utilitzar per motivar a la persona i al grup.
Analitzar els diferents recursos que s eprgnenthtgendel badmihtont tenmis entpealiressd onar suport al proc®s dbéensenyan-a
demostracié, ajuda visual, mitjans audiovisuals, descripcions, ajudes manuals i ajudes mecaniques.
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Demostral a f or ma doéexecuci - dels diferents moviments t cnics del b dminton, tennis entre altres.

Utilitzant imatges reals o grafics dels moviments técnics del badminton i tennis entre altres, detectar en cada fases elsdeiioe x ecuci - m®s

frequents, tenint cora referent el model biomecanicament optim.

Indicar les dificultats i les estrategies per reduie s , ai x2 com els errors dboexecuci - -lomios freq¢ents, |l es seves causes i Il a manera dobevit
corregirlos en els diferents moviments teécnics del badmirtemis entre altres.

Descriure |l es situacions de risc que se poden presresmtar davant el desenvolupament dobdactivitats de b" dminton
Indicar els par "metres que sO6han de tenir en compte per avaluar el desenvolupament de | a sessi

Davant di ferents situacapnensesnmatgees/ dbddsenyacia de tennis, b dminton entre altres:

Donar informaci6 clara i precisa sobre els objectius i continguts de la sessi6.
- Adoptar la posici6 respecte al grup que afavoreixi en tot mora@unhunicacio.
- Adoptar | 6actitud id,nia que I|i permeti controlar i motivar al grup.
- Observar les progressions dels participants i infoflogde forma adequada sobre els seus progressos o errors.
- Reconeixer les limitacions i possibilitats de participateés components del grup.

4. Analitzar les regles basiques i les caracteristiques de les instal-lacions i el material de les activitats fisicoesportiveb a
implement.

Interpretar correctament les regles basiques del badminton, tennis entre altres.
Definir les caracteristiques del material especific i auxiliar del badminton i del tennis entre altres.
Enumerar el material alternatiu i de jocs aplicables del badminton i del tennis entre altres.

A partir de |l a caracteritzaci - ddébuns suposats pr act aplicarneh gna i dels seus objectius del progr ama, definir I e
suposada competicié de badminton, tennis entre altres.

Davant un sup0sit practic on es defineixin les caracigriste s del s par ti ci pan {resreacio: e | programa dobéensenyan-a
- Determinar el material qgue sodutilitzar”™ en cada sessi
- Proposar modificacions de |l es installlacions de forma que facilitin | daprenentatge i la recreaci

- Justificar les adaptacions que se realien el reglament del joc i/o competici6.

4.Sequenciacio6 dels continguts al llarg del curs

4.1) Continguts ‘ Comentario [4]:  Cal seguir aquest
format
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CONTINGUTS:
Utilitzacié recreativa dels esports amb implement.

Recreacié amb habilitats motrius propies dels esports amb implement.
Recreacio i animacio. Materials. Organitzacio.
Organitzacié de tornejos.

Iniciaci6 en els esports amb implement mitjancant procediments recreatius.

Els jocs doéiniciaci - i | 6esport modificat.

Aspectes comuns als esports amb implement. IndividualsliézarCol-lectius.

Badminton.

Metodologia de la iniciacié al badminton. Didactica aplicada.
Tecniques basiques. Exercicis. Progressions. Jocs preesportius.
Fonaments tactics. Ensenyancga aprenentatge a través del joc.
Reglament. Tornejos. Arbitratges. Instal-lacions i material. Cures.
Adaptaci6 per a persones discapacitades.

Tennis

Metodologia de la iniciacié al tennis. Didactica aplicada.
Tecniques basiques. Exercicis. Progressions. Jocs preesportius.
Fonamentsactics. Ensenyanca aprenentatge a través del joc.
Reglament. Tornejos. Arbitratges. Instal-lacions i material. Cures.
Adaptacio per a persones discapacitades.

Condicionament fisic en els esports amb implement.
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Aplicacié del condicionament fisic equests esports.
Lesions més frequents en aquests esports.

Altres activitats fisicoesportives amb implement

Tennis platja. La pala. Reglament.
Padel. La pala. Reglament. El padel com a mitja de millora de la condici6 fisica.
Tennis taula. La pala. Reglament.

| 4.2) Temporalitzacio |

L OGABAGI 08 CN&Adz8a A 9&4LRNIAGSa®

Comentario [5]:
format

Cal seguir aquest

UNITATS DIDACTIQUES

CONTINGUTS

TEMPORALITZACIO

1. Els esports
déi mpl eme

Concepte. Classificacio.
Historia

1a avaluacio

2. El Tennis

Metodologia de la iniciacié al tennis. Didactica aplicada.
Tecniques basiques. Exercicis. Progressions. Jocs preesportius.
Fonaments tactics. Ensenyanga aprenentatge a través del joc.

Reglament. Tornejos. Arbitratges. Instal-lacions i material. Cures.

Adaptacié per a persones discapacitades.

1a, 2a i 3a avalacié

3. El badminton

Metodologia de la iniciacié al badminton. Didactica aplicada.
Tecniques basiques. Exercicis. Progressions. Jocs preesportius.
Fonaments tactics. Ensenyancga aprenentatge a través del joc.

Reglament. Tornejos. Arbitratges. Instal-lacions i material. Cures.

Adaptacio per a persones discapacitades.

1a, 2ai 3a avaluaci6

4. El padel

Metodologia de la iniciacié al badminton. Didactica aplicada.
Tecniques basiques. Exercicis. Progressions. Jocs preesportius.
Fonaments tactics. Ensenyancga aprenentatge a través del joc.

Reglament. Tornejos. Arbitratges. Instal-lacions i material. Cures.

1a, 2a i 3a avaluaid
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Adaptacio per a persones discapacitades.

5. Altres esports amb Tennis platja. La pala. Reglament. 3a avaluacio
implement Tennis taula. La pala. Reglament.
6.Condicionament fisic en| Entrenament de la Forca. 2a Avaluacio

el s esport s |Entrenamentde laresistencia.
Entrenament de la velocitat.

Concepte dobéagilitat i destresa.
| 5.Criters déavaluaci- i de qualificaci
5.1) Procedi ment s, instru\ments i criteris doédavaluaci - Comentario [6]:  Cal seguir aquest
format
R es realitzar”™ segons el grau de consecuci- de |l es capacitats terminals previstes

Léavaluaci - del m, dul
Es qualificar”™ de | 61 éposiifeslespentuaciens djeals d© sugetiossa5 consi der ant
La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmética de les unitats didactiques treballades, arrodonint lahotentep sencer
mésp oper . El matei x succeir”™ per | dobtenci- de |l a qualificaci- del segon i tercer trimestre
La nota final del m, dul sdbobtindr” aplicant | a mitjana aritm tica de |l es qualificacions obtingudes en el

-Examens parcials alliberadors de mateéria:

A les proves parcials alliberadores de materia (primer, segon i tercer trimestre) es podran presentar els alumnesrguelriG%upe
faltes injustificades d'assisténcia a les classes realitzades del modul

El nombre maxim de faltes injustificades alm, d u | ®s doéun 15% de | a.Blévde supérar ageggta hor "ri a anual
percentatge de faltes injustificades suposar”™ | danulllaci- doéofici de |l a matr2cula del m, dul o del cicle. E
-M, dul dédactivitats f2sicoes anaalst 60vheres trimestoals | Srhoresesatraamals. El 6% dell& A80h or e s
hores s:-n 27 hores. Léal umne que falti a 27 hor e s sidguin juostificablessel j ust i fi qui al professor del m, dul i al seu tuto
centre educatiu el donara de baiaa f i c i del m, dul implicat.
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Els alumnes amb més del 15% de la carrega horaria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el seu dret a
| aval uac.iExemgeont 2 nua

-M, dul doéactivitats f 2si coespo 6QHoresrsnestratstd 5 HomapsktmanasnBl 15&6ede |8s&G0hoteo r es anual s/
trimestrals s-n 9 hores. Léal umne que falti a 9 licabteg perdic ielmetrae  d e | tri mestre i no les justifiqui, o |l es caus
presentais e a | 6 examencital mabtirbker @adpra de mat ri a. Conseq¢ent ment |l 6avaluaci - del tri mestre estar?’ suspesa i e
s6bhauran de recuperar durant | d6davaluaci- final ordin"ria (primera setmana de juny)

L'entrada a classe haura de ser puntual, permetent només 5 micottesia anotarg e e | corresponent retard. Lédacumul aci - de 3 retards

equivalen a una falta no justificable. En proves avaluatives (tant conceptuals com procedimentals) no es permetréuifeatraaaesarriba
tard, pel que comptara com a no presentat.

-Avaluacio final ordinaria:

£s una prova que es realitza amb posterioritat a Ilébexmmiwardeldeparci al alliberador de mat ria del tercer
tots els continguts del curs. En cwerssupdrat positvamtere algunis dedslparaibls elliberaglorsildé aval uaci - cont2nua i dobéha
mat ria, se |i guardar”™ |l a nota obtinguda. En cas dd@ dedscantingususp s algun parcial alliberador de mat ria so6ha
inclosos en el parcial suspeés.

Léal umnecqgmpl émagi amb els requisits dbdassist ncia es pot presentar a | dexamen final per pujar not a, s i a
cas, | 6al umnsedetaa lacdhtatéria demodud@r3r trimestres).

A la prova de | davaluaci- final ordin"ria es podendodmrsessesnt aarcitaotis el s alumnes, inclosos els que no han
han perdut el dret a | davaluaci- cont2nua. Aqudesm&ulal umnes sodéexaminaran dels continguts de tot el curs, de

Léalumne que arribi tard-sa wd amaamermn, sno umodrl’t rien ccoornpaarnayr j a ha acabat i ha sortit de I daul a. El temps
perdut pel retard no es podr” compensar fora de | dhorari previst per a | 6examen.

-Avaluacio final extraordinaria:

Léavaluaci - final extraordin"ria es realitzar”™ durant el mes de setembre

Per aquells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjancant la via ordinaria de superacié de proves parsigie@cié la
de la prova final realitzada durarg | pr i mera setmana de juny, sbéboferir” una convocat ,ria extraordin’ria. A |l a prova de 1| 6av
extraordinaria entren tots els continguts del curs (tres trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amb anteriorita
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Seguint la normativavigégn nom®s podran accedir a | a
de |l es 960 hores |lectives de tots els m, du

s

convocat ,ria de | davaluaci:- final extraordin"ria els alumnes
I's el primer curs), durant |l a convocat,ria de | 6avaluaci - fi

\ 5.2) Procediments, instruments i criteris de qualificacié

‘ Comentario [7]:  Cal seguir aquest
A la nota de qualificacié del modul, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actituds sera la seguent: format
-Conceptes: 50 %
-Procediments: 50%

Conseq¢ent ment , I es uni tuardnsnitighd¢ant elcsegiasteisents:r ebal | ades sodaval
CONCEPTES 50% PROCEDIMENTS 50 % ACTITUDS**

-Proves escrites -Realitzaci6 de les fitxes de les sessi|{ -Participar i mostrar actitud positiva i ¢
practiques superacié personal.

-Realitzaci - déexer g -Observacions directes del professor.

practics -Intervencions a classe, presentaciq -Aprofitamentdelesvists a | | oc g
exposicions -Saber treballar en equip.

-Realitzaci+- dbéact iV -Mostrar responsabilitat a la feina.
-Practiques docents

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessions del modul. Eas
contrari es considerar”™ aband- manifest de | 6assignatur a

‘ ‘ Comentario [8]:  Cal seguir aquest

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO format

Pels alumnesgue no hagin superat els parcials alliberadors de materia del primer, segon i tercer trimestre, s'aplicaran les segigents mesu
-Dedicaci- doéun dia de classe per s-prhcticent ar dubtes dels continguts de |l a prova te,rica
-Durant la realitzaci6 de lgwoves final ordinaria i extraordinaria lI'alumne es tornara a examinar dels continguts dels parcials alliberadors

de materia no superats
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CONTINGUTS MINIMS EXIGIBLES:

En finalitzar el modul, els alumnes hauran d’haver demostrat amb suficiéncia la seva capacitat per realitzar les segdents tas
1. Conéixer i posar en practica els fonaments técnics del badminton, padel i tennis, entre altres.

2.Conéixer i posar en practica els fonaments tactics del badminton, padel i tennis, entre altres.

3.Coneixer i posar en practica el reglament del tennis, padel i badminton entre altres. Saber arbitrar.

4.Ser capag de realitzar un torneig dels diferespgsnts amb implement.

5. En relacié amb l'actitud, I'alumnat haura de demostrar que ha aconseguit el grau de maduresa i responsabilitalaptibpasddel
fet que dona accés el present cicle formatiu. Aquestes caracteristiques es valoraréraasgecéi relacié amb els segilients aspectes:

-L'assistéencia a classe amb regularitat i aprofitament, no superant el maxim de faltes establert pels organs pedagtgics del ce
-L'adquisici6 i el domini del vocabulari técnic especific.

-El domini dels reursos materials relacionats amb el cicle formatiu, incloent la bibliografia i les fonts documentals recomanades, aixi
com la correcta utilitzacié del material i I'equipament necessaris per a la practica d'activitats fisiques i esportives

-L'adquisicié iel domini de I'actitud i el respecte a I'ética professional inherents a la titulacié a la qual déna accés el cicle formatiu.

6.Métodes pédagogics, materials i recursos didactics

Els criteris fonamentals sobr e el mentgqprenentatge déteansirmnan la rhetodologal
gue es caracteritzara per ser:

-AActi va. Léal umne ser’ e | -gerde lesasgvesnpropies aactivitass gegonssla deva lcapacitag feg
quals exigiran una intensa activitat fisica i mental que el portaran a reflexionar i justificar les seves actuacions. El professor
orientar” sobre | dactivitat proposada en quant al perqu~ i

-Flexible: Adaptant-la a cada alumne, segons les diferéncies individuals.
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-Participativa: Fomentant i potenciant la cooperacio, de tal forma que tenguin sentit les activitats motivadores, utilitzant
activitats ladiques
-Integradora: Partint de les capacitats i possibilitats de cada alumne, i entenent que no existeix una resposta motriu Unica,
sino una millora i progressié de tots els aspectes de la persona
Lébelecci- del m tode dbéensenyament a utilitzar estar”™ determinat per:
-Les caracteristiques de les activitats
-Els objectius que es pretenen aconseguir

-E | tipus dodajut que necessita | 6alumnat en funci - del seu moment déaprenentatge i la capacitat de com
executar
Es partir”™ de |l a realitat motriu de | dalumnat, donantpeuah enf ocament gl obal al cicle, a m®s dodéintegrador

débaconseguir els objectius de forma progressiva
La varietat dels m todes doéensenydmemnmtoca®su tdidleintszary aanemttr ii b laepirxe na na @it lgiet,zamot i vant a

| 6al umnat utilitzant m todes doéinstrucci - directe per | 6execuci - de tasques compl exes, com utilitzant
descobriment guiat en altres tipus de tasques

Durant el desenvolupament de les sessions es tendran presents els segiients principis metodologics:

-Es plantejaran els objectius a aconseguir enhocada sessi:+ o0 unitat did" ctica i la forma dbébaconseguir
-Sé6informar”™ als alumnes dels resultats assolits i nivell de progr ®s

-S6intent aa "l adreoltu mmat

-Sdbexposaran els conceptes corresponents de forma interactiva

-Es realitzaran les activitats, exercicis i treballs programats en cada avaluaci6
-Es corregiran les proves, exercicis i activitats col-lectivament o individualment

-Es comprovara el nivell de comprensi - i aprenentatge mitjan-ant preguntes, proves escrites, realitzaci - déexer
guadern, ai x2 com tamb® mitjan-ant | 6observaci - de | es aproves i activitats f2siques realitzades, a m®s
classe.

6.1) Recursos ‘ Comentario [10]:  Cal seguir aquest

format
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Léeina fonament al déintercanvi déinformaci - entre | 6alumnat i el professor ser’”
doi mpl ement s
Durant el desenvolupament del m, dul es podran wutilitzao materials espec2fics dOEF

residus per a reciclar i confeccionar nous materials i fer activitats amb ells.

Les noves tecnologies i aplicacions inform"tiques es desenvoluparan en
doactivitats r el aci on dscetnguss ndballad, rediteanfiaxes de les Sessionsdetes a&classe...

| 6.2) Distribuci6 espai/temps

DIMARTS: 1 hora teorica o de sreps de foncniaments tcs i reglament + 2 hores de pratica a pistes de tennis i/o padel
DIMECRES: 2 hores de practica a pistes o pabelld

*Aquesta distribucié es pot veure alterada per causes meteorologiques.

6.3) Activitats de reforg/ampliacio |

Comentario [11]:  Cal seguir aquest
-Lectures de llibres, textos i articles format
-Realitzaci:- dbdactivitats dels temes
-Realitzacié de fitxes
-Exposici- de temes per part de | dal umnat.
-Conducci - de sessions pr ctiques per part de | d6alumnat.

7.Activitats complementaries i extraescolars

Es podra realitzar alguna activitat de reforg o ampliacié com pugui ser la visita a alguna competicié o a alguna instal-lacié de referencia

8.Adaptacions necessaries alumnat amb NESE | Comentario [12]: ~ Cal seguir aquest

format
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Despr®s de | davaluaci - inicial gelgimpr caf elsessordiafjeursetnatrs” neelc essesu tajtiwsd dppeda al umnat , facilitant

recursos i estrat gies variades que permetin donar resposta a |les diferents motivacions, interessos i <ca
L'alumne és tingut en compte en la seva diversitat, considerant la possibilitat de optar, que suposa desenvolupar identiques

capacitats marcades en els objectius, perd seguint plantejaments diferents dels continguts.

Es tractara d'articular les mesures correctores i vies alternatives que facilitin el procés d'ensenyament i aprenentatge en

cada Unitat de Treball.

Aquestes mesures soOelaboraran amb I a coordinaci - del departament doéOrientaci - segons |l es necessitats de

que la llei permeti.
9.Seguiment de la programaci6 didactica

Comentario [13]:  Cal seguir aquest
: - RN - . ; format
Per avaluar el seguiment de la programacio, es dedicara una reunié de departament, a meitat de cada trimestre. sul

Per avaluar el s pr o-amenentatge i thidbe rawlean ka gpnaotica tdocent, es passara una enquesta a

| 6al umnat , a sftirmalasmbdedla tfriinnae it at déoobtenir informaci - sobre possibles mill ores del

proc®s dbdébensenyam
aprenentatge.

110.Alumnes de segon curs, amb el modul pendent Comentario [14]:  Cal seguir aquest
No escau format
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METODOLOGIA DIDACTICA DE LES ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES
PRIMER CURS. 120 hores anuals (4 setmanals)

INDEX:
Introduccio
Contribuci6 del modul al desenvolupament del curricumul
s) Unitats de competéncia
t) Objectius generlals
3) Indicadors dbéassoliment dels objectius plantejats. Capacitats terminals i criteris dbdavaluaci
4) Seqiienciacié dels continguts al llarg del curs
4.1) Continguts
4.2) Temporalitzacio
5) Criters doéavaluaci - i de qualificaci
51)Procedi ments, instruments i <criteris dobéavaluaci
5.2) Procediments, instruments i criteris de qualificacio
6) Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
6.1) Recursos
6.2) Distribuci6 espai/temps
6.3) Activitats de reforg/ampliacié
7) Activitats complementaries i extraescolars
8) Adaptacions necessaries alumnat amb NESES
9) Seguiment de la programacio didactica
10) Alumnes de segon curs, amb el modul pendent
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1. INTR
obu
ccio

Atenent a l'etimologia de les paraules didactica i metodologia, aixi com al seu significat actual en les arees deslek diédoiEacio,
els concepte de "metodologia didactica de les activitats fisicoesportives”, seria cami,gbla o procediment oganitzat racionalment per
ensenyar mostrar, instruir les activitats fisicoesportives.

Sén la metodologia i la didactica parts de la pedagogia i s'ocupen precisament de com ensengamanera que estan relacionades
clarament amb la majoria de les urstde competéncia.

Les practiques d'aquest modul utilitzaran continguts d'altres moduls Per exemple: quan tractem sobre la dificultat de les tasques
motrius, realitzarem practiques amb activitats fisiques individuals, d'equip, amb implements o joasedEesatialumne haura d'identificar
classificar les activitats, segons el nivell de dificultat en funci6é de la dificultat en els processos de percepcio,eecisaid ... aixi com
plantejar els métodes per disminuir o no el nivell de dificultateeaitres coses, per @iEnsenyar millor.

2. CONTRIBUCIO DEL MODUL AL DESENVOLUPAMENT DEL CURRICULUM
2.1 UNITATS DE COMPETENCIA
Es tracta d'un modul transversal. Aixo vol dir que esta vinculat a més d'unaudédéesde competéncia del cicleConcretament:

1. Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives.

2. Ensenyar i dinamitzar jocs i activitats fisicoesportives individuals.
3. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives d'equip.

4. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives amb implements.
5. Ensenyar i dinamitzar activitats basiques de condicionament fisic.

2.2 OBJECTIUS GENERALS

Es relaciona directament amb els segtients objectius generals. Concretament:
a. Aplicar els procediments i els fonaments cientifididactics oportuns, confeccionar i implementar programacions d'ensenyament /
animaci6 d'activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb implements.
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b. Aplicar els fonaments cientifics i didactics que s'han de considerar en I'ensenyament pizaopéiprenentatge de les habilitats
motrius elementals especifiques dels esports individuals, d'equip i amb implements.

c. Analitzar i executar les operacions necessaries per al desenvolupament d'activitats fisicoesportives individuals,ad¥equip
implements.

d. Confeccionar i implementar programacions d'activitats basiques de condicionament fisic, cientific i midacfmaamentat tenint en
compte les caracteristiques del pablic al qual es dirigeixen i les condicions del medi on es van a desenvolupar.

3) | NDI CADORS DO&6ASSOLI MENT DELS OBJECTI US PLANTEJATS
3.1 REALITZACIONS
Relacionats amb lanitat de competéncial: Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives

1.1 Concretar, a partir de la programacié general, les activitats lidiques adequades a les caracteristiques i interessosidelaris i
del medi on es vagin a desenvolupar.

1.2 Garantir la disponibilitat i supervisar la posada a punt d'instal-lacions i mitjans, assegurant la seva idoneitat, seguretat i, si escau,
els valors correctes dels parametres d'Us.

1.3 Organitzar, dirigir i dinamitzar jocs utilitzant convenientment la metodologia d'animacio, de manera que resultin segurs i
satisfactoris per als participants.

1.4 Ensenyar les normes i la forma d'execuci6 dels jocs, adaptant en funcié de les caracteristiques dels mateixos i legatspants.

1.5 Organitzar, desenvolupar i dirigir, al seu nvell, competicions, concursos i esdeveniments ldeisportius.

Relacionats amb lanitat de competencia 2: Ensenyar i dinamitzar activitats fisico esportives individuals

2.1 Programar activitats fisicoesportives individuals adequades a les caracteristiegli necessitats d'un grup d'usuaris a partir de la
programacié general

2.2 Garantir la disponibilitat i supervisar la posada a punt d'instal-lacions i mitjans, assegurant la seva idoneitat, segtae, si
s'escau, els valors correctes dels parametres d'U

157

A

94LRNIAQGSE®

/ dzN&A

HAM



LO{ ![.'I1!Lw!® 5SLINIGFYSyd RQOC7IB ! OGAGAGEFGE CNaAljdSa

2.3 Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions d'activitats fisicoesportives individuals utilitzant la metodologia d'animacidnés
adequada.
2.4 Ensenyar activitats fisicoesportives individuals utilitzant la metodologia didactica més adequada

Relacionatsamblani t at de compet ncia 3: Ensenyar i dinamitzar act.i

3.1 Programar activitats fisicoesportives d'equip adequades a les caracteristiques i necessitats d'un grup d'usuaris a pattira
programaci6 general

3.2 Garantir la disponibilitat i supervisar la posada a punt d'instal-lacions i mitjans, assegurant la seva idoneitat, segtatei, si
s'escau, els valors correctes dels parametres d'Us.

3.3 Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions d'activitats fisicoespdives d'equip utilitzant la metodologia d'animacié més
adequada.

3.4 Ensenyar activitats fisicoesportives d'equip utilitzant la metodologia didactica més adequada

Relacionats amb lanitat de competéncia 4: Ensenyar i dinamitzar activitats fisico esportives amb implements

4.1 Programar activitats fisicoesportives amb implements adequades a les caracteristiques i necessitats d'un grup d'usuaris a
partir de la programacié general

4.2 Garantir la disponibilitat i supervisar la posada a punt d'instal-lacions i mitjans, assegurant la seva idoneitat, seguretatsi
s'escau, els valors correctes dels parametres d'Us.

4.3 Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions d'activitats fisicoesportive amb implements utilitzant la metodologia d'animacié més
adequada.

4.4 Ensenyar activitats fisic esportives amb implements utilitzant la metodologia didactica més adequada

Relacionats amb lanitat de competéncia 5: Ensenyar i dinamitzar activitats basiges de condicionament fisic
5.1 Concretar activitats basiques de condicionament fisic adequades a les caracteristiques i necessitats d'un grup d'usaaris
partir de la programacio6 general

5.2 Supervisar la disponibilitat i supervisar la posada a punt d'istal-lacions i mitjans, assegurant la seva idoneitat, seguretat i, si
s'escau, els valors correctes dels parametres d'Us
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5.3 Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions d'activitats basiques de condicionament fisic, potenciant I'Optima participacide
cada wn dels usuaris

5.4 Ensenyar els exercicis basics del condicionament fisic basic, utilitzant la metodologia didactica adequada

3.2 CAPACITATS TERMINALS | CRITERIS DE REALITZACIO
1. Analitzar la complexitat d'execuci6 dels diversos tipus de tasques motriusestablir sequéncies que facilitin el seu aprenentatge.

Descriure els mecanismes que intervenen en el procés de realitzacié de les tasques motrius (percepcid, decisid, execucio).
Explicar els factors que més influeixen en la dificultat d'una tasca motriu i la intervencié dels mecanismes percegisif defeetor
en la realitzaci6 de la mateixa.

Exposar els principals sistemes de classificacio de les accions motrius erdufeséeves exigencies d'aprenentatge.
Davant d'una serie de tasques motrius significatives en el context de les activitatsfisitives:

-Identificar els factors que, en la percepci6, presa de decisions i / 0 execucio, dificulten la realitzamiénenitatge de les
mateixes.

-Elaborar Un perfil de dificultat en qué es jerarquitzin els factors / elements / components de dificultat.

-A Partir del perfil de dificultat d'execucié proposar justificadament progressions d'ensenyament i estrategiescalgue la
redueixin i optimitzin el seu aprenentatge.

2. Coneixer el procés de programaci6 i concretar programes de AAFFEE.

Descriure els criteris basics a tenir en compte per interpretar una programacié d'AFE i contribuir a la seva elaboracié.

Exposar els diferents fins i funcions de I'AFE que millor s'adequen a la idiosincrasia de cada tipus d'empresa o institucio.

Contrastar les diferents concepcions del cos en la societat actual, correlaeis@amb les diferents practiques corporals.

Enumera els objectius generals de I'ensenyanr@nitacio de AFE.

Enumerar els factors situacionals a considerar i descriure les seves implicacions per a la programaci6.

Explicar la incidéncia de les caracteristiques fisiques, psiquiques i socials de l'ugsedd potigramacio.

A partir d'uns objectius generals convenientment definits, concretar els objectius didactics de manera que siguinsyeniéisatdbéles,
realitzables, precisos i motivants.

Explicar i contrastar métodes i estils d'ensenyament / aidrdactivitats fisiques i / o esportives.
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Caracteritzar el joc i la seva utilitzacié en animacié com a recurs per a la consecucié d'objectius de diferents anesiteceahb
referéncia a l'aprenentatge d'habilitats motrius i a I'optimitzacié de ltafetaicional en el si dels grups.

Donada una tasca motriu degudament caracteritzada, seleccionar i desenvolupar jocs que contribueixen al seu aprenentatge.

Exposar els aspectes i fonaments a tenir en compte a I'nora d'establir estratégies d'intervencié didactica que optpretzamelges i
la dinamica dels grups.

Exposar les directrius i criteris per a:

Assignar activitats a cadascun dels objectioppsats.

Sequenciar les accions per executar el programa.

Temporalitzar les activitats del programa.

Seleccionar els métodes i procediments a emprar.

Seleccionar els recursos i mitjans materials a utilitzar.

Avaluar el procés i el producte del programa.

A partir d'unes dades suposades que identifiquin les caracteristiques i interessos dels usuaris, aixi com les instlltaaterial

disponible, proposar:

Els objectius generals del programa.

El conjunt d'activitats a desenvolupar i la seva temporalitzacio.

Els métodes i procediments i recursos didactics.

Els recursos materials necessaris.

Els procediments d'avaluacio.

Els plans de sessions concretant per a cadascuna d'elles: objectius, asiyitatsialitzadesels recursos didactics i materials

3. Analitzar el procés d'ensenyamenanimacio de AFE, i la intervencié didactica per optimitzarlo.

Descriure els principis de |'aprenentatge i les seves implicacions per a I'ensenyament i /i6 dfsiniitats fisicoesportives.

-Enumerar Els elements que intervenen en el procés d'ensenypramntatge.

Definir el rol del professeanimador i descriure les directrius de la seva intervencio.

Contrastar tipus de lideratge correlacionant ambsadginsenyament i d'animacié d'activitats fisicoesportives.

Explicar i contrastar diferents models d'interaccié animadacticant, presentadgrup, i entre els usuaris, correlacionant amb els diferents
estils d'ensenyament / animacio.

Exposar els fonanmés tedrics i els factors a tenir en compte per organitzar, controlar i conduir els grups de treball i organitzar les tasques
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Utilitzar amb soltesa i eficacia, en situacions simulades, els diferents mitjans d'expressié de missatges, aixi cosnsgisradaptato al

nivell dels usuaris.

Diferenciar tipus de «feed back» utilitzables i justificar I'emissié de retroacci6 afectiva en situacions d'animaciamensereyAFE.

En Un supdsit d'ensenyament i / 0 animacié en qué s'identifiquin els usuaris, l'activitat, els objectius, les insta¢lacaiesal, descriure
detalladament la intervenci6 justificant les decisions preses.

En Un cas practic degudament identificaiaidar una sessio d'animacié o ensenyament i justificar les decisions adoptades per solucionar les
contingéncies.

4. Analitzar i dur a terme el procés d'avaluacié de I'ensenyament i aprenentatge de AFE.

Interpretar i implementar un pla d'avaluacié d'antivitat fisica degudament caracteritzat.

-Indicar els tipus d'avaluacio i els aspectes fonamentals a avaluar en enser@@maai de AFE.

-Indicar diferents metodes d'avaluacié dels aprenentatges i de la interaccié grupal en ensemyaraeiétde AE.

-Simular que els companys s6n usuaris i seguint les directrius donades, executar tot el procés d'avaluacié d'unécadfiegatément
caracteritzada.
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4. SEQUENCIACIO DELS CONTINGUTS AL LLARG DEL CURS
4.1 CONTINGUTS

a) Analisi de les accions motores.

Mecanismes que intervenen en l'accié motriu.
Dificultat de la tasca motriu.

RQOC71B ! OGABAGL G4 CNaAldSa

b) Fonaments d'aprenentatge motor aplicats a I'ensenyament d'activitats fisicoesportives.

Procés basic d'adquisicié de I'habilitat motriu.
Procediments per optimitzar 'aprenentatge motor.
Les condicions de practica.

Les tasques motrius jugades.

Paper de l'aprenentatge en la recreacié esportiva.

¢) Concrecid de projectes i programes: la programacié d'activitats.

Conceptes basics de gramacio en I'ensenyameamimacio de les activitats fisicoesportives.

Interpretaci6é de programacions i directrius de major rang o abast.
Procediments per a la concrecié de programacions.

Objectius.

Unitats i sessions.

Continguts. Activitats d'ensenyeent. Activitats d'aprenentatge. Practica. Tasques.

d) Organitzacié d'activitats.

Les caracteristiques dels grups d'usuaris / participants.
Selecci6, adequaci6 i coordinacié d'espais.
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Utilitzaci- i disposici- dted material: el disseny dbéentorns de pr - c

e) Metodologia de I'ensenyamenranimacio.

Metodes. Tecniques. Estils. Estratégies. Recursos.

Estils d'ensenyament que faciliten la recreacio i la socialitzacio: estils didactics d'animacio.
Execucio de l'activitat.

La interacci6 presentadarticipant.

Ubicaci6 i desplagament de professor i grup.

f) Fonaments d'avaluacié i control.

Aspectes elementals d'avaluacié de programes d'animacio.

Control de I'activitat per I'animador. Control basic del desenvolupament de I'activitat autonoma i / o dirigida. Coattizijici. Control de
la contingéncia i previsié d'incidencies. Control de I'Gs de la instal-lacid, el seu equipament i material

Avaluacié dels aprenentatges. El procés d'avaluacié dels aprenentatges. Mesures correctores de l'aprenentatge. @exezsiciésts
L'observacio. Registre i tractament de dades.
Confecci6 de memories

4.2 TEMPORALITZACIO

A) TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES:

UNITATS DIDACTIQUES TEMES TEMPORALITZACIO
1.ASPECTES l1.L6educaci - i les activitats fi si coe|l*avaluacid
INTRODUCTORIS 2.Generalitats i conceptes basics

3.La didactica. Elements i principis
2. L6 APRENENT|4.Aprenentatge 12 avaluacio
L6 APRENENT A T| 5.Aprenentatge motor
MOTOR 6. EI's mecani smes dbdexecuci- de |l es ta

7. Ldébaprenentatge motor: transfer ncia
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3.LA PROGRAMACIO
D6ACTI VI TATS
FISIQUES |
ESPORTIVES

8.Aspectes basics

9.Titol, index e introduccid
10.Els objectius

11.Els continguts

12.La temporalitzacid

13.Els materials i els recursos

1i 22 avaluacio

4. ORGANITZACIO
D6ACTI VI TATS

14.Caracteristiques del grup de treball
15.0rganitzacio del treball
16.El control de les activitats fisiques i esportives

22 avaluacio

5.METODOLOGIA DE
LOENSENYAMEN

17.Canals de comunicaci6 entre el tecnic i els seus alumnes
18.Els problemes da comunicacié dels coneixements

22| 32 avaluacio

ANIMACIO 19. Din"mica de | 6ensenyament de | es a

20. El's estils dbéensenyament
6.FONAMENTS 22. Generalitats de | davaluaci - 3?2 avaluacié
D6OAVALUACI ¢ |23. Lo6avaluaci de |l es activitats f2si
CONTROL 24. Ldéavaluaci del proc®s i |l bautoava
7. LOENSENYAM25. Pautes per a la realitzaci- do6uni t|3%avaluacié
DELS ESPORTS 26. Presentaci - doéunitats did"ctiques
INDIVIDUALS | badminton i padel
D61 MPLEMENT
8. LOENSENYAM27. Presentaci - doéunitats did"ctiques |3?avaluacié

DELS ESPORTS
COL.LECTIUS
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5. CRI TERI' S D6AVALUACI ¢ | DE QUALI FI CACI ¢
5.1 PROCEDI MENTS, | NSTRUMENTS | CRITERIS D6AVALUACI ¢
Lébavaluaci - del m, dul es realitzar”™ segons el grau de consecuci- de |l es capacitats terminals previstes

Es qualificar”™ de | 61 éposilifeslespentuaciens djeals o simpehS, consi der ant

La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmética de les unitats didactiques treballades, arrodonint leahotantap sencer més

proper. El matei x succeir”™ per | dobtenci- de Il a qualificaci:- del segon i tercer trimestre.

Lanotaf nal del m,dul sdéobtindr” aplicant | a mitjana aritm tica de | es qualificacions obtingudes en els tres t1

-Examens parcials alliberadors de matéria:

A les proves parcials alliberadores de matéria (primer, segon i tercer trimestre) es podran presentar els alumnesrguelrib%upe faltes
injustificades d'assisténcia a les classes realitzades del modul

-Els alumnes amb més del 15 % de la carredaoraria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el seu dret a
| 6aval uac.iExemgeont 2 nua

Modul de metodologia didactica de les activitats fisiques i esportives 120 hores anuals / 40 hores trimestrals / 4dralss Betb %

de I es 40 hores trimestrals s-n 6. Léal umne sesm sifui justificables, perdraell t es dintre del tri mestre i no |l es justifiqui,
dretapresents e a | 6examen trimestral o parcial alliberador de ingast ri a. Conseq¢entment | 6avaluaci- del trimestre
sO6bhauran de recuperar dur antmanaeguwmy!| uaci - final ordin“ria (primera se

-E | nombre m'xim de faltes injustificades al .H feddelsupées agdeétun 15 % de | a seva c" rrega hor " ria anual
percentatge de faltes injustificades suposar”™ | 6anullLlaci- doéofici de |l a matr2cula del m, dul o del cicle. E
-Modul de metodologia didactica de les activitats fisiques i esportives 120 hores anuals / 40 hores trimestrals / 4 natesElet®% de les
120 hores s-n 18 hores. Lobéalumne que falti a olkHcauses nossiguinijustificables,es justi fi qui al professor del m,dul i al seu
el centre educatiu el donar”™ de baixa doéofici del m, dul implicat

-Avaluacio final ordinaria:
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£s una prova que es realitza amb posterioritat and as eoami rderl” pdhaa ci al alliberador de mat ria del tercer
tots els continguts del curs, no superats mitjancant la via de parcials alliberadors de matéria. En cas de mantehirdehdvetd u a c i cont2nua i
déhaver superat positivament alguns dalsoparobtisgadéai bEnadassddbawmat suap seal gugupadai al
alliberador de mat ria soO6haur”™ de tornar a examinar dels continguts inclosos en el parcial susp  s.

Lébalumne que hagi complert amb el s r equi sarnom, sihididedesitia.tEnagquesta es pot presentar a | 6examen final per puj
cas, I 6 al umnse detada ladr@atéria defmodud-@r3r trimestres).

-Avaluacio final extraordinaria:

Léavaluaci - final extraordin"ria es realitzar”™ durant el mes de setembre

Per aquells alumnes qme aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superaci6 de proves parcials o de la superacio
de | a prova final realitzada durant la primera setmhbavakuaeitembieal sboferir” una convocat, ria extraordi
extraordinaria entren tots els continguts del curs (tres trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amb anteriorita

Seguint |l a normativa vigent nom®s podran accedir a supmat@3d,nvocat é ria de | d6avaluaci final extraordin’ria
de |l es 960 hores |l ectives de tots els m,duls del primer curs), durant | a convocat,é,ria de | d6avaluaci final

Criteris i instruments de qualificacié

En la nota de qualificacié del modul, la importancia dels continguts de conceptesimpentgd actituds sera la segient:

-Conceptes: 70 %

-Procediments: 30%

Conseq¢ent ment , les unitats did”"cti gnsterments:r ebal |l ades soéavaluaran mitjan-ant els seg¢ents

CONCEPTES 70% PROCEDIMENTS 30 % ACTITUDS**
- 7 punts prova parcial alliberadora de -1 punt: Preparaci6 de sessions i posadg -Participar i mostrar actitud positiva i de superg
matéria: prova de preguntes tipus test, practica com a animador personal.
vertader o fals, i/o de preguntes curf Participaci6 activa en les session-Apr ofitament de |l es v

Normalment es realitzaran 2 parcials
trimestre

practiques dinamitzades pel professo
i/lo companys *

2punt: Real itzaci - do
treballs

-Treballar adequadament en equip.

-Mostrar responsabilitat en la feina encomanada
-Portar el material didactic adient per la participg
activa durant la sessi6
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* En les sessions practiques es imprescindible portar vestimenta esportiva i participar activament (si no es pot cal porthjustificant).
Cada dia no practicat resta-0.25

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per partigpar activament a les sessions del modul. En cas contrari es considerara
aband: manifest de | dassignatura

5.2 PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO
Pels alumnes que no hagin superat els parcials alliberadors de matéria del primer, segon i tercer trimestre, s'a@paeatslesesures:
-Dedicaci- dbébun dia de classe per solventar dubtes dels continguts treballats

-Durant la realitzaci6 de les pravéinal ordinaria i extraordinaria I'alumne es tornara a examinar dels continguts dels parcials alliberadors
de materia no superats

Normes generals del madul

L'entrada a classe haura de ser puntual. El professor passara llista i en finalitzar janmestpe © | 6 entrada de | 6al umnat . En tot cas
|l dal umne haur”™ dobéesperar que finalitzi el per2ode de 55 minuts per entrar a | 6aul a.

En proves avaluatives (tant conceptuals com procedimentals) no es permetra I'entrada si un alumne arriba tard, pet&@amtampta
no presentat.

Léalumne necess ' riament ha de portar el material ddantd”" ctic necessar.i per participar activament en |l a cl as
esportiva)

Per justificar |l es faltes do6assi st nci bustfidart acteditatin & prafeésserposar ™ com a m" xim de 7 dies per ensenyar e

6. METODES PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS

Per la realitzaci - dels continguts te,rics previst sdelssewprocdsi t zar ~ una metodologia activa en que | o6alumne
d 6 e n s e magrenatege,ten el que el professor assumira el rol de conductor, moderador i orientador del procés
El model pedag,gic utilitzat ser”™ el conegut com a fAFlipped classroomd o aula invertida, en |l a que | 6alumne

-A casa, visualitzara videotutorials i llegira texfoer aproximase als continguts prevists a treballar
-A classe, es realitzaran activitats de reforg i ampliacio, gairebé sempre col.laboratives
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Per la realitzaci - dels continguts pr " ctics dtieip adtiviarhenteen totestteta mb ® una metodol ogia activa, intentant que | d6al
t cniques i procedi ments dobéani maci - fisicoesportiva sd.e))sempemps | liure (din"migues de grup, jocs i esports
enfocades amb |l a tem'tica que soedduigui treballant en els continguts te,rics del m
Lédal umne haur”™ de:
-Participar activament com a client
-Preparar sessions i posteriorment diflgies com a moni tor / conductor / animador de | dactivitat
-Avaluar sessions propies i/o dels companys
EI' m,dul soéintentar”™ desenpolaopacaambegnanmeebdmbdgl adee| bapaenentatge invers (fliped classroom)
La plataforma moodle, aix2 com tamb® | 6entorn google classroom, seran una eines fonamentals pel desenvol
La carrega lectiva total és de 120 hores anuals (4 setmanals) distribuides en dos blocs: un de caracter fonamentalqueneseoric
desenvolupara el dimecres a sisena hora i el divendres a quarta, i un altre de caracter practic que es desenwsupaes al dhquena i
sisena hores
6.1 RECURSOS
Lébeina fonamental doéintercanvi déinformaci - entre Il6aalquuren astdé hii eplenpjraorfaenssor seran | es platafores moodl e i go
una gran varietat de recursos (apunts, presentacionscesllaga vi deotutori als, .. . ), i tamb® en | a que sb6hi faran | es proves dels parcials all

de mat ria, a m®s de |l es activitats cooperatives realitzades per | dalumnat

6.2 DISTRIBUCI ¢ DOESPAI/ TEMPS

En funcié de la unitat didactica treballada, i segdnse obj ecti us de |l es sessions, el treball de | d6alumnat ser?”
-Sol: durant la visualitzacié dels videotutorials i la lectura dels textes, a casa
-Per parell es: A |l a sala doordenador s, fent activitats de refor - i ampliaci -, col .l aboratives

-En petits grups: en les instal.lacions esportives, preparant i realitzant activitats col.laboraives de monitoriatgessde sessi
6.3) ACTIVITATS DE REFORG | AMPLIACIO

-Lectures de textes i articles
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-Lectura voluntaria de llibres i posterior elaborati® una r ecenc i

7. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
No nodhi ha cap de prevista

8. ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE
S6establir”™ una coordinaci amb el departament dooariegadap@maonss per tal doéidentificar a
necessaries

9. SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA
er tal déavaluar el s e gara unageunio dd departeanenp, a meaitat dercala tiimestre e s de d i
Per tal dbéavaluar edpr onectastsge idotcame® yamelnauar | a pr - ctica docent, es passar” una
primer trimestre amb il-a sfobnrad ipoasts idbdloedst emii l+dpranmerdatger drealc pr oc®s doéensenyament

10.ALUMNES DE SEGON CURS AMB EL MODUL PENDENT
Cursen el modul sense poder assistir a classe

Continguts:
Mateixos continguts descrits anteriorment
uaci

I nstruments dbéaval

-Lesproves@aval uaci serasts g¢estionaris tipus te

Avaluaci- final ordin”ria. Procediments i criteris doéavaluaci

-Es realitzaran tres parcials sobre els continguts supeiorbded5assi gnatur a.
fent mtjana amb les tres qualificacions dels parcials

-Dates:
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-Dijous09de novembrede20l a | es 14.05 a |l a sala
-Dijous 23 denovembrede 207, a les 14.05 a | a sala
-Dijous0lde desembrede291 a | es 14.05 a la sala

Criteris de
corresponent a la prova de preguntes de resposta breu

Avaluaci - final extraordin’ria. Procedi
-Es realitzar”™ una s odelscoptingutedelnbduaval uaci

Criteri
corresponent a la prova de preguntes de resposta breu

déordenador s,
déoordenador s,
déordenador s,

ments i criter
sobre tot

CNahlidzsSa
conting
conting
conting

is dbéaval
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MODUL 7: ACTIVITATS FISICOESP ORTI VES D6 EQUI P
SEGON CURS.315 hores anuals (15 setmanals)

INDEX:
1)Introduccié
2)Contribuci6 del modul al desenvolupament del curricumul
u) Unitats de competencia
v) Objectius generlals

3) Indicadors dbéassoliment dels objectius plantejats.
3.1 Realitzacions
3.2 Capacitats terminals i criteris doéavaluaci
4) Assignatura de voleibol
-Continguts
-Temporalitzacio
Criteris doéavalwuaci- i qualificaci

-Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
5) Assignatura de basquet

-Continguts
-Temporalitzacio
Criteris doéavaluaci- i qualificaci

-Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
6) Assignatura de futbol

-Continguts
-Temporalitzacio
Criteris dbéavalwuaci - i qualificaci

-Metodes pedagogics, materials i recursos didactics
7) Assignatura de rugby
-Continguts
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-Temporalitzacio
Criteris doéavaluaci i qualificaci
-Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
8) Assignatura de
-Continguts
-Temporalitzacio
Criteris dbdavaluaci i qualificaci
-Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
9) Activitats complementaries i extraescolars
10) Adaptacions necessaries alumnat amb NESES
11) Seguiment de la programacio didactica

HAM

condicionament f2sic dbéequiop
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MdDUL 7: ACTIVITATS FE&SICO ESPORTIVES DOEQUI P

1) INTRODUCCIO AL MODUL:
Es tracta doéun m,dul de 315 hores anuals (15 setmanals) del segon curs del cicle de grau superior

Durant elprimer trimestre es desenvolupen les segiieagsignatures
-Voleibol, 63 hores trimestrals, 6 hores setmanals

-Futbol, 31.5 hores trimestrals, 3 hores setmanals

-Rugby, 31.5 hores trimestrals, 3 hores setmanals

-Condi ci oname n,Bl5héresirimestiats,e3 dpares petmanals

Durant elssegontrimestre es desenvolupen les segiients assignatures:
-Basquet 63 hores trimestrals, 6 hores setmanals
-Futbol, 31.5 hores trimestrals, 3 hores setmanals
-Rugby, 31.5 hores trimestrals, 3 hores setmanals
-Condi ci oname n,Bl.5héresirimests H3eharas sgimanals

Dintre del m, d ucada dsSignatyraorepturs tracteddifecenciatp

Cada assignatura t® els propis criteris doéavaluaci- i de qualificaci -

La nota final del m, dul doesports doéequip (parci alesabsigmatues. nal ), so6obt® doéaplicar | a mitjana aritm tica de | e
Per superar positivament | 6aval umiginun5@ecadaassigndta i / o final) es precisa obtenir com a

Qualificacions positives (superiors a 5) obtingudes camn proves dbéavaluaci - parcials i/o0o finals es conserven

2. CONTRIBUCIO DEL MODUL AL DESENVOLUPAMENT DEL CURRICULUM
2.1 UNITATS DE COMPETENCIA

Unitat de competencia 3: Ensenyar di nami t zar activitats f2sico esportives dobéequip
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2.2 OBJECTIUS GENERALS

a. Aplicar els procediments i els fonaments cientifics i didactics oportuns, confeccionar i implementar programacioganaérisen
animaci6 d'activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb implements.

b. Aplicar els fonaments cientifics i didis que s'han de considerar en I'ensenyament per optimitzar I'aprenentatge de les habilitats
motrius elementals especifiques dels esports individuals, d'equip i amb implements.

c. Analitzar i executar les operacions necessaries per al desenvolupantmitatia fisicoesportives individuals, d'equip i amb
implements. .
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3. | NDI CADORS DOASSOLI MENT DELS OBJECTI US PLANTEJATS
3.1 REALITZACIONS
Relacionatsamblani t at de compet ncia 3: Ensenyar i dinamitzar activitats f2sico esportives dobéequip

3.1 Programar activitats fisicoesportives d'equip adequades a les caracteristiques i necessitats d'un grup d'usuaris a paftirla
programaci6 general

3.2 Garantir la disponibilitat i supervisar la posada a punt d'instal-lacions i mitjans, assegurant laeva idoneitat, seguretat i, si
s'escau, els valors correctes dels parametres d'Us.

3.3 Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions d'activitats fisicoesportives d'equip utilitzant la metodologia d'animacié més
adequada.

3.4 Ensenyar activitats fisicoesporties d'equip utilitzant la metodologia didactica més adequada

3.2CAPACITATS TERMINALS i criteris de realitzacié

3.1 Analitzar i seleccionar els exercicis de condicionament fisic basic, les habilitats basiques i especifiques, els joesaien
preesportius aplicables a les activitats fisicesportives d'equip

-Descriure les fases de ejecucién de cada un dels diferents models técnics: del basquet i del futbol, entre d'altres.
-En un suposit practic, on es coneixen les caracteristiques i interessositasogsls participants, enumerar i descriure:

-Els exercicis a aplicar en el condicionament fisic basic del basquet i del futbol, entre d'altres.

-Les tasques a executar en el desenvolupament de les habilitats motrius basiques i de les especiismpest delh futbol, entre
d'altres.

-Els jocs generals i preesportius que es poden aplicar al basquet i al futbol, entre d'altres

3.2 El aborar progr ames déensenyament ani maci - d'activitats fisicoesportives d' equip per a un grup de
caracteristiques donades.

-Indicar i caracteritzar els parametres que s'han de considerar per avaluar:
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-El nivell de desenvolupament motor.
-El nivell de destresa.
-El nivell de condici6 fisica.
-El nivell de motivacio
-Davant d'un grup de persones, reconeixer en cada un dells el nivell de desenvolupament motor, destresa, condicio fisica i
motivacio
-En un suposit en el que es caracteritzi prou un grup de participants:
-Formular els objectius didactics en funcié de desacteristiques, interessos i necessitats dels participants i dacord amb els
mitjans i el temps disponible.
-Enumerar els continguts de cadascuna de les sessions necessaries per la consecucién dels objectius.

-Establir 1 es pr ogriindlxié deden tecniquesshasimues perdniciarsal basguat $ & futbol, entre d'altres.

-Establir i sequenciar els exercicis adequats per a la assimilacié dels conceptes tactics basics del basquet i ded hltbes, ent

-Descriure el desenvolupamentde j ocs dodéaplicaci:- i [/ o de asimilaci:- seleccionats.

Justificar |l a selecci- de | "'"estil déensenyament m®s adequat, tenint en compte totes |l es variables identi

-Enumerar el conjunt de recursos didactics i instal-lacions necessaries per a lgsgw@etiles activitats programades.
3.3 Analitzar la organitzacio, el control i la realitzaci6 d'activitats fisicoesportives d'equip
-Indicar els recursos que es poden utilitzar per motivar la persona i al grup participant.

-Analitzar els diferents recsos que es poden utilitzar per donar suport al procés de ensengpmesrntatge del basquet i del futbol,
entre altres: demostraci6, ajuda visual, mitjans audiovisuals, descripcions, ajudes manuals i ajudes mecaniques.

-Demostrar | a f sdifeneants mhdviments ©enicsidel badagedt i del futbol, entre d'altres.

Utilitzant imatges reals o gr " fiques dels movi mententetmodehi cs, detectar en cada fase |l es errades dbdexecuc
biomecanicament optim.

-Indicar les dificultss i les estratégies perrediire s . ai x2 com | es errades dobéexecuci:- m®s freqg¢ents, |l es seves causes i | a manera d'e

/o

corregirlos en els diferents moviments tecnics del basquet i del futbol, entre d'altres.
-Descriure les situacions de risc qegepoden presentar en el desenvolupament d'activitats de basquet i de futbol, entre d'altres.
-Indicar els parametres que s'han de tenir en compte per avaluar el desenvolupament de la sessio.
-Davant de diferents situacions simulades de ensenyaapestietatge i / o de animacié de basquet i de futbol, entre d'altres:
-Donar informacio6 clara i precisa sobre els objectius i continguts de la sessi6
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HAM
-Adoptar la posici6 respecte al grup que afavoreixi en tot moment la comunicacié.
-Adoptar l'actitud idonia que li permeti controlar i motivar al grup.
-Observar les evolucions models participants i inforfoarde manera adequada sobre els seus progressos o errades.
-Reconeixer les limitacions i possibilitats de participacié dels coews del grup i proposar intervencions de cara a optimitzar
la participacioé activa de tots els integrants del grup.
3.4 Analitzar les regles basiques i les caracteristiques de les instal-lacions i el material de les activitats fisicoespsrtitequip.
Interpretar correctament les regles basiques del basquet i del futbol, entre d'altres.
-Definir les caracteristiques del material especific i auxiliar del basquet i del futbol, entre d'altres.
-Enumerar el material alternatiu i de jocs utilitzables drashuet i en el futbol, entre d'altres.
-A partir de la caracterizacién d'uns suposats practicants i dels objectius del programa, definir les normes que shaendaalic
suposada competicién de basquet i de futbol, entre d'altres.
-Davantdunsumi t pr “ctic on es defineixin les caracter2stiques dels participants i el programa dbébensenyament /
-Determinar el material que s'utilitzés en cada sessié.
-Proposar modificacions de les instal-lacions de manera que facilitin I'aprenentatge i la recreacio.
-Justificar les adaptacions que es realitzen en el reglament del joc i / 0 competicio.
41 NTRODUCCI ¢ A LOASSI GNATURA DE VOLEI BOL
Es tractaadéuvaai assoga dintre doéun m, dul del segon curs del cicle formatiu grau superior AAFE. Concret.
m, dul dodactivitats fisicoesportives dobéequip.

Lipertanyunpeset 0 % de | a nota del m, dul d 0 e s po mMR6% dk keuplificago fidakdel pr i mer tri
modul, en avaluaci6 final ordinaria

mestre
Aquest modul es troba associatrea unitat de competénciaConcretament a la de:
1. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives d'equip.

Lacarrega lectivatotald e | 6 assi gnat ua3hored (8 setmara)sdintte ddl pri®es trindestre, distribuides @ws blocs
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-Un bloc de caracter fonamentalmeebric, de 21 horeppr esenci als per a | d6al umne, que es desenvolupar”™ a sisena hora dels dilluns i
dijous, nor mal ment a | 6aula doéoinform'tica,
-Un segon bloc de caracteractic, de 42 horepr esenci als per a | 6alumne, que es desenvolupar”®™ durant | a quarta i cinquena hora d

dilluns i dijous, del primer trimestre
Lédequi p educ aalumaes lesomts dedlarga dumaldagincapacitat per participar activament i amb normalitat en el

33% de |l es sessions pr ctiques de | dassi gn atdegutal naaproftaménede ka@art) Il 6anul Ll aci - volunt "ria de |l a matr2cul a

pr " cti ca deExempla Assignatutaade voteidal amb una carrega de 6 hores setmanals durant el primer trimestre, de les que es

programen 4 hores pr~ ctiques setmanal s i 42 hores pRhores)tsondl88&s tri mestral s. El 33 % de | es hores pr ctiques
Lbédaleungnue no pugui realitzar pr ctica activa durant Isgnaturadueast de | dassignatura de voleibol no pot superar | a
Il davaluaci - final ordin"ria

Lébassignatura es desenvol up-gractica, utiitpaala plataforima maodld, med entod oy i @o ¢ @loe i clbassr oom,
com a eina fonamental per assimilar els continguts

CONTINGUTS:
a) Utilitzaci6 recreativa dels esports col-lectius
Recreacié amb habilitats motrius propies dels esports col-lectius

b

~

Iniciacié als esports col-lectius mitjangant procediments recreatius

Els jocs de iniciacio i I'esport modificat.
Aspectes comuns als esports col-lectius. Esports de camp invadible. Esports amb camp contrari no invadible separat per xarxa.

c) Voleibol

Metodologia de la iniciaci6 al voleibol. Didactica aplicada.

Técnica individual i col-lectiva basica, aprofitament lidic. Progressions. Fonaments tactics.
Ensenyament i aprenentatge de la tactica a mitjancant jocs.

Progressions en la dificultat de situamdactiques a resoldre. Joc modificat.
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Reglaments. instal-lacions i material.
Adaptaci6 a les persones amb discapacitats.

d) Elvoleibol de platja

TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES:

UNITATS DIDACTIQUES

TEMES

TEMPORALITZACIO

1. Aspectes
introductoris

1.Caracteristiques i elements del voleibol
2.Avantpassats i evolucié historics del voleibol
3.Com es juga? El reglament

12 avaluacié

2. EI proc®s
esportiva global al
voleibol

4. El proc®s doéiniciaci- esportiva glg
5.El minivoleibol

12 avaluacié

3. Desenvolupament 6. Desenvolupament dels elements técnics tactics individuals: 12 avaluacio
dels elements -Les posicions fonamentals i els desplacaments
tecnicotactics -La passada de dits
individuals -La passada ddéavantbra-os
-El servei
-La rematada
-El bloqueig
-La defensa en camp
4. Fonaments de la 7. Fonaments de la tactica i sistemes de joc 12 avaluacio

tactica i dels sistemeg
de joc

-Aplicaci6 dels fonaments técnics al joc

-Concepte de tactica col-lectiva, estrategia i sistemes de joc

-Composici6 i distribucié de funcions

-Sistemes basics de recepcio

Si stemes b"sics dobéatac i contraatac
-Sistemes tactics de defensa
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-Sistemes de defensa davant bloqueig (cobertura)
-Passes a seguir per establir la ubicacié i moviment dels jugadors en els sistemes
5. La preparaci6 8. La preparaci6 fisica especifica en el voleibol 12 avaluacio
integral en el
voleibol
PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS 1 CRI TERI' S D8AVALUACI ¢:
Lébavaluaci de | 6assignatura es realitzar”™ segons el grau de consecuci- de |l es capacitats terminals
Es qualificar”™ de | 61 éposiifeslespentuaciens djeals o0 sugetiossa5 consi der ant

-Prova parcial durant el primer trimestre:

Durant el primer trimestre es real it zarélspnaatics, trghallatveclasseo br e el s continguts te,rics i una dbéaltra sobre
Es precisa obtenir una qualificacié de 5 de cada part (tedrica i practica)
A aquestes proves es podran presentar els alumnes qaei®&%donservin el seu dret a | davaluaci - cont2nua,
faltesinjst i fi cades d'assist ncia a les classes realitzades de | dassignatur a
El nombre m"xim de faltes injustificades aExknipessi gnatura ®s dobéun 15 % de |l a seva c " rrega hor "ria
-Assignatura doesports dbéequi p. Vbsei BEbl 15%3dbotes 6Bi mestPOalkhd hoBebor e&dabasmmangue falti a
10 hores i no les justifiqui al professor, o les causes no siguin justificables, perdra el dretafmesentar | 6 examen. Conseq¢entment | 6avaluaci
tri mestral de | 6as s idgpnesentasrea as d ro"a vrad guaatcii va .f i Hhaadr "d e | m, dul déesports doéequip (assignatura voleibol), del
de marg de 2017.
Qualificaci+- de | 6éassignatura durant el primer trimestre
A la nota de qualificaci- de | ¢canseptesgpnoectimantaiactifuds serafasegiient’ nci a del s continguts de

-Conceptes70 %
-Procediments30 %
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Es supera | b6assignatura obtenint com a m2nim una nota de 5 en | a part conceptual i en |l a part procedi men
CONCEPTES 70% PROCEDIMENTS 30 % ACTITUDS**
- 7 punts prova parcial alliberadora de - 1 punt: Preparaci6 de sessions i posadg -Participar i nostrar actitud positiva i de superag
materia: prova de preguntes tipus test, practica com a animador personal.
vertader o fals, /o de preguntes cur Participacié activa en les session-Aprofitament de | es v
Normalment es realitzaran 2 parcials practiques dinamitzades pel professol -Treballar adequadament en equip.
trimestre i/o companys * -Mostrar responsabilitat en la feina encomanada
- lpuntRealitzaci - do q-Portarel material didactic adient per la participg
treballs activa durant la sessio
- lpunt Prova doexecy
tecnicotactiques, i participacié acti
en les practiques diaries.

* En les sessions practiques es imprescindible portar vestimenta esportiva i participar activament com a minim en el 66 %léde hores practiques
programades en (27.7hores practiques de les 42 programades).

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessions del modul. Eais contrari es considerara abando
mani fest de | dassignatura

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

Els alumnes que no hagin superat |l 6assignatura mbayahwaot - - | &i vala de parcials, seran convocats a la re
ordinaria d e | m, dul ddacti vit a$ ée xfa nsiidecdoreaslspoontingutsy suspesas Gpert) tedriqa .i/o practica) de
| 6assi gnat u.rEastrd ena pravad tedrida ® una practica. Es precisa obtenir com a minim la qualificacié de 5 en cada una de les
proves. Els criteris de qualificacié seran:
-Provateorica de conceptes: 8 punts
-Prova pr " ctica de procedi ments: 2 pun ttastiquesl 1 pgunt pet la preparacio ialiregcibova ddexecuci - doéhabilitats t cnico
déuna sessi - davant un grup cl asse
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El's alumes que no superin |
continguts (part te,rica i/o pr”ctica) de
qualificacié de 5 en cada una de les proves. Els criteris de qualificaci6 seran:

-Prova teorica de conceptes: 8 punts

-Prova pr ctica de procedi ments:
déuna sessi davant un grup classe

2

CNahlidzsSa
I 6assignat ur abtehiecom @ riem la o |

p u n ttastiqguesl 1 punt péd prgpaacio ildieeccido r o v a
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5.l NTRODUCCI &€ A L6ASSI GNATURA DE BéSQUET

Es tracta doéuna assignatura inclosa dintre doéun m, dulreddlenbdulsegon curs del cicle formatiu grau superior AAF
déactts viiitsai coesportives dbéequi p.

Lipertanyunpesef 0 % de | a nota del m, dul d 6, e sap om @B%6 diedaugngliticacp firdledél made gon tri mestr e

en avaluacio final ordinaria

Aquest modul es troba associatrea unitat de competenciaConcretament a la de:

2. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives d'equip.

La c"rrega lectiva total de |l 6assignatura de vol endoshlocsBsn de 64 hores (6 setmanals) dintre del segon tri
de caracter fonamentalmentptic, que es desenvolupara els dilluns i els dijous a quarta i cinquena hores, i un altre de caracter tedric que es
desenvolupar”™ durant |l a sisena hora dels dilluns i dijous, a |l a sala dbéordenadors

Lédassignatura es desenyv altaorarractca,iutiifaatria platmformaimoadle rmaent acetha fonangental pel
assimilar els continguts

CONTINGUTS:
e) Utilitzaci6 recreativa dels esports col-lectius
Recreacié amb habilitats motrius propies dels esports col.lectius
f) Iniciaci6 als esports col-lectius mitjangant procediments recreatius

Els jocs de iniciaci6 i I'esport modificat.
Aspectes comuns als esports collLlectius. Esports deacamp doéinvadible. Esports amb camp contrari no invad
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g) Basquet

Metodologia de la iniciacié al basquet. Didactica aplicada.

RQ9 C7/18

Técnica individual i col-lectiva basica, aprofitament lidic. Progressions. Fonaments tactics.

Ensenyament i aprenentatge de la tactica a mitjancant jocs.
Progressions en la dificultat de situaciordditpues a resoldre. Joc modificat.
Reglaments. instal-lacions i material.

Adaptaci6 a les persones amb discapacitats.

TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES:

' OGAGAGL G&

-El medi i els jugadors en el basquet

UNITATS TEMES TEMPORALITZACI
DIDACTIQUES ]

1. Técnica individual | -Introduccié 22 avaluacio
-Habilitats técniques de desplagament
-Habilitats tecniques de llangament
-Habilitats técniques de parar i pivotar

2.Tactica -Fonaments t"ctics dbatac 22 avaluacio
-Fonaments tactcs de defensa
-Les aturades i els pivots

3. Direcci -Introduccié 22 avaluacio
-Direcci6 de grup
-Direcci6 de partit

4.Regles del joc -Introducci6 a les regles del joc 22 avaluacio
-Di fer ncies b”"siques entre |e
-Entrenador en funcions doé"rbi

5.Metodologia -Definici6 de basquet 22 avaluacio
-El ements a tenir en conte en

CN&AI dz8§ &
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FActivitats i mitjans per | 06en

-Factors dbdéexecuci - en | 6apren

-Proc®s educati u basquetl 6ensenyam

-Estils atencionals en | 6apren

M todes doéoensenyament

-Métode tradicional

-Métode actual en el joc programat

Lé6ensenyament del b"squet mit

-Et apes metodol ,giques de | 6en

-Evaluaci- de | 6ensenyament/ ap

-Errades m®s comuns i preposte

-Pars de |l a sessi- dobéentrename

-Aplicacions practigues. Exercicis i jocs
PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRITERI'S D6AVALUACI ¢:
Lédavaluaci de | 6assignatura es realitzar”™ segons el grau de consecuci:- de |l es capacitats terminals prev
Es qualificar”™ de | 61 aaéposltifeslespentuaciens djeals 0 sugetiossa5consi der ant

-Prova parcial durant el segon trimestre:

Durant el segon trimestre es realitzar”™ una proveasseobre els continguts te,rics i una dbéaltra sobre els p

Es precisa obtenir una qualificacié de 5 de cada part (teorica i practica)

A aquestes proves es podran preseatars al umnes que conservin el seu dret a | davaluaci - cont2nua, es a dir, qgue no superin
faltes injustificades d'assist ncia a les classes realitzades de | dassignatura

El nombre m"xim de faltes injust.i facaregadaari@a Exenipg:ssi gnatura ®s doéun 15 % de | a sev

-Assignatura doboesports dbéequip. Basquet. 64 hores trefateastdral s / 6 hores setmanal s. El 15% de |l es 64 s-n
hores i no les justifiqui al professor, o les causes no siguin justificables, perdeh @lpesentas e a | 6 ex amen . Conseq¢ent ment | 6avaluaci
trimestral de | dassignat trea as dré’avrmd guaatciiva .f i thadr dede mprdeud e dtéeersports ddéequip (assignatura b”"squet)
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I
Qualificaci- de | 6assignatura durant el segon trimestre
Alanota de qualificaci- de | 6assignatura, |l a import~”"ncia dels continguts de conceptes, procediments i act

-Conceptes: 50 %
-Procediments: 50 %

Es supera | 6assignatura obtenint com a rmprocédmentaha nota de 5 en |l a part conceptual i en |l a pa
CONCEPTES 50% PROCEDIMENTS 50 % ACTITUDS**
-Prova sobre els continguts teorics. 5py-Pr ov a déexecuci - -|-Participar i mostrar actitud positiva i (
(preguntes tipus test i/o vertader o fals, i/o| tactiques, i participacié activa en If superacié personal.
resposta curta) practiques diaries. 2 punt *

-Preparaci6 i direcci6 de sessions, con
monitor. 1 punt
-Realitzaci - déactiv

* En les sessions practiques es imprescindible portar vestimenta esportiva i participar activament com a minim en el 66 %lee hores practiques
programades en (27.72 hores practiques de les 42 programades).

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

El's alumnes que no hagin superat |l dassignatura mdbayahwvwaot - | &i vala de parcials, seran convocats a |la r
ordinaria d e | m, dul ddactivit a$ &e xfa nsiidectoreaslspcontingutsy sispesad Gpart tedriqa .i/o practica) de
| 6assi gnat u.rEsistird ena pravd tedrida ® Una practica. Es precisa obtenir com a minim la qualificacié de 5 en cada una de les
proves. Els criteris de qualificacié seran:

-Provateorica de conceptes: 5 punts
-Prova pr~ ctica de procedi ments: 5" tuingses PrRPvapanaxiecuicidi déhaibi |lddwnas gecsiico

El's alumes que no superin | 6avlad awali uacfii-niadria.ma$diexarmiseoalsdama meconvocats a
continguts (part te,rica i/o pr”ctica) de | 6assignatura de v aonineilabol . Existir”™ una prova te,rica i una pr - “ctica.
qualificacié de 5 en cada una de les proves. Els criteris de qualifica@io se
186



LO{ ![.'I1!Lw!® 5SLINIGFYSYyd RQOC7IB ! OGAQGAGEFGA CNaAldzSa A 9QALRNIASSED / dzNE HAwMm

-Prova teorica de conceptes: 5 punts
-Prova pr ctica de procedi ments: 5" ptuingses PrBrvapaneaxiecuicidi dédhaibi |ldédwanas se<cxniico
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6.l NTRODUCCI & A LO6ASSI GNATURA DE FUTBOL

Es tracta ddéduna assignatura inclosa dintre doéun m, dultredkleniodus egon curs del cicle formatiu grau superior TAAF
déactivitats fisicoesportives dbdequi p.
Li pertany un pes el 25 % de | arinm¢atde] a, ch@$ doespd2ts5 ®woequli @ dqdedl pFfiomaci t final del m, dul
Aquest modul es troba associairea unitat de competenciaConcretament a la de:
6 Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives d'equip.
La c"rrega lectiva total de | dassignatura de fut bdobbloBssundee 32 hores (3 setmanals) dintre del primer tri me
caracter fonamentalment teoric, que es desenvolupara el dimecres a quarta hora, i un altre de caractee psdiseuvolupara durant la
cinquena i sisena hora dels dimecres.
Léassignatura es desenvol up gmctica,iutiligantrpowepoints iwideas cone & end fohamentalapel t e or i c o
assimilar els continguts
CONTINGUTS:
6 Utilitzacié recreativa dels esports col-lectius

Recreacié amb habilitats motrius propies dels esports col.lectius

Iniciaci6 als esports col-lectius mitjangant procediments recreatius

(=13

Els jocs de iniciaci6 i I'esport modificat.
Aspectes comuns als esports col-lectis port s de camp déinvadible. Esports amb camp contrari no invadible separat per xarxa.

Futbol

(=13
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Metodologia de la iniciaci6 al futbol. Didactica aplicada.

Tecnica individual i col-lectiva basica, aprofitament ladic. Progressions. Fonaments tactics.
Ensenyament i aprenentatge de la tactica a mitjancant jocs.

Progressions en la dificultat de situacions tactiques a resoldre. Joc modificat.

Reglaments. instal-lacions i material.

Adaptaci6 a les persones amb discapacitats.

Condicionament f2sic i esports dobéequiop

Aplicaci del condicionament f2sic a esports dobéequip.
Procediments per el condicionament fisic utilitzant jocs que demanin habilitats especifiques propies dels esports ckgiifp con

SEQUENCIACIO DELS CONTINGUT S AL LLARG DEL CURS

CN&Aj dz

UNITATS DIDACTIQUES

TEMES TEMPORALITZACIO

& Aspectes Caracteristiques i elements del futbol 12 avaluacio
introductoris Avantpassats i evoluci6 historics del futbol
Com es juga? El reglament
6 El pr oc ®s |Lainiciaci6 al futbol en funci6 dels objectius del joc 12 avaluacio

esportiva global al El futbol sala

futbol

Desenvolupament Les posicions fonamentals i els desplagaments 12 22 avaluacié

dels elements La passada
tecnicotactics La conduccio
individuals El remat

El dribling

La xut a porteria

El desmarc

El fora de joc
El joc del porter
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Fonaments de la Aplicacié dels fonaments técnics al joc 22 avaluacio
tactica i dels Concepte de tactica col-lectiva, estratégia i sistemes de joc
sistemes de joc Composici6 i distribucié de funcions

Sistemes tactics ofensius

Sistemes tactics defensius
La preparacié El condicionament fisic en el futbol 22 avaluacio
integral en el futbol
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CRITERI S D6AVALUACI ¢ 1 DE QUALI FI CACI ¢

PROCEDI MENTS, | NSTRUMENTS | CRITERI'S DO6AVALUACI ¢
Lédbavaluaci de | 6assignatura es realitzar”™ segons el grau de consecuci:- de |l es capacitats terminals prev
Es qualificar”™ de | 61 époslifeslespentuaciens djeals d0 sugefiossa5 consi der ant

-Prova parcial durant el primer trimestre:

Durant el pri mer i segon trimestre es realitzar atreballatscaslasper oves sobre els continguts te,rics i una dbéaltra

Es precisa obtenir una qualificacié de 5 de cada part (teorica i practica)

A aquestes proves es podran present el s al umnes que conservin el seu dret a | davaluaci - cont?2nua, es a dir, gue no super.i
faltes injustificades d'assist ncia a |les classes realitzades de | 6assignatura

El nombre m"xim de faltes i njust iséva@medaehsrariaExenipe:ssi gnatura ®s ddédun 15 % de | a

-Assignatura dbesports ddequip. Futbol . 32 hores trinfatsatbr als / 3 hores setmanal s. El 15% de |l es 32 s-n <4
hores i no les justifiqui al professor, o les causes no siguin justificables, petied alpresents e a | 6 ex amen . Conseq¢ent ment | 6avaluaci
tri mestral de | 6assignat usrea as elr6avnaelguaaciiv-a.f iHaaulr "d edle np,rdewslendéesports dbéequip (assignatura futbol), del 04 al
déabril

-Qualificaci- de |pimestsimegieat ura durant el

A Ila nota de qualificaci- de | 6assignatura, l'a impnirt "ncia dels continguts de conceptes, procedi ments i

-Conceptes: 50 %
-Procediments: 50 %
Es supera |l bassignatura obtenint com a m2nim una nota global de 5

CONCEPTES 50% PROCEDIMENTS 50 % ACTITUDS** |
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-Prova sobre els continguts teorics. 5punt -Pr o v a débexecuci - -|-Participar i mostrar actitud positiva i
tactiques. 1 punt superacié personal.
-Practiques diaries a classe. 1 punt *
-Realitzaci- doactiwv

-Activitats compémentaries. 1 punt **

* En les sessions practiques es imprescindible portar vestimenta esportiva i participar activament (si no es pot cal portajustificant). Cada dia no
practicat resta -0.25
** Visualitzaci- de videos doéentrenaments i partits.

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

El's alumnes que no hagin superat | 6assignatura mitfindordinariat | a via de parcials, seran convocats a |l a reali.Q
del m, dul ddédactivitats fisicoesport i vamsdedot elg contipguts sispésos Zpart tedtica 9 de mar - de 2017. S6examin
pr ctica) de | 6assignatura de voleibol. Existir” una sola prova te,rica. Es precisa obtenir com a m2nim | a
Els alumes que no superin | o6avaladaaici -fifnalaloreditmaniradi aéram, cdreVo3dt dea madga al 05 doéabril de
2017. S O edxea mhiortasr aenf's continguts (part te,rica i/o pr-ctiwemr) de | dassignatura de futbol. Existir”™ una sol a

com a minim la qualificacié de 5.
METODES PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS

El proc®s doéensenyament ha de conduir a | 6al umne a eqcd, aixigomagoel f i qui i realitzi de forma aut, 6 noma plans de pre
desenvol upi unes capacitats f2siques suficients per | dactuaci
Lamet odol ogia ha de permetre a | 6dalumne un enfrontamentlasévavidavi udo a situacions que, en aquest moment seran fi

professional immediata poden ser reals, en les que haura de prendre decisions importants en un temps breu.
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La técnica de resolucié de problemes es plantejara en varies situacions didactiques, préviament a la resolucié fizataBsstgaistos
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|l dassignatur a.
RECURSOS
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Léeina fonamental dodéintercanvi doilndsorpmlaatiaf eernes emd ddill@ mnagoadgled @lrodersesom, seemal a que so6hi penjaran
una gran varietat de recursos (apunts, present acidelmpsrcialsaliberhdars os a vi deotutorials,...), i tamb® en |l a que sobh
de materia, amés de les activitats oper ati ves realitzades per | 6alumnat

DI STRI BUCI ¢ DO6ESPAI/ TEMPS

En funci- de |l a unitat did"ctica treball ada, i segons els objectius de |l es sessions, el treball de | 6al umna
-Sol: durant la visualitzacié dels videotutorials i la lectura dele$exa casa
-Per parell es: A |l a sala doordenador s, fent activitats de refor - i ampliaci -, col .l aboratives

-En petits grups: en les instal.lacions esportives, preparant i realitzant activitats col.laboraives de monitoriatgessde sessi
ACTIVITATS DE REFO RC | AMPLIACIO
-Lectures de textes i articles
-Lectura volunt”"ria de Ilibres i posterior elaboraci- dbdéuna recenci
ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
No néhi ha cap de prevista

ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir”™ una coordinaci - amb el departament dooariegaddp@maons: per t al déi dentificar a | dalumant NESE, i en ca
necessaries

SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

er tal déavaluar el s e g uaiumaeenrtié del depattasnenfy & megat de waaectiimestre es dedi car

Per tal dbdavaluar edpr pneoctastsg@es idottamke® yawmaihnaar | a pr " ctica docent, es passar’™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb IsaoHdrienadadssitbldedso brhielnli gaprem@nfatje: Imapcrioc ®s ddensenyament

I NTRODUCCI &€ A LOASSI GNATURA DE RUGBY
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Es tracta d'una assignatura associada a un modul del cicle. Concretament:
Maodul professional 3: activitats fisicee s por ti ves ddéequip (315 hores)

Aquest modul es troba associat a una unitat de competéncia. Concretament a la de: Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesges

d'equip.
El continguts a treballar fan referéncia a la capacitat d'iniciar a jugadors/alumnes novells en l'esport.d8l ugbc oncr et sdéaborda el
coneixement del rugbi (Touch i tagu g bi ) des doébuna perspectiva molt gener al, intentant transmetre els conceptes b"sics de t—
regl ament ai x? com |l a filosofia doaqu etdologes que combina Blsa priecipalsl aspectesne n t es presenta una proposta m
t cnics, t7 ctics, de reglament i déactitud que per diatpgedagogicakrdal umne iiniciar a jugadors/alumnes novells doduna

aquest esport de contacte.

Aquesta assignatartreballa principalment la programacié de les sessions esportives des del punt de vista més formal. Com preparar una
sessié establint de forma prévia els objectius que el técnic persegueix aixi com els continguts i els exercicis seleécmarmats.a gsn at ur
desenvolupara impartint una metodologia teecactica i utilitzant la plataforma moodle com a eina fonamental per assimilar els continguts.

Lacarrega lectivatotald e | 6 as si g n a t68 moees (8 s=tmana)gHEstan distsbuidksen dbtocs
-Un bloc de caracter fonamentalmésdric, de 21 horepr esenci al s per a | d6dalumne, que es desenvolupar”™ | a primera hora de cada dilluns
-Un segon bloc de caracteractic, de 42 horepr esenci als per a | 6al umne ,tercqratoradesmattiEs envol upar”™ durant segona i
dilluns
Lédequi p educ aalimaes lesionatsrde llarga daradgincapacitat per participar activament i amb normalitat en el
33% de |l es sessions pr ' ctiques de | 6assi g,degttalnemaprdfimmentdélgpaltprdcttaa nul LI aci - volunt “"ria de | a matr2cul a
de | dassignatur a.
Exemple: Assignatura de rugbi amb una carrega de 3 hores setmanals, de les que es programen 2 hores practiques setmanals i 21 hores
practiques trimestrals. El 33 % de les hores practiquesatb s de | d6assignatura (42 hores) s-n 13.81. Lédal umne que no pugui realitzar pr - cti
activa durant 14 hores de | dassignatura de rugbi dmaria gsort7heresper ar | a part pr ctica de | 6assignatura durant 1|60
trimestre)
CONTINGUTS
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- EL RUGBI A L'ESCOLA. Aplicaci6 del rugbi com a activitat ladieesportiva.

- EL FLAG RUGBI. Definicié, ventatges educatives i reglament.

- EL TOUCH RUGBI. Definici6, ventatges educatives i reglament.
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- GENRALITATS DEL RUGBI. Introducci6 a I'esport, historia, estructura formal i elements de joc, Técnica i tactMETODOLOGIA DE
L'ENSENYAMENT DEL RUGBIMetodologia de I'ensenyament del rugbi.

TEMPORALITZACIO DELS CONTINGUTS |

LES UNITATS DIDACTIQUES:

UNITATS DIDACTIQUES | CONTINGUTS

TRIMESTRE

UD 0: EL RUGBI A L'ESCOLA.
- Aplicaci6 del rugbi com a activitat ludie|
esportiva.

PRIMER TRIMESTRE

UD 1: EL FLAG RUGBI
-1,1: Deficicio
-1,2: Ventatges educatives
-1,3: Reglament.
-1,4: Us de flag per a la iniciacié del rugbi

PRIMER TRIMESTRE

UD 2: EL TOUCH RUGBI
-2,1: Deficicié
-2,2: Ventatges educatives
-2,3: Reglament.
-2,4: Us de touch per a la iniciacié del rug

PRIMER TRIMESTRE

UD 3: GENRALITATS DEL RUGBI
- 3,1: Introduccié a I'esport

SEGON TRIMESTRE
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- 3,2: Historia
- 3,3: Estructura formal del joc: elements
joc
- 3,4: Aspectes técnics i tactics.
- 3,5: Regles de joc

ub 4: METODOLOGIA DE |SEGON TRIMESTRE
L'ENSENYAMENT DEL RUGBI.

PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS 1 CRI TERI'S D8AVALUACI ¢:
Lébavaluaci- de | 6assignatura es realitzar”™ segons el grau de consecuci:- de |l es capacitats terminals prev
Es qualificar”™ de | 61 eéposiifeslespeuaceres igadals o supeeoks®5 consi der ant
-Prova del parcials durant el primer i segon trimestre:
Durant cada un dels trimestres es realitzar”®™ unaagasseva sobre els continguts te,rics i ddaltres sobre els
Es precisa obtenir una qualificacié de 5 de cada part (teorica i practica)
A aquestes proves es podran presentar els alumnes gqalXB%dofatesser vi n el seu dret a | davaluaci - cont2nua, es a
injustificades d'assistenciaaled asses realitzades de | dassignatura
El nombre m'xim de faltes injustificades aExknipgssi gnatura ®s dobéun 15 % de | a seva c " rrega hor "ria
-Assignatura dodoesports dodoequip. rugby. 31 horlkdaltummesqueael fsalti3 o esoses manal s. El 15% de Il es 31 s-n 5 h
i no les justifiqui al professor, o les causes no siguin justificables, perdra el dretapesentas | 6 e x amen. Conseqg¢ent ment | 6avaluaci - trimestral
de | dassignatura ser -senegdtdiawaa |l uHmegudu| fdded &dsrpedsretnst adbdb equi p (assignatura rughbi), del 23 al 29 de mar - de
2017.
Qualificaci - de | 6assignatura en cada trimestre:
A la nota de qualificaci- de | 6assignatura, |l a imegbrt " ncia dels continguts de conceptes, procediments i actituds ser

-Conceptes: 60 %
-Procediments: 40 %
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Es supera |l dassignatura obtenint com a m2nim una nota de 5
CONCEPTES PROCEDIMENTS ACTITUTS**

60% (6 punts sobre 10)

40% (4 punts sobre 10)

- Proves sobre els continguts teori
(preguntes tipus test i/o vertader|
fals, i/lo de resposta curt:
(70%)(**)==> 4,2 punts sobre 10

- Activitats conceptuals (30%)==
1,8 punts sobre 10

-Execuci dohab
tactiques, i participaci6 activa en |
practiques diaries. (50%)==> 2 pu
sobre 10

- Realitzaci6 dactivitats, treball
preparacio i direcci6 de sessions c
a monitor (50%).==>2 punts sobre

- Participar i mostrar una actitu
positiva i de superacié personal

-Aprofitament de les sessiol
impartides per personal convidat.

-Saber treballar en equip.
-Mostrar responsabilitat a la feina

-Observacions
directes del professor.

6 En

les sessions practiques es imprescindible portar

hores practiques programades

a

vestimenta esportiva i participar activament com a minim en el 66 % de les

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

El's alumnes que

no hagin

super at

| 6assi

gnatur a

d (27.72 hores practiques de les 42 programades. Es a dir, com a maxim 6 hores practiques). (3 dies)

| iatvjad nu-aan t-

CNaAljdzSa A 94aLERNIAGSA® /dzNBE HAM
en | a part conceptual en | a part
Hedinmdul a od e i parcaal s, seran convocats
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ddactivitats fiSdevaempode itvetss dédlegud ent i nguts suspesos ( pExistthunaprovai ca i/ o pr ctica) de | 6assignatura de rughbi
teorica i una practica. Es precisa obtenir com a minim la qualificacié de 5 en cada una de les proves. Els criteitadié geadih:

-Prova eorica de conceptes: 6 punts

-Prova pr ctica de procedi ments: -t4" ogtuingwes .PrPrveap alrbaecxie-c uic idi rdedchaib-i |d @anta se scsii-co

El's alumes que no superin | 6alvéad walcu ac if-i niidal 8 Goérxda pmit” total elszcabiiedutgpart teodca oo c at s  a

pr-ctica) de | dassignatura de rughbi. Existir” wunaddebencalaunaedelespoaes.Elsuna pr " ctica. Es precisa obtenir com a m2nim |l a qu
criteris de qualificacié seran:

-Prova teodrica de conceptes: 6 punts

-Prova pr ctica de procedi ments: -t4" ogtuingwes .PrPrveap alrbaecxie-c uic idi rdedchaib-i |d @ lanta s e scsii-c.o

RECURSOS
Lébeina fonamental déintercanvi doéinformaci- entre dradanhgranwvamiétati el professor seran |l es platafores moodle i, e
de recursos (apunts, presentacions, enl | a-adladeeeferégncip.” gi nes web, tasques a entregar...), i tamb® |l a sessi- a |

DI STRIBUCI ¢ DOESPAI/ TEMPS

En funci- de |l a unitat did'ctica treball ada, i segons els objectius de |l es sessions, el treball de | 6al umna
-Sol: durant |l a sessi- te,rica a | daula i per als treballs de casa.

-Per parelles o en pi grups fent activitats de reforg i ampliacid, col.laboratives i també a les instal.lacions esportives, preparaant realit

activitats col.laboraives de monitoriatges de sessions

ACTIVITATS DE REFORC | AMPLIACIO

-Lectures de textes i articles
-Llecura volunt “"ria de I libres i posterior elaboraci- dbduna recenci
- Ponencies desde la Federacié Balear de rugbi.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS
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No ndéhi ha cap de prevista

ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir” ambaedoadrgpiamaament ddorientaci- per tal dodéidentificar a | 6alumant NESE, i en cas necessari el abo
necessaries

SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

Per tal ddéavaluar el seguiment de |l a programaci -, es dedicar”™ wuna reuni:- de departament, a meitat de cada t
Per tal dbdavaluar edpr pneoctastsges idottame® yawmainaar | a pr ctidela docent, es passar”™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb Il a finalitat do6obt eni fapranenfatges maci - sobre possibles millores del proc®s dbdbensenyament
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8.[COND| Cl ONAMENT F¢ B| C DO6EQUI P Comentario [15]:  Assignatura de
condicionament f2s
A . . . . . -Continguts
Es tracta dodéduna assignatura inclosa dintre del m, dul cioede grquo r | -Temporalitzacio e 315 hores anuals (15 setmanal s

~Criteris dbéavalua

SUPEI‘iOI’ . N ) ) ) . ) ) | -Meétodes pedagogics, materials i ) .
Lébassignatura dobéactivitats grupals dirigi debssgotrime®2 hor es t r i m|recursos didactics res setmanals, durant el primer i
Dintre del m, dul dbéesports dbéequi p, cada assignatura rep un tracte diferenciat.
Cada assignatura t® els propis criteris dbdéavalwuaci - i de qualificaci -
La nota final del m,dul do6espor t sitarhargmpica e leg qualificaciors te les éssigndtures.al ) , so6éobt ® doéaplicar | a m
Per superar positivament | 6avaluaci- (parcial i/o final) es precisa obtenir com a m2nim un 5 de cada assign
Quali ficacions positives (super i csil/cfinals esscdnseoventalillargde thteelscure n proves ddavaluaci - parcial
Es tracta dodéduna assignatura inclosa dintre doéun m, dultredkleniodus egon curs del cicle formatiu grau superior TAAF
déactivitats fisicoesportives dbdéequip.
Aquest modul es troba associatrea unitat de competenciaConcretament a la de:

3. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives d'equip.

La c"rrega lectiva total de | 6assignatura domntre tlel primer adl segodi ri gi des col .l ectives 2 ®s de 32 hores (3 setn
trimestre, distribuides en dos blocs: un de caracter fonamentalment tedric, que es desenvolupara el divendres a iquaditrieade, caracter
practic que es desenvolupara durant la cinquena i sisena hora dels divendres.
}CONT|NGUTSZ‘ Comentario [16]:  Falta el contingut

d'activitats de condicionament fisic
d'esports d'equip

h) Contextualitzaci6 del fitness i el welness.

) Metodol ogia de | dentrenament a sala de Fitness
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Comentario [17]:

UNITATS DIDACTIQUES

CONTINGUTS

TEMPORALITZACIO

1. Contextualitzacié Conceptialitzaci6 Fitness 12 avaluacio
del Fitness i el Wellness. Concepte i contex
Wellness de [ 6instruct
|l entrenador
2. Bases Criteris dboex|1*avaluacié
biomecaniques dels | correccié dels exercicis de
exercicis de forgca forca. Exercicis
contraindicats.
3. LoassessorLébentrevi st a |1%avaluacié
prescripcié de Val oraci de
| 6exer ci ci|Valoracio funcional
la salut. Determinaci
Aspectes individuals a tenir
en compte
4. Programaci6 de El's pr ogr ame s| 22avaluacio
| 6ent r en an Lesqualitats fisiques
basiques i la seva
perioditzacio
5. Poblacions especials| Programes de control de peg 22 avaluacié

Programes per a poblacio
senior
Embaras, cardiopaties,

hipertensid, diabetes,

Falta alguna unitat

didactica d'activitats de condicionament

fisic d'esports d'equip
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malalties osteoarticulars,
oosteoporosi, lumbalgia,
asma.
6. Estiraments passius 22 avaluacio
assistits
7. Real i t z ac i|Posaren practica les UD 22 avaluacio
programa real anteriors
ddédentrenan
personal
PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRITERI'S D6AVALUACI ¢:
Lédavaluaci de | 6assignatura es realitzar”™ segons el grau de consecuci:- de | es capacitats terminals prev
Es qualificar”™ de | 61 aaéposltifeslespentuaciens djeals o0 sugetiossa5consi der ant

-Prova parcial durant el primer trimestre:

Durant el primer trimestre es realit zarélspnaatics, trgballatvaeclasso br e el s continguts te,rics i una dbéaltra sobre

Es precisa obtenir una qualificacié de 4 de cada part (teorica i practica) per fer mitjana.

A aquestes proves es podran presentar els alumnes qei®%deonservin el seu dret a | 6éavalwuaci- cont?2nua, es
faltes injustificades d'assist ncia a |les classes realitzades de | 6assignatura

El nombre m"xim de faltes injustificades aExknipessi gnatura ®s doéun 15 % de |l a seva c " rrega hor "ria

-Assignatura doesports doesyutirpi.meAsttriavlist a/t s3 dhioriggs deest Man &8l2s .hoEle 15% de |l es 32 s-n 4.8 hores. Ldal umne
que falti a 5 hores i no les justifiqui al professor, o les causes no siguin justificables, perdra el dret a-presengar | 6 e x a me n . Conseq¢ent ment
|l daval uaci - igmtursmees hagaiva. Hdwa de resetar a | 6aval uaci - final del m, dul déesports dbéequip (assignatura Dirigides

2), del 04 al 13 doéabril

-Qualificaci- de Il b6assignatura durant el primer trimestre
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A Ila nota de qualificaci de | 6assignatur a, l'a impnirt "ncia dels continguts de conceptes,
-Conceptes: 50 %
-Procediments: 50 %
Es supera | 6assignatura obtenint com a m2nim una nota global de 5
CONCEPTES 50% PROCEDIM ENTS 50 % ACTITUDS**
-Prova sobre els contingu -Pr ova pr " ctica dbdéexecuci -Participar i mostrar actitu
teorics. 5 punts -Prova pr ctica dobéest i r ame npositivaide superacié persong
-Prova pr " ctica de situaci
punts
* En les sessions practiques es imprescindible portar vestimenta esportiva i participar activament (si no es pot cal portaijustificant). Cada dia no
practicat resta -0.25
PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO
Els alumnes que no hagin superat | 6assignatura mitfijnedordinariat | a via de parcials, seran
del m, dul déactivitat 23afd9slé mangede PORR: 6t i xvaensi ndadr eaqnu i dpts susieds (paet kedricad/o n Comentario [18]:  Revisarles dates.
pr-ctica) de | 6assignatura de Dirigides 2. Existi ficacibdeba pr o v a \(Esanmaament a pr ctica. Es
El's alumes que no superin | davaluacnal fexntarlaoorrddiinn"“rriiaa, sdeerlan3 Oc odhev omart-s al |®&B vdad alarciil- de
2017. S6examinaran de tots els continguts (part orieaiunapractica. Eso pr "ctica) de | dassignatura de

precisa obtenir com a minim la qualificacié de 5
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MODUL / EF

DATA

ACTIVITAT

CURSOS / CLIENTS

ANIMACIO | DINAMICA DE
GRUPS

DINAMICA DE GRUPS
ESPORTS DOEQUI P

ESPORTS INDIVIDUALS

21/12/2017

Jornada esportiva de nadal

Tot | 6institut

CONCICIONAMENT FiSIC
D6EQUI P

A determinar

Visita CIM centre de medicina
esportiva

Alumnes superior 1

EQUIP (Volei, basquet, rugby)

INDIVIDUALS (natacio,
atletisme)

Primer trimestre

Visita centres de tecnificacié
esportiva Principes de Espanya

Alumnes superior 2

IMPLEMENTS
INDIVIDUALS (dirigides)

CONDICIONAMENT FiSIC
D6EQUI P

A determinar

Visita centre esportiu Rafa Nadal

Alumnes superior 1
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10. ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

S6establir”™ una coordinaci - amb el departament dooariegaddp@maons: per t al déi dentificar a | dalumant NESE, i en ca
necessaries

11. SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

Per tal dbdéavaluar el seguiment de |l a programaci -, es dedicar”™ wuna reuni:- de departament, a mitad de cada ¢tr
Per tal ddavaluar edpr oneoctastsges idottame® yawmainaar | a pr ctidela docent, es passar”™ una enquesta a | 6alumnat, a
primer trimestre amb Il a finalitat doobt eni fapranenfatger maci - sobre possibles millores del proc®s dbdbensenyament
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L9{ o
MdDUL 8: ORGANI TZACI € | GESTI ¢ D6UNA PETITA EMPRESA DOACTI VI TATS DE TEMPS LLEURE | SOCI OEDUCATI VA
fL.Introduccié
2.Contribucié del modul al desenvolupament del curricumul
w) Unitats de competéncia
x) Objectius generlals
3.l ndicadors doéassoli ment dels objectius plantejats. Capacitats terminals i criteris dobéavaluaci
4.Sequenciaci6 dels continguts al llarg del curs
4.1) Continguts
4.2) Temporalitzacié
5. Criters doéavaluaci- i de qualificaci
5.1) Procedi ment s, instruments i criteris doéavaluaci

5.2) Procediments, instruments i criteris de qualificacié
6.Metodes pedagogics, materials i recursos didactics
6.1) Recursos
6.2) Distribuci6 espai/temps
6.3) Activitats de reforg/ampliacio
7.Activitats complementaries i extraescolars
8.Adaptacions necessaries alumnat amb NESE
9.Seguiment de la programacié didactica
10.Alumnes de segon curs, amb el modul pendent cOImemgrio [19]:  Es el format que
cal seguir
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INTRODUCCIO

El m, dul d6Admini straci - i gesti - douna petita emprbosdecdndingddsbact i vitats de temps |1
essencials en eldocrurd®&aaitliuvm tdaet sl o6faznsiintac esportives. Pret®me dotar | '"alumne / a d'ei
amb seguretat i professionalitat en | "ampli camp laugesti - ddéduna petita empresa de

A causa del caracter fonamentalment tedric de les capacitats terminals, el modul dona una gran importancia als seusauwejtgats (que
es veura reflectida en els criteris d'avaluacio).
La carrega lectiva total és de 95 hores anuals (4 setmaisalgjuddes en dos dies.

CAPACITATS TERMINALS i criteris de realitzacié

1. Analizar las diferentes formas juridicas vigentes de empresa, seleccionando la mas adecuada en funcién de los objetivos, la
actividad econémica y sus caracteristicas y los recursosgonibles.

1.1.Especificar el grado de responsabilidad legal de los propietarios, segun las diferentes formas juridicas de empresa.

1.2.1dentificar los requisitos legales minimos exigidos para la constitucion de la empresa, segun su forma juridica.

1.3.Especificar las funciones de los érganos de gobierno establecidas legalmente para los distintos tipos de sociedades ynercantil
cooperativas.

1.4.Distinguir el tratamiento fiscal establecido para las diferentes formas juridicas de empresa.

1.5.Esquemtzar, en un cuadro comparativo, las caracteristicas legales basicas identificadas para cada modelo juridico de empresa.

1.6.A partir de unos datos supuestos sobre capital disponible, riesgos que se van a asumir, tamafio de la empresaspags|esiectsonar

la forma juridica mas adecuada explicando ventajas e inconvenientes.

2. Determinar la composicion de los recursos humanos en cuanto a formacién, experiencia y condiciones actitudinales, y evaasar |
caracteristicas que definen los diferentes cordtos laborales vigentes mas habituales en el sector, determinando las formas de
contratacion mas adecuadas segun las caracteristicas de la empresa y del tipo de actividad.

2.1.Determinar las necesidades de formacion de personal.
2.2.Comparar las carastisticas basicas de las distintas modalidades de contratos laborales, estableciendo sus diferencias respecto a la duracién
del contrato, tipo de jornada, subvenciones y exenciones, en su caso.
2.3.A partir de un supuesto simulado de la realidad del secto
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- Determinar los contratos laborales mas adecuados a las caracteristicas y situacion de la empresa supuesta.
- Cumplimentar una modalidad de contrato.
2.4.Reconocer los libros y documentos laborales que debe tener cumplimentados la empresa con carécter obligatorio segvm \laeotenat

3. Analizar los documentos necesarios para el desarrollo de la actividad econémica de una pequefia empresa, su orgadig s
tramitacién y su constitucion.

3.1.ldentificar y seleccionar las fuentes de financiaciéon propias y ajenas, asi como las subvenciones y ayudas ofrecidiiferpatelas
administraciones publicas e instituciones privadas, para constituir unasanymesarrollar la actividad econémica.
3.2.ldentificar y enumerar los tramites administrativos, la documentacion y los requisitos formales exigidos por la legigtat®para la
constitucion de una empresa segun la forma juridica, nombrandgalismo donde se tramita cada documento, el tiempo y forma
requeridos.
3.3.Formalizar la documentacion necesaria para la constitucién de una empresa.
3.4.Explicar la finalidad, los aspectos estructurales y formales de los registros y de los doxasictms utilizados en la actividad
econdémica normal de la empresa segun la normativa mercantil, laboral y fiscal.
3.5.A partir de unos datos supuestos, cumplimentar los siguientes documentos:
- Factura
- Albaran
- Nota de pedido
- Letra de cambio
- Cheque
- Recibo
Explicar los tramites y circuitos que recorren en la empresa cada uno de los documentos.

3.6.Formalizar la documentacién de contratacion de servicios y de compraventa, y la especifica del producto y/o serviegdeobjefreba,
relacbnada con la puesta en funcionamiento y desarrollo de la actividad econémica.

3.7.Reconocer los libros y documentos mercantiles necesita cumplimentar la empresa con caracter obligatorio segun la genteativa vi

3.8.Gestionar la documentacion mercamtibs registros basicos que se generan en la actividad econémica, segln las normas legales y los
procesos internos de la empresa.

3.9.Interpretar la informacién incluida en las cuentas anuales que se obtenga en un proceso contable completo.

3.10. Utilizar las aplicaciones informaticas utiles para la gestién de una pequefia empresa.
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4. Definir las obligaciones mercantiles, fiscales y laborales que una empresa tiene para desarrollar su actividad econémica
legalmente.

4.1.1dentificar los impuestos indirectos que afectan al tr&fico de operaciones de la empresa, los directos que influyeneficidss ybos
municipales que atafien a la actividad empresarial.
4.2.Describir el calendario fiscal correspondiente a una emprdsadual o colectiva, en funcién de una actividad productiva, comercial o de
servicios determinada y segun el régimen y la forma juridica.
4.3.Enumerar los libros y documentos fiscales que debe tener cumplimentados la empresa con caracter séfjgatzrioormativa vigente.
4.4.A partir de unos datos supuestos, cumplimentar:
- Altay baja laboral
- No6mina
- Liquidacién de la Seguridad Social

5. Aplicar las técnicas de relacion con los clientes y proveedores, que permitan resolver situaciones comerciales tipo.

5.1.Explicar y aplicar los principios basicos de técnicas de negociacion con clientes y proveedores, y de atencion al cliente.
5.2.A pattir de diferentes ofertas de productos o servicios existentes en el mercado, determinar cudl de ellas es la mas fianta&josdedns
siguientes parametros:

- Precios del mercado

- Plazos de entrega

- Calidades

- Transportes

- Descuentos

- Volumen depedido

- Liquidez actual de la empresa
5.3.Determinar las condiciones y el precio de venta del producto en relacion a:

- Costo del producto

- Margen comercial

- Tipo de cliente
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- Volumen de ventas

- Condiciones de pago
- Plazos de entrega

- Transporte, si procede
- Garantia

- Servicio postventa

6. Analizar las formas mas usuales en el sector de promocion de ventas de productos o servicios.
6.1.Describir los medios y las formas mas habituales de promocién de ventas en funcién del tipoicte pfo servicio.

6.2.Elaborar un plan de promocién de ventas que optimice la relacién costo/incremento de ventas, en funcion del tipo d¢@seaiicio,
capacidad productiva y tipos de clientes.

6.3.Explicar los principios basicos delerchandsing.

6.4. Comunicar las innovaciones y los cambios de los productos y/o servicios, con un mensaje adaptado al cliente y seg(deléaimagen

empresa.

7. Elaborar un proyecto de creacién de una pequefia empresa o taller, analizando su viabilidad y explicando los pasos necesarios.

7.1.El proyecto deberé tener en cuenta el estudio de mercado existente, las normas urbanisticas y medioambientalesajaetiédathnyl
los estudios previstos, y debera incluir:
- Los objetivos de la empresa.
- La estructura organizativa.
- El &mbito de actuacion.
- Justificacion de la localizacién y ubicacion fisica de la empresa.
- Andlisis de la normativa legal aplicable
- Plan de inversiones.
- Plan de financiacion.
- Plan de comercializacién.
- La demanda potencial.
- Rentabilidad del proyecto.
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7.2.Formalizar la documentacién necesaria para la constitucion de una empresa y la documentacién basica para el desactlimlat: su
econdémica.
CONTINGUTS:

BLOQUE 1: La empresa y su organizacion

UT 1:La empresa y su entorno
UT 2: La organizacién de la empresa

UT 3: Elecci6n de la forma juridica
UT 4: Tramites para la creacién de la empresa

BLOQUE 2: La empresa en funcionamiento

UT 5: Documentacién béasica en la actividad empresarial
UT 6: La contabilidad de la empresa

UT 7: ;. Cémose financia la empresa?

UT 8: La gestion de personal

UT 9: Obligaciones fiscales de la empresa

BLOQUE 3: La gestion comercial de la empresa

UT 10:La funcién de compras
UT 11:La venta del producto

Elaboramos nuestro proyecto de empresa

TEMPORALITZACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES:

[ UNITATS DIDACTIQUES | CONTINGUTS | TEMPORALITZACIO |
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1Bloc 1

UT 1:La empresa y su entorno

UT 2: La organizacién de la empresa

UT 3: Eleccion de la forma juridica

UT 4: Tramites para la creacion de la empresa

12 avaluacio

2. Bloc 2

UT 5: Documentacién basica en la actividad empresarial 12 i 22 avaluaci6

UT 6: La contabilidad de la empresa

UT 7: .Cémo se financia la empresa?

UT 8: La gestion de personal

UT 9: Obligaciones fiscales de la empresa

3.Bloc 3

UT 10: La funcién de compras
UT 11:La venta del producto

22 avaluacio

4. Projecte final

El aborar un projecte

passes necessaries.

de creaci- doéuna pe|22avaluacid

RELACI & DBUNITATS DIDéECTI QUES, CONTI NGUTS, CAPACI TATS| TERMI N
UD | CONTINGUTS C | CRITERIS DE REALITZACIO
T
1 a) La animacién como educacion no formal. 2 Caracterizar la animacion sociocultural contextualizandola e
diferentes &mbitos e instituciones en los guede darse.
Concepto y evolucién del tiempo libre. Contextualizar la intervencion del animador en el marco d
Objetivos y modalidades de la animacion. educacion social y ponderar sus posibilidades como educado
La pedagogia social como instrumento de intervencion. ambito de la educacion no formal
Pedagogia del ocio. Describir la evolucion del ocio en nuestra cultura y los princi
Campos de intervencion. de la pedgogia del ocio y del tiempo libre, asi como la hist(
reciente de esta profesién en nuestro pais.
2 d) El animador: modelos y situaciones de trabajo. 2 Contrastar la animacién profesional con la ejercida

Estilos de animador.

benévolos/voluntarios, describiendo perfiles, roles y funcioneg

Contextualizar la intervencion del animador en el marco d
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Aptitudes y actitudes del animador

educacion social y ponderar sus posibilidades como educado
ambib de la educacion no formal

a) La animaciéon como educacién no formal.

La pedagogia social como instrumento de intervencion.
Pedagogia del ocio.
Campos de intervencion.

Explicar la aportacion de la animacion a la resolucion
conflictos y/o a la satisfaccion de necesidades derivadas del
de vida contemporaneo.

b) Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
animacion.

Desarrollo evolutivo. Caracteristicas de las distintas etapd
relacién con la participacion. Bases de la personalidad.
Psicologia del grupo. Individuo y grupo. Grupo de pertenen
grupo de referencia.

Motivacion.

Actitudes.

Enumerar las cargaristicas fundamentales de las diferer
etapas del desarrollo humano.

Explicar las bases psicolégicas de la formacion y desarrollo
personalidad.

Explicar los fundamentos basicos sobre formacién de actitu
las directrices para modificarlas.

Identificar signos y actitudes de emocién intensa y situacion
crisis, proponiendo estrategias de actuaciéon para potencia|
reconducirlas.

Explicar las caracteristicas comunes y peculiaridades psicold
de determinados colectivos (ancianosgjtes, nifios, marginadq
discapacitados).

Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados &
animacion.

Sociologia del ocio, tiempo libre, turismo y deporte. Calidal
vida y desarrollo personal. Necesidades personales y socialg
Procesos de adaptacién social y situaciones de inadaptaciol

Indicar la relacion del juego con el deporte, contextualizand
en el marco de la recreacion.

Describir el procedimiento de observacion y de aplicacié
cuestionarios para valorar lascesidades individuales, sociales
de calidad de vida de personas y grupos.

Explicar la influencia de determinados factores de la soci
actual en los comportamientos y relaciones sociales de dife
colectivos.

Explicar la importancia de los ingriedtes de riesgo, aventura
evasion dentro de la sociedad actual y reconocer los limites

214

CN&AI dz8§ &

A

94LRNIAQGSE®

/ dzN&A

HAM



LO{ ![.!'I1!Lw!® 5SLINIFYSy

RQOC718 ! OGA@GAGL (&

prevenir conductas temerarias,
animacion.

Indicar la importancia social del ocio y del turismo y explical
relacion con las actividtes fisicedeportivas.

patolégicas o ilegales|

e) Dinadmica y dinamizacion de grupos.

El grupo. «Roles» tipo. Tipos de liderazgo. La comunicacié
el seno del grupo. Cooperacién y competencia en el sen
grupo.

Técnicas de comunicacién. Modelos y estilos de comunical
Utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la préactica d
animacion. Utilizacién del lenguaje iconico y del lengu
audiovisual en la practica de la animacion.

Dinamizacién de grupos. La organizacion y el reparto de ta
Cooperacion y confima en el grupo. Estimulacion de
creatividad. Métodos y procedimientos.

Técnicas de recogida de datos. Aplicacién de las técnicg
investigacion social al trabajo con grupo. Sociometria basica

Precisar la nocién de liderazgo y describir y contrastar|
distintos estilos de ejercerlo.

Caracterizar los roles, funciones y tareas asi como las cuali
que se requieren del animador en los encuentros de grupo.
Diferenciar la animacion de una aadad de la animacién de y
grupo a través de ciertas actividades, caracterizando log
niveles de intervencion del animador: el contenido, el desal
de la sesion/reunién y el socioemotivo.

Describir los posibles roles tipo de los integrantesrdgrupo vy
las estrategias para positivizar sus aportaciones y optimiz
integracion y la cohesion grupal.

Describir los elementos y el funcionamiento del procesg
comunicacion en el seno del grupo.

Con un grupo simulado, aplicar una prueba sociaceétprocesa
los resultados, confeccionar el sociograma y exponer
conclusiones.

Describir la implementacién y aplicar en situaciones simul
cuestionarios y procedimientos y/o técnicas de observacio
funcionamiento de un grupo.

e) Dinamica y dinamizacion de grupos.

Técnicas de comunicacién. Modelos y estilos de comunical
Utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la préactica d
animacion. Utilizacion del lenguaje icénico y del lengu
audiovisual en la practica de lnimacion.
Dinamizacion de grupos. La organizacion y el reparto de ta
Cooperacion y confianza en el grupo. Estimulacion dg

Identificar el tipo de comunicacién utilizado en un mensaje \
distintas estragias empleadas para conseguir una b
comunicacion.

Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proces
comunicacion.

Identificar las interferencias que dificultan la comprension
mensaje.

Confeccionar fichas, «dossiers» informativos, posters, etc.
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creatividad. Métodos y procedimientos.

una actividad dada y el medio donde se desarrolle de form
contenga la informacién necesaria y despierte el interés.
Seleccionar y utilizar recursos audiovisuales y gréaficos
transnitir informacién complementaria a la actividad.
Identificar recursos externos que puedan facilitar informal
sobre la actividad.

Seleccionar y utilizar las técnicas de comunicacion verb
gestual adecuadas al contexto situacional.

En un supuesto eel que se identifiguen adecuadamente
contexto, la finalidad y el contenido del mensaje, justifica
seleccién del medio adecuado y simular su transmision.

e) Dindmica y dinamizacién de grupos.

Resolucién de conflictos. Andlisis transaccional gd&@acion.
Métodos y procedimientos. El proceso de toma de decisione
Técnicas de recogida de datos. Aplicacion de las técnicg
investigacién social al trabajo con grupo. Sociometria basica

Contrastar los diferentes estilos de resolucion
problemas/conflictos asi como sus respectivas etapas y el rq
debe ejercer el animador en cada una de ellas.

[9) Proceso y métodos de intervencion.

Modelos de animacion.
El proyecto como eje de la intervencion. Fases y elementd
proyecto.

Intervencion en cambio de actitudes y motivacion.
Tratamiento de la diversidad

Describir los procesos para implementar las distintas técni
procedimientos de animaciéon de grupos y aplicarlos
simulaciones, justificando cada una de las decisioee
intervenciones.

A partir de un caso de dinamica grupal suficientem
caracterizado, tras analizarlo, justificar la propuesta
intervencion.

Ante supuestos problemas en el seno de un grupo suficiente|
caracterizados, simular la aplicacion de égapas para la toma
decisiones, justificando las opciones seleccionadas.

En simulacion, aplicar distintas técnicas de dinamica de gru
procedimientos de animacion.

Justificar y valorar la importancia de una actitud empatiq
tolerante en el amador y describir los comportamientos queg
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PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRITERIS D6AVALUACI ¢:

ul es realitzar”™ segons el grau de consecuci- de | es capacitats terminals previstes
01 @@ posltides lespentuaciens Mjeals o sugetiossa5 consi der ant

5

Lébavaluaci - del m, d
|

Es qualificar™ de
La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmética de les unitats didactiques treballades, arrodonint lahotentap sencer

mésp oper . El matei x succeir”™ per | dobtenci- de Il a qualificaci- del segon trimestre. Per aprovar ser”™ necessa
La nota final del m, dul sdbobtindr” aplicant | a mitjana aritm tica de |l es qualificacions obtingudes en el

-Examens pardals alliberadors de mateéria:

A les proves parcials alliberadores de materia (primer i segon trimestre) es podran presentar els alumnes que nos8apieifates
injustificades d'assisténcia a les classes realitzades del modul

El nombre maxim defd t es i njustificades al m, dul ®s d.OH fet d& Supefdr aquest | a seva c rrega hor "ria anual
percentatge de faltes injustificades suposar”™ | dédanullLlaci- doéofici de | a matr2cula del m,dul o del <cicle.

Exempl e: M, dul Admi nitsat reancpir-e sia gdees td 6 a cdtdiuvniat aptest ide temps |l iure i socioeducatives de 95 hores anuals /
hores trimestrals / 4 hores setmanals. El 15% de | gusal@ofessrodal es s-n 14. 25 hores. Lédal umne que falti a 15 hor
modul,olescausesisoi guin justificables, el centre educatiu el donar”™ de baixa ddéofici del m,dul implicat.

Els alumnes amb més del 15 % de la carrega horaria de faltes injustificades a un maodul, per trimestre, perdran el seu dret a
| 6aval uac.iExemgeont 2 nua

-M, duAddidni straci - i gesti - déuna petita empresa de dobdactivitats de temps I liure i socioeducatives de 9
trimestrals [/ 4 hores setmanal s. El 15 % de | es 4 @sgrédnokesjustfiqui,t ri mestrals s-.-n 7, 21. Léal umne que falti a 8 hor
o les causes no siguin justificables, perdra el dret a presegtar a | 6 examen tri mestr al o parcial alliberador de mat ria. Conseq¢ent ment
|l davaluaci- del trimestre estar”™ suspeiéfmalordinaias conti nguts sdéhauran de recuperar durant | 6avaluac

L'entrada a classe haura de ser puntual, permetent només 5 minuts de cortesiaanotani corr esponent retard. Loéacumulaci- de 3

retrasos equivalen a una falta no justificable. En proves avaluatives (tant conceptuals com prot®dimestpermetra I'entrada si un alumne
arriba tard, pel que comptara com a no presentat.

-Avaluacio final ordinaria:
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£s una prova que es realitza amb posterioritat a |eamnarddea del parcial alliberador de mat ria del segon
tots els continguts del curs. En cas de mant eni delsgatcialdallizetados del 6 aval uaci - cont2nua i dbéhaver superat positiva
mat “ria, se | guardar”™ |l a nota obtinguda. En cas ddrdescantingususp s algun parcial alliberador de mat ria so6ha
inclosos en el parcial suspes.

Lédal umne que hagi c o nspilsetrtn cainab eesl sp orte gpuriessietnst addd aas | 6 examen final per pujar nota, S i ai x2 ho desitja. En
cas, | 6al umnsedetaa ladmateria demoduddn trimestres).

A Il a prova de | davaluaci - final orald nélrs agwees modean pcemglhhittareltotise guiss iatlyu mh@&ass sii ntcT msi a i
han perdut el dret a | 6avaluaci- cont2nua. Aquests salumnes sbéexaminaran dels continguts de tot el curs, de

Léalumne que arribi t ar d -saal mateixis xameal t n®e @oomipanynjcar paracabat i ha sortit de | 6aul a. El temps
perdut pel retard no es podr” compensar fora de | dhorari previst per a | 6examen.

-Avaluacio final extraordinaria:

Lébavaluaci - final extraordin“ria es realitzar”™ durant el mes dobéabril

Per agells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superacié de proves parcials @dé la super
de |l a prova final realitzada durant l'a primera set maauaciodma j uny, séboferir” una convocat ,ria extraordin’r

extraordinaria entren tots els continguts del curs (tres trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amb. anteriorita

A la nota de qualificacié del modul, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actitudsgéeata
-Conceptes: 80 %
-Procediments: 20%

Conseq¢ent ment , les unitats did”"cti gnstements:r ebal | ades sbéavaluaran mitjan-ant els seg¢ents

CONCEPTES 80% | PROCEDIMENTS 20 % \ ACTITUDS** |
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-Proves escrites -Projecte final de |]|-Participar i mostrar actitud positiva i ¢
superacié personal.

-Realitzaci - déexer g -Observacions directes del professor.

practics -Aprofitamentde lesvisies a | | oc
-Saber treballar en equip.

-Realitzaci- dobéact iV -Mostrar responsabilitat a la feina.

Sera imprescindible tenir una nota igual o superior a 4 sobre 10 dels examens del primer i segon trimestre i del prbjecté fna s si gnat ur a per
superar el modul.

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar actiament a les sessions del modul. En cas contrari es
considerar”™ aband- manifest de | 6assignatur a

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

Pels alumnes que no hagin superat els parcials alliberadors de materia del primer i segon trimestrand&pbeguents mesures
-Dedicaci - doébun dia de classe per s-rhcticant ar dubtes dels continguts de |l a prova teorico
-Durant la realitzaci6 de les proves final ordinaria i extraordinaria I'alumne es tornara a examinar dels contingutmbeifiiperadors

de materia no superats
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MODUL 9: PRIMERS AUXILIS | SOCORRISME AQUATIC

1. INTRODUCCIO

El m, dul de Primers auxilis i socorrisme aqu’ 'tic demadcorn!| dpactuinvidtedtss bl ocs de continguts essencials en el
fisico esportives. Pretén dotar l'alumne / a d'eines i procediments per a desersmlapdr seguretat i profésnalitat en I'ampli camp de

I'animacio fisicoesportiva

A causa del caracter fonamentalment practic de les capacitats terminals, el modul déna una gran importancia als seuprooetiigentals

(que es veura reflectida en els criteris d'avaluac@ise oblidar la importancia d'una bona fonamentacio teorica dels mateixos.

La carrega lectiva total és de 120 hores anuals (5 setmanals) distribuides en dos blocs: un de caracter fonamentalmeraitiedde caracter

practic.

2. CONTRIBUCIO DEL MODUL AL DESENVOLUPAMENT DEL CURRICULUM
objectius

1. Superar les proves de Salvament Aquatic, fixades per la legislacié vigent del cicle formatiu.

2Assimilar | a import”ncia del sal vame entlaparesportivaiprofessiondla soci et at actual, dintre de | deducaci -,

3.Con i xer |l es t cniques, m todes, materials i p r o werignciggdctics al vament aqu”tic i esportiu, des de el seu an’1i
4.Con i xer | 6actuaci- en | 0 swklediéodalditia. pri mers auxilis per cada tipu

5l denti ficar i aplicar |l es t cniques de primers asuxilis en funci- del tipus doéaccident o | esi , segons el s

6. Analitzar les possibilitats de perill en instal-lacions i zones aquatiques naturals i elsmestedi seguir per realitzar un rescat aquatic.
7. Coneixer les pautes de prevenci6é a seguir per evitar els riscs propis del medi.

8. Saber establir plans de vigilancia per les diferents zones on poden realitzar el seu treball.
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9.Con i xer els medis suficients per la realitzaci- doéun rescat aqu” tic correcte.

10. Realitzar en seguretat i eficacia les maniobres de salvament aquatic.

3." NDI CADORS DOASSOLI MENT DELS OBIJ ECTI US PLANTEJATS Comentario [21]:  Crec que has posat

els continguts

a) Analitzarlapr evenci - doaeddquhticnt s en el m

- Analitzar la prevencio: principi fonamental.

- Analitzarla vigilancia i altres principis generals.

- Saber que la figura del socorrista de salvament aquatic.
- Saberquinaée cadena dbdactuaci

b) Analitzar i practicar el rescat aquatic

- Concretar i practicafecniques de nedar.

- Saber i practicar T cniqgques per entrar a | o6aigua.

- Saber comengproximama | 6accbe®igent at. Bu

- Practicar Tecniques de control i agafaments.

- Identificar i practicafTecniques de remolc i extraccions. Tecnigoesla utilitzacié del material de rescat.

- Ildentificar T cniques per el rescat doéun accidentat de columna. T cniques de respiraci- artificial en el
- RealitzarTecniques de salvament en diferents espais.

- Realitzar supdsits practics.

c) Primers auxilis
- Descriurdbaval uaci - inicial del pacient
- Identificarles dteracions de la consciéncia.

- Identificar Accidents cardiorespiratoris.
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- Indicar elsAccidents en el medi aquatic.

- ldentifcarLesi ons de | 6aparell | ocomotor.
- ldentificar Lesions vasculars.

- Identificar Traumatismes fisieguimics.

- Realitzar suposits practics.

d) Saber laLegislaci6 i psicologia del salvament.

e ) Pr aEntrenansemt pet ddminar les destreses del salvament. (Practica).

4, SEQUENCIACIO DELS CONTINGUTS AL LLARG DEL CURS

4.1 Continguts
4.2 Temporalitzacié

UNITATS DIDACTIQUES

CONTINGUTS

TEMPORALITZACIO

a) Prevenci6 La prevenci6: principi fonamental. 12 avaluacio
dbéacci de n| Lavigilanciai altres principis generals.
medi aquatic El socorrista de salvament aquatic.
La cadena ddactuaci
b) El rescat aquatic Técniques de nedar. 12 avaluacio
T cniqgues per entrar a | daigua.
Aproxi maci - a | daccidentat. Busseig.

Teécniques de control i agafaments.
Tecniques de remolc i extraccions. Tecniques per la utilitzacié del material de reg
T cniques per el rescat doébun acciden
en el medi aquatic.

Tecniques de salvament en diferents espais.
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c) Primers auxilis Léavaluaci- inicial del pacient 2a avaluacio
Alteracions de la consciéncia.
Accidents cardiorespiratoris.
Accidents en el medi aquatic.
Lesions de | daparell l ocomotor .
Lesions vasculars.
Traumatismes fisieguimics.
d) Legislacio i 2a avaluacio
psicologia del
salvament.
e) Entrenament per la i 2a avaluacio
dominar les
destreses del
salvament.
(Practica).
RELACI ¢ DOUNITATS DI DéECTI QUES, CONTI NGUTS, CAPACITATS TERMI
UD | CONTINGUTS C | CRITERIS DE REALITZACIO
T
1 6, | Analitzar les possibilitats de perill en instal-lacions i zo
Prevenci doaccidents ern7 |aquatiques naturals i els procediments a seguir per realitz
9 | rescat aquatic.

La prevencio: principi fonamental.

La vigilancia i altres principis generals.

El socorrista de salvament aquatic.

La cadena dbdactuaci

Coneixer les pautes de prevencié a seguir per evitar els
propis del medi.
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Coneixer els medis suficientp e r I a real it

aquatic correcte.

El rescat aquatic 3, | Coneixer les tecniques, métodes, materials i proves del salv:
10 faqu”tic i esportiu, des de
Teécniques de nedar. practica.
T cniques per entrar a | da
Aproxi maci - a | daccidentat Realitzar en seguretat i eficacia les maniobres de salvg
Tecniques de control i agafaments. aquatic.
Tecniques de remolc i extraccions. Técniques per la utilitza
del material de rescat.
T cniques per el rescat dbo
de respiraci6 artificial en el medi aquatic.
Tecnigues de salvament en diferents espais.
Primers auxilis 4, |[Con i xer |l dactuaci- en | 06" m
5 | de lesi6 o malaltia.
Ldaval uadelpaciemtni ci
Alteracions de la consciencia. Identificar i aplicar les técniques de primers auxilis en funcig
Accidents cardiorespiratoris. ti pus dobéaccident o lesi-, s
Accidents en el medi aquatic.
Lesions de | daparell 1l ocom
Lesions vasculars.
Traumatismes fisieguimics.
Legislacio i psicologia del salvamen 2, | Assimilar la importancia del salvament aquatic en la soc
8 actual, dintre de | 6educaci
Saber establir plans de vigilancia per les diferents zones on
realitzar el seu treball.
Entrenament per dominar les destreses del 1, | Superar les proves de Salvament Aquatic, fixades p¢
salvament. (Practica). 3 | legislaci6 vigent del cicle formatiu.

Coneixer les técniques, métodes, materials i proves del salv

CN&AI dz8§ &

225

A

94LRNIAQGSE®

/ dzN&A

HAM



LO{ ![.'1!Lw!® 5SLINIGFEYSYyd RQOC71® ! OGABAGLFGA CNaAldzSa A 9&ALRNIADBS&ED / dzNB&

HAM
aquatic i esportiu, des e e | seu an’lisisg
practica.
5, CRITERI' S D6AVALUACIE¢ | DE QUALI FI CACI ¢
5.1 PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRITERI'S D6AVALUACI ¢
Lédavaluaci - del m, dul es realitzar”™ segons el gr au alde seasensecuci - de |l es capacitats terminals previstes.
decimals, considerasie positives les puntuacions iguals o superiors a 5
La nota final del primer trimestre serantdtjana aritmética de les unitats didactiques treballades, arrodonint la nota cap al nombre sencer
m®s proper. EI mateix succeir”™ per | 6obtenci- de | a qualificaci- del segon trimestre.
La nota final del m, dul s 0 o b g quaiifitacions @bfinhuides annels doks wimesties j ana aritm tica de | e

-Examens parcials alliberadors de matéria:

A les proves parcials alliberadores de materia (primer i segon trimestre) es podran presentar els alumnes que noS8amizifakes
injustificades d'assisteia a les classes realitzades del modul

El nombre m"xim de faltes injustificades al .H,£fadelsup@aragestun 15 % de | a seva c“ rrega hor“"ria anual
percentatge de faltes injustificades delcple&ample: | 6anul Ll aci- doéofici de |l a matr2cula del m, dul o

-Modul de primers auxilis i socorrisme aquatic és de 120 hores anuals / 60 hores trimestrals / 5 hores setmanals. Bl 18¥hdeete
s-n 18 hores. Lédal umne que falti a 19 ray, o &5 causes noosiglingustifigahles, elicdntreq u i al professor del m, dul i al seu t
educatiu el donar”™ de baixa doéofici del m, dul i mplicat.
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Els alumnes amb més del 15 % de la carrega horaria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el seu dret a
| aval uac.iExemgleont 2 nua

-Modul de primers auxilis i socorrisme aquatic és de 120 hores anuals/ 60 hores trimestrals / 5 hores setmanals. E 88 #todesle

trimestrals s-n 9. Lédal umne que falti a 10 sigwnrjustdicables, perdraeel ddeed tri mestre i no |l es justifiqui, o |l es causes
presentas e a | 6examen trimestral o parcial alliberador de miaguts r i a. Conseq¢ent ment |l 6avaluaci - del tri mestre e
sébhauran de recuperar durant | 6avaluaci- final ordin"ria.

L'entrada a classhaura de ser puntual, permetent només 5 minuts de cortesia-anetante | corresponent retard. Lédacumul aci - de 3 retards

equivalen a una falta no justificable. En proves avaluatives (tant conceptuals com procedimentals) no es permetrauifeatrsie srriba
tard, pel que comptara com a no presentat.

-Avaluacio final ordinaria:

£s una prova que es realitza amb posterioritat a | eamnarddea del parci al alliberador de mat ria del segon
tots els continguts del curs. Ench® mant enir el dret a | davaluaci - cont2nua i déhaver superat positivament alguns dels parcia
mat ria, se | guardar”™ |l a nota obtinguda. En cas ddrdescantingususp s algun parcial alliberador de mat ria sodha

inclosos en el parcial suspés.

Léal umne que hagi complert amb els requisits doassjanfhaguesti a es pot presentar a | dexamen final per pujar
cas, | 6al umnsedetada ladnatéria deimodud-gim trimestres).

Alaprova de |l 6avaluaci - final ordin"ria es poden pr esiggenciaar tots els alumnes, inclosos els que no han com
han perdut el dret a | davaluaci:- cont2nua. Aquesmodsulsal umnes sbéexaminaran dels continguts de tot el curs, de

Léalumne que arribi tard-sa wnl enaarmeérx, srno umodarl"t rien ccoormpaarnayr j a ha acabat i ha sortit de | 6aul a. El temps
perdut pel retard no es podr”™ compensar fora de | 6horari previst per a | 6examen.
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-Avaluacio final extraordinaria:

Lédavaluaci - final extraordin"ria es realitzar”™ durant el mes de mar - .

Per aquells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superacié de proves parsigiem@cé la
de la prova fine r eal itzada durant la primera setmana de juny, s6boferir” una convocat,ria extraordin’"ria. A | a
extraordinaria entren tots els continguts del curs (tres trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amb anteriorita

Segunt | a normativa vigent nom®s podran accedir a |l a coanBhcat ria de | d6avaluaci - final extraordin"ria els
de |l es 960 hores |lectives de tots els m,duls del primer curs), durant |l a convocat,é,ria de | 6avaluaci - final

A la nota de qualificacié del modul, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actituds sera la segiient:

-Conceptes: 50 %

-Procediments: 50%

Conseg¢entment, | es unitats did”cti gnsteirsentssr ebal |l ades sodéavaluaran mitjan-ant els seg¢ents

CONCEPTES 50% PROCEDIMENTS 50 % ACTITUDS**
roves escrites -Participar i mostrar actitud positiva i de superacié personal.
-Intervencions a class( -Observacions directes del professor.
ealitzaci - presentacions, exposicions AAprofitament de | es visites a
olucié de casos practics -Saber treballar en equip.
-Practiques docents. -Mostrar responsabilitat a la feina.
ealitzaci- dbo

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessions del modul. Eas
contrari es considerar”™ aband- manifest de | dassignatura
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5.2PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

Pels alumnegue no hagin superat els parcials alliberadors de matéria del primer i segon trimestre, s'aplicaran les segiients mesures
-Dedicaci - doéun dia de classe per s-prhcticant ar dubtes dels continguts de |l a prova teorico
-Durant la realitzaci6 de les proves final ordinaria i extraordinaria lI'alumne es tornara a examinar dels contingutmbetdliparadors

de materia no superats

6. METODES PEDAGOGICS, MATERIALS | RECURSOS DIDACTICS

El proc®s doensdenyamenttahambhe @omu  planifiqui i realitzi de forma aut, noma plans de prevenci - i de interve
desenvol upi unes capacitats f2siques suficients per | dactuaci

La metodologia ha de permetre a | @&aénagesemomentseranfiingides,tperdmeendnlaevawvidy i uo a situacions ¢

professional immediata poden ser reals, en les que haura de prendre decisions importants en un temps breu.

Léalumne s ha doéhabituar a cercar émmetrimacpreveadesi ®&vibl aogpassiabiemasieruatisogqsaedeéiripsc, sbdha

déenfrontar a elles si sbéarribessin a produir, amfualesngesprowemsddactuaci - propis que aprofitin les seves millo
mes avangats, en la millor eficacia i efigé&n

S6ha doéhabituar, igualment a crear i resoldre diferents supostos pr ctics amb | 6ajuda dels seus companys.
En aquest m,dul sedls hi demana wuns resultats f2sicsosdperacr mi nats que marcaran el desenvolupament metodol kB gi
impossibilita | 6aprovar | 6assignatura, encara que |l a resta de |l a nota es guardaria fins |l a superaci- de 1| es

Per a la millor conscienciacié del que aquestes proves suposen es realitzaran, en la seva totalitat o en part, endispodibiitat de temps
i instal-lacions, en el primer trimestre del curs i pujar nota en el segon.

Les pautes i accions metodoigges variaran en funcié dels continguts a treballar:
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El's m todes ddédensenyament mitjan-ant | a recerca: micrhabguals enyan-a, resoluci- de probl emes i descobriment gui
donada | 6especificitat dels continguts de | 6assignatura.

La técni@ de resolucié de problemes es plantejara en varies situacions didactiques, préviament a la resolucio final. Es vpaliittazan s

practics.

El's m todes doéinstrucci- directe: comandament ididdeeondemesdexamatergnaci - de tasques i ensenyament rec2proc: per |0
cient2fic, continguts te,rics i | 6adquisici- de les t cniques de rescat aqu”tic.

Es fomentar”™ |l a posta en pr ' ctica dels conei xement diquesperpaetde vagin adquirint mitjan-ant | dédelaboraci:- i direcc
tots els membres del grup doéal umnes, particul arment | d6dexplicaci- déalguna de |l es t cniques de rescat aqu’ti
En algunes sessions pr ctiques a |l a piscina so0est @dudlmentenlan temps |l iure per a que cada alumne tengui ocasi

millora, tant de la seva condici6 fisica com de la seva técnica, en la finalitat que pugui arribar als objectius minines pridés aprovar
|l 6assignatur a.
6.1 RECURSOS

Lébeina fonamental doéintercanvi déiplf @atr anfacri es emdo el ¢ Oial gono@@lte icleds prodmssom Isarqume | £6hi penjaran
una gran varietat de recursos (apunts, present ac idelmpsrcialsalibberabdars os a vi deotutorials,...), i tamb® en |l a que soh
de materia, a més de les activitatscoopet i ves real itzades per | dalumnat

6.2 DISTRIBUCI ¢ DOESPAI/ TEMPS
En funci- de la wunitat did'ctica treball ada, i segons els objectius de |l es sessions, el treball de | 6al umna
-Sol: durant la visualitzacio dels videotutorials i la lectura delsderteasa
-Per parell es: A |l a sala doordenador s, fent activitats de refor - i ampliaci -, col .l aboratives

-En petits grups: en les instal.lacions esportives, preparant i realitzant activitats col.laboraives de monitoriatgessde sessi

6.3ACTIVITATS DE RE FORG | AMPLIACIO
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-Lectures de textes i articles
-Lectura volunt”“"ria de Ilibres i posterior elaboraci- dbduna recenci

7. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS

No nodhi ha cap de prevista

8. ADAPTACIONS NECESSARIES ALUMNAT AMB NESE

Séestablir”™ una coordinaci- amb el departament dooariegaddpmaons: per t al doéoidentificar a | d6dalumant NESE, i en ¢
necessaries

9. SEGUIMENT DE LA PROGRAMACIO DIDACTICA

Per tal dbéavaluar el s eanunmemi dedepartamentparmeitarde cadadrimestre es dedi
Per tal doéavaluar edpr pneorctatsgpes idottamke® yawmaelnuar | a pr " ctica docent, es passar”™ una enquesta a | o6alumnat, a
primer trimestre amb il-a sfabnrad ipoasts iddloebst emii l+dpramerdadger drealc pr oc®s ddéensenyament
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MODUL 10: ACTIVITATS FiSICO ESPORTIVES PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT

INDEX:
1) Introducci6
2) Contribucié del modul al desenvolupament del curriculum
a) Unitats de competéncia
b) Objectius generals
3) Indicadors dbéassoliment dels objectius plantejats. Capacitats terminals i criteris dbéavaluaci
4) Sequenciacio dels continguts al llarg del curs
4.1) Continguts
4.2) Temporalitzacio
5) Criter s ideigaalifechciva c i
5.1) Procediments, instruments i <criteris dbéavaluaci
5.2) Procediments, instruments i criteris de qualificacio
6) Métodes pedagogics, materials i recursos didactics
6.1) Recursos
6.2) Distribuci6 espai/temps
6.3) Activitats de reforg/ampliacio
7) Activitats complementaries i extraescolars
8) Adaptacions necessaries alumnat amb NESE
9) Seguiment de la programaci6 didactica
10) Alumnes de segon curs, amb el modul pendent
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1. INTRODUCCIO

La competéncia general del técnic en Animacié d'Activitats Fisiques i Esportives descaesaesydr i dinamitzar jocs, activitats fisico
esportives recreatives individuals, d'equip i amb implements, i activitats de condicionament fisic basic, -bataptdées caracteristiques del
medi i dels participants aconseguint la satisfaccié de l'usuari

L'animaci6é esportiva s'emmarca en el que es denomina "Esport per a tots". Les persones amb discapacitats no sén asits gratticip
determinades caracteristiques singulars, circumstancia aquesta, que de cap manera hdodedpriearsatisfaccisrderivades de la practica de
les activitats fisiques i esportives.

Ates que les persones discapacitades, cada vegada més, estan is¢egnaet seu entorn social, és pel que han de treure el maxim profit dels
beneficis que la practica d'activitatsid¢ts esportives els reporten. S6n precisament els animadors els que tenen la responsabilitat directa de
promoure, organitzar i dur a terme activitats fisico esportives que donen resposta a les necessitats singulars ds kspefiscapacitat. No

hem doblidar, que les persones amb discapacitat sén, abans de res, PERSONES, abans que discapacitats i és en aquéstaaiteatelau i

on ha de recolzage tota accid, siga el que siga I'ambit o nivell al fet que ens referim, educatiu, d'oci, etc.

Aqueg modul formatiu ha de tractar d'aportar als alumnes i les alumnes la capacitat per adaptar les activitats a lesqcasotepsatitats i
expectatives dels usuaris. En conseqiiéncia, es pretén que |'alumnat aconsegueixi les capacitats termisals segiien

A Analitzar les caracteristiques de les persones amb disminucio fisica, sensorial i psiquica respecte a l'activitattiisica espo
A Analitzar les condicions d'un espai determinat, per tal de proposar adaptacions que donin solucié a possiblesbaetescqes.
A Concretar activitats tenint en compte les adaptacions necessaries per a la seva practica, per persones amb alguna discapacita

2. CONTRIBUCIO DEL MODUL AL DESENVOLUPAMENT DEL CURRICULUM
a) UNITATS DE COMPETENCIA
Es tracta d'un modul transversal. Aixo vol dir que esta vinculat a més d'una de les unitats de competéncia del cielmeBancret

1. Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques recreatives.
2. Ensenyar i dinamitzar jocs i activitats fisicoesportivesviddals.
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3. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives d'equip.
4. Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives amb implements.
5. Ensenyar i dinamitzar activitats basiques de condicionament fisic.

b) OBJECTIUS GENERALS.

a. Aplicar els procediments i els fonaments cientifics i didactics oportuns, confeccionar i implementar programacioganaérisen
animacio6 d'activitats fisicoesportives individuals, d'equip i amb implements.

d. Confeccionar i implementar programaciatectivitats basiques de condicionament fisic, cientific i didacticament fonamentat tenint en
compte les caracteristiques del pablic al qual es dirigeixen i les condicions del medi on es van a desenvolupar.

k. Establir una eficag comunicacioé verbal, @aci gestual per a transmetre i rebre correctament informacié i resoldre situacions
conflictives tant en I'ambit de les relacions en I'entorn de treball com en les relacions amb els clients.

3) Indicadors dbdassoliment delss toedrjmicitaluss iplcarnittegraitss .d 6Cawalcu & cait -

CAPACITATS TERMINALS i criteris de realitzacié

1.1. Analitzar les caracteristiques de les persones amb disminuci6 fisica, psiquica i sensorial pel que fa a l'ecigpatrfisa.
A Discriminar els casos en que, gatcés de risc, per excedir de la seva competéncia o per ser especifics d'altres professionals, no ha
d'intervenir autdbnomament.
Descriure les caracteristiques més rellevants dels diferents tipus de disminuci6.
A Enumerar els diferents sistemes de classificaels criteris de valoracié medicoesportiva.
A Indicar les especificitats de |'adaptacié a I'esforg, escalfament i recuperacié de les persones amb algun tipus de dishinaciés
contraindicacions per a la practica d'activitat fisica i / o eisport
A Assenyalar els aspectes i motivacions singulars a considerar en I'animacié amb discapacitats.

A Davant d'un suposat informe on es defineixin adequadament les caracteristiques de una persona fisica, psiquica o tsensorialmen
discapacitada, aixi com lescomanacions i contraindicacions de practica de AFE:

A Indicar les seves possibilitats de moviment autdonom i / o assistit.

A Indicar les cures especifiques necessaries.

A Indicar riscos potencials i la manera de solucionar les diferents emergéncies que es poden presentar.
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A Davant d'una situacié en qué es simulin determinades deficienciesisias realitzar la transferéncia de l'individu d'un lloc a un altre
en condicios adequades.

1.2. Analitzar les condicions d'un espai determinat amb la finalitat de proposar adaptacions que donin solucié a passises ba
arquitectoniques.

A Indicar els aspectes més significatius de la legislacié vigent sobre barreres arquitectoniques.

A En un suposit escenari de practica de determinades activitats fisiques degudament caracteritzades, elaborar un irdestrégames
les barreres arquitectijues detectades.

A En situacions suposades en que hi hagi barreres arquitectoniques, exposar les adaptacions requerides perque lesapacitues disc

assoleixin els objectius previstos.

1.3. Concretar activitats tenint en compte les adaptacions agesgser a la seva practica per persones amb discapacitats.
A Davant d'una activitat préviament planificada, modificar aquells aspectes imprescindibles perqué els participants amiwrdisminu
puguin accedihi.

En un suposit en el qual es defineixin lemcteristiques d'un grup amb persones discapacitades i el tipus d'activitat que han de realitzar,
triar I'escenari i el material detallant les seves caracteristiques i possibilitats.
A Identificar les possibilitats d'intervencié d'organismes o entitats @mgémitzacié de AFD adaptades.

4.1) CONTINGUTS:

Els mateixos versaran, en definitiva, sobre com ensenyar i dinamitzar activitats fisico esportives per a persones aritht,djacsigai
adaptant els jocs i esports habituals a les seves caragterssitipossibilitats personals o proposant jocs i esports especifics.

Préviament s’hauran definit amb claredat, les caracteristiques que defineixen la idiosincrasia de les persones amh discapacit

Aixi mateix es centraran en conéixer els diferents tgidbarreres arquitectoniques a les quals s'enfronten els disminuits; perspectives de la
programacié d'activitats fisic / esportives, a partir d'una major accessibilitat de les persones amb discapacitat & ll@gtibitat fisica i
I'esport. En el modiha de ferse present el seu matis procedimental amb un referent continu al "Saber fer".

Unitats didactiques principals, que van a englobar els continguts:
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Unitat 1 = "Introducci6: aspectes historics, teorics, ... del tema en qliestio”.
Unitat 2 = "Lespersones amb discapacitat. Tipus de deficiéncies més habituals ".

Unitat 3 = "L'activitat fisica adaptada. Jocs i esports habituals, i la seva adaptacio ".

Unitat 4 = 'Legislacio, ja sigui en I'ambit de les barreres arquitectoniques com en qualsevol altre de possible interes".

' OGAGAGL G&

CN&AI dz8§ &

Unitat 5 = "El discapacitat i les activitats a la natura. | altres possibilitats en altres mitjans i ambients, que pepnaeticd d'activitt fisica

per a aquestes persones ".

a) Les discapacitats.

A Deficiéncia, discapacitat i minusvalidesa.

A Concepte i tipus de discapacitats. Discapacitatsifisitius.
A Discapacitats psiquiques. Discapacitats sensorials.

A Classificacions medicoesportives.

b) Integracié i normalitzacié.
A Concepte i terminologia. Filosofia.
Evolucié historica de I'esport adaptat.

A
A Beneficis fisics, psicologics i socials de I'activitat fisica a les persones amb discapacitats.
A

Jocs sensibilitzadors, integradors i especifics.

¢) Nocions medisanitaries de l'activitat fisica adaptada.

A Higiene i cura especifica de la sequeles.

A Aspectes generals per al manteniment del material protésic i ortesic.
A Adaptacio a l'esforg i contraindicacions.

A Lesions.

A Transferéncies: mobilitat i transport de persones amb discapacitat.
A Test especifics de valoracié de I'esforg.
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d) Barreres arquitectoniques.

A
A
A

e) La naturalitat en el tracte amb les persones amb disminuci6.
Pautes per a l'optimitzacio de les relacions interpersonals.

A
A
A
A
f)
A
A
A

Legislaci6 estatal i autonomica.
Les classes de barreres fisiques.

Modificacions arquitectoniques i funcionalitagld espais.

ItLw! @ 5SLINIFYSyid RQ9OC718 ! OGAGAGI Ga

Aspectes basics de les caracteristiques psicoafectives de les persones amb discapacitat.
Ajudes requerides per les penes amb discapacitat: cap a 'autonomia.

Adaptacioé de consignes i explicacions.

Organitzacio de l'activitat fisica adaptada.
Modalitats institucionalitzades i no institucionalitzades.
Organismes i entitats a nivell autondomic, nacional i internacional

Tramitacié de documentaci6 especifica.

g) Activitats esportives per a persones amb discapacitats concernides en el titol.
Possibilitats de participacié en cada activitat i / 0 modalitat concernida al curriculum del Técnic superior en Animaeitatd'Ac
Fisiques i Esportives.

A

A

Esports. Activitats esportives recreatives. Jocs.

Adaptacions requerides en cada activitat i / alatitat. Equipaments. Materials. Ajudes técniques.

4.2) TEMPORALITZACIO

CN&AI dz8§ &

BLOC I: 1r TRIMESTRE

BLOC II: 2n TRIMESTRE

A
A

Les persones amb discapacitat.

Deficiéncia, discapacitat i minusvalidesa

A
A

Barreres arquitectoniques. Adaptaci6 d'espais i materials

Activitats recreatives, jocs i esports adaptats i especifics
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A El projecte d'Animacié Esportiva i Integraci6 amb persq
discapacitades. Orientacions metodologiques

A Caracteristiques psieafectives i motrius de les persones g
discapacitat

A Classificaci6 de les deficiencies més habituals:
A) Deficiéncies mentals
B) Deficieéncies motrius
C) Deficiéncies sensorials
D) Altres deficieéncies: fisioldgiques, conductuals, ef]

A Praxis d'AFD adaptades i especifiques per a persones
discapacitat

A Visualitzaci6 de pel-licules i lectura de llibres relacionats
la matéria

persones amb discapacitat.

A Programaci6 d'activitats i disseny d'exercicis integradors
A Exposici6 de treballs relacionats amb la practica
voluntariat i treballs alternatius a aquest.

A Visualitzacié de pel-licules i lectura de llibres relacionats

la materia.

Donada la conveniéncia d'entrar en contacte amb el maxim possible de decliscapacitats, i la impossibilitat que aixd passi en aquest centre,
sera adequat fer alguna sortida externa per a cobrir alguns continguts. Aixi mateix es podra comptar amb l'assistérpriafebalgnal del

CN&Al dz§a A

sector (dins de qualsevol dels ambitgreall) perqué acudisca al centre a oferir alguna xerrada, aixi com alguna sortida a visitar algun centre de

di scapacitats on realitzen activitats f2sico esportives, real
5) Criters doéavalwuaci:- i de qualificaci
5.1) Procedi ment s, instruments i criteris doavaluaci
Lébavaluaci del m, dul es realitzar”™ segons el grau de
Es qualificar”™ de | 61 éposiifeslespentuaciens djeals peaivaslad, consi der ant

La nota final del primer trimestre sera la mitjana aritmética de les unitats didactiques treballades, arrodonint lahotentep sencer
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m®s proper. El mat ei X

eir” per |1 dobtenci
Lanotaf i nal del m, dul t |

de |l a qualificaci- del segon i tercer trimestre
indr” aplicant it

a m jana aritm tica de |l es qualificacions obtingudes en els tre
-Examens parcials alliberadors de matéria:

A les proves parcials alliberadores de materia (primer, segon i tercer trimestre) es podrdarissalumnes que no superin el 15% de
faltes injustificades d'assistencia a les classes realitzades del modul

El nombre m"xim de faltes injustificades al .H,/fedelsup@aragestun 15 % de | a seva c"rrega hor“ria anual
percentatge de faltes injustificades suposar”™ |l 6anullLlaci- doéofici de |l a matr2cula del m, dul o del cicle. E

-Modul d'activitats fisiques per a persones amb discapacitats: 65 hores anuals / 32,5 hores trimestralset@&oaés El 15% de les
65 hores s-n 9,75 hores. Lédal umne que falti a 10 shosigeisjustificables, | es justi fiqui al professor del m, dul i al seu
el centre educatiu el donar”™ de baixa déofici del m,dul implicat.

Els alumnesamb més del 15 % de la carrega horaria de faltes injustificades a un modul, per trimestre, perdran el seu dret a
|l davaluaci - cont2nua

Exemple:

--Modul d'activitats fisiques per a persones amb discapacitats: 65 hores anuals / 32,5 hores trimestesisétnianals. El 15 % de les
32,5 hores trimestrals s-n 4,875. Léal umne que fgaihjostificablesbperdrdeh s ses dintre del trimestre i no |les justifiqui,
dretapresents e a | 6examen trimestirrdla.o Cmarseiqale ndlmeinkterl adcoral dleacmat del tri mestre estar”™ suspesa i els continguts
s6bhauran de recuperar durant | 6avaluaci- final ordin“ria (mes d'abril)

L'entrada a classe haura de ser puntual, permetent només 5 minuts de cortesiseambtaotresponenert ar d . Lédbacumul aci - de 3
retrasos equivalen a una falta no justificable. En proves avaluatives (tant conceptuals com procedimentals) no esmpeadetsadn alumne
arriba tard, pel que comptara com a no presentat.

-Avaluacio final ordinaria:

Esum prova que es realitza amb posterioritat a | a pr oiva@dael parci al alliberador de mat ria del darrer tr
tots els continguts del cur s. En cas de mant eni r partialscltiberadoradel 6aval uaci - cont2nua i déhaver superat positiva
mat ria, se | guardar”™ |l a nota obtinguda. En cas ddbdescantingususp s algun parcial alliberador de mat ria soha
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inclosos en el parcial suspés.

Léalumne que hagi complnerita @&mb peolts presgwingiatrs ad d desxiasnten final per pujar nota, si aix2? ho desitja. En aqu
cas, | 6al umnsedetmda ladnatéria deimodud-gim trimestres).
A la prova de | davaluaci- final ordi murei amoe shamo ceomppri é@s eedtsarr etqaiti s i élss dadlasmnesds, nicnhal osos el s
han perdut el dret a | davaluaci- cont2nua. Aquestssalumnes sob6examinaran dels continguts de tot el curs, de
Lédalumne que arribi t ar d -saal mateix sixrdane @, coommppodgr j ai Maoragamarn i ha sortit de I daul a. El temps
perdut pel retard no es podr” compensar fora de | dhorari previst per a | 6examen.

-Avaluacio final extraordinaria:

Lédavaluaci - final extraordin“"ria es realitzar”™ durant el mes d'abril

Per aquells alumnes que no aconsegueixin superar el modul mitjangant la via ordinaria de superacié de proves parsigiem@cié la
de |l a prova final realitzada durant el mes d' abdfindl extraordinaraferdreni r = una convocat,ria extraordin"ria. A la prova

tots els continguts del curs (tots els trimestres). No es guarden qualificacions obtingudes amb anterioritat

A la nota de qualificacié del modul, la importancia dels continguts de conceptes, procediments i actitudsgsemndtla se
-Conceptes: 70 %
-Procediments: 30%

Conseq¢ent ment , les unitats did”"cti gnsteuments:r ebal |l ades sodéavaluaran mitjan-ant els seg¢ents
(% i igZNtT':\‘(SUnT]EMS déav CRITERIS DE QUALIFICACIO
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Proves escrites ®  Lamitjana de totes les fetes per avaluacié ha de superar un 5, 0 més. En
cas contrari no superar” | o6avalu
(minim 1 per avaluacio) 8 Proves escrites a desenvolupar, tipus test, identificaci6, descripcid,
75% dibuix, moodle...
Treballs
o 70% Presentacions
n Altres activitats ~ X N o
6 Si no sdentrega en | a daltNo ps&ad
ce (So6ha de ” . -
amb un 5, 0 més,| (resolucio escrita de casos practic: treballs fora de termini. Moodle o en ma (format indicat).
pt ! | presentacié sobre un tema, treball & Seguir normes, guié, exemple
barreres arquitectoniques, visiona| ) !
es de pel-licules i quiestionari, 6 NO LLIURAR UN TREBALL SUPOSARé NQ
activitats doay CORRESPONENT DEL MODUL DE MANERA POSITIVA, NO
casa, recerques, elaboracié de
fitxes, fitxes de les sessions i APROVAR LO6AVALUACI ¢
activitats, resumsnoticia jornada
esportiva..)
25%
P 0  Lamitjana de totes les fetes per avaluacié ha de superar un 5, 0 més. En
ro cas contrari, no superar” | d6avalu
6 ES TINDRA EN COMPTE LA PARTI ClI PACI & ACTI
C_e i . L6ACTI TUD | EL COMPORTAMENT B
di Sessions practiques PRACTIQUES
m (activitats de sensibilitzacio, 8 EL MATERIAL NECESSARI | OBLIGATORI: NO DISPOSAR DEL
e 30% especifiques...) MATERIAL PER A UNA SESSIO PRACTICA SUPOSARA NO PODER
Soha de A A
nt ;mb un5 0 més| 100% sinomés es fan sessions PARTICIPAR EN LA SESSIO PRACTICA.
Si practiques dirigides pel professora 6 MES DE 3 VEGADES SENSE EL MATERIAL PER A UNA SESSIO
A 50% si hi ha alumnes que fan PRACTICA, SUPOSARA NO SUPERAR EL MODUL DE MANERA
sessions com a monitors POSITIVA AQUELLA AVALUACIO, NO APROVAR AVALUACIO.
ct 8 FALTAR DE MANERA NO JUSTIFICADA A UNA SESSIO PRACTICA,
|t O NO PORTAR EL MATERIAL, SUPOSARA TENIR UN ZERO (0) EN
u LA QUALIFICACIO CORRESPONENT. Aquesta sessi6 no es podra

=N

a

CN&AI dz8§ &

241

A

9 4 LJ2 NI A

9]

]

ao

/ dzN&A

HAM



Lo{

N

It Lw! @ 58LI NI YSyYyd

RQOC7/18 ! OGADALU

ds

recuperar.

. . 6  Els alumnes han de portar les seves sessions preparades; en cas

Sessions alumnat monitor .

contrari, zero (0).

50% sessions practiques + 50% ¢ 6 Sino es realitza en la data prevista la nota sera un 0.
que fan sessions de monitors 8  Seguir normes, guié, exemple...

Voluntariat i visites a 6 Breu feina del que séha vist (ng
centres especials continguts vistos a classe...).

(Mallorca Hand Bike Tour, visita a| ®  Referéncia per a pujar nota de a part de procediments i actituds a
centres especials, jornades | 6avaluaci- corresponent (fins a
esportives inclusives, cursos supere el 4.

formacio...)
. 6 Refer ncia per a puj ar not a (+1
Intervencions a classe procedimental i actitudinal..
6 Un retard de m®s de 56 suposar ™ n|

Puntualitat

la sessi6 practica.

CN&AI dz8§ &
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6 Un retard de m®s de 56 suposar ™ n|
la sessi6 practica.
6 Lobéassist ncia ®s obligat,ria. Ale
Assisténcia per a la seva justificacio. La justificacié de faltes no significa aprovar el
modul, ja que aquest és de caire practic.
6 Les lesions que limitin | dactivi
medic.
o Mostrar respecte al medi ambient, al material i a les instal-lacions.
©  Mostrar respecte als companys, professors i a la resta de persones.
 No wutilitzar el m, bil a les sessi
ho autoritza)
0  Participar i mostrar actitud positiva i de superacié personal.
6  Observacions directes del professor.
Actitud ®  Saber treballar en equip.
©®  Mostrar responsabilitat a la feina.
a(n"eb:;gxsc'od‘;'Licéapgsgﬁ‘e’zl 5 Demostrar QUALITATS PERSONALS i PROFESSIONALS per a la
actitud...) realitzaci- dbéaquesta mena de fe
[¢] QUALSEVOL CONDUCTA NO APROPIADA PODRA SER MOTIU DE
NO SUPERACIO DEL MODUL.
6 Es considera abandé manifest del modul quan es donen les segients

situacions: actitud negativa, falta d'interés, no portar el material a classe,
no lliurar les tasques requerides, no realitzar les tasques de contingut
practic, actitud passiva, provocativa o agressiva.

a
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6 Sdéhan dohaber superat totes | es
convocatoria ordinaria o extraordinaria.

6  Mitjana de les 2 avaluacions superades positivament.

—r>»zZzI1>»40Z

** Es imprescindible portar els llibres i material didactic a classe, per participar activament a les sessions del modul. Eas contrari es
considerar”™ aband- manifest de | 6assignatur a

5.2) Procediments, instruments i criteris de recuperacioé

Pels alumnes que no hagin superat els parcials alliberadors de materia del primer i segon, s'aplicaran les segiients mesures

-Dedicaci- ddéun dia de classe per rpasted dre dubtes dels continguts de | a prova
-Durant la realitzaci6 de les proveaedl ordinaria i extraordinaria l'alumne es tornara a examinar dels continguts dels parcials alliberadors de

matéria no superats

6) Metodes pédagogics, materials i recursos didactics

Els criteris fonamentals sobr e -aptesentatge deteemsnardndasnetodologia,ajtie eedaracertzarafless doensenyament
ser:

-Acti va. Léal umne ser " eskdedes sevea gapiesi astivitats, segossprasavacial lied quals 2xgitan una
intensa activitat fisica i mental que el portaran a reflexionar i justificar les seves actuacions. El professor orienéaralsaba ct i vi t at proposada en
quant al perquée i com realitzar el treballa assignat.

-Flexible: Adaptantla a cada alumne, segons les diferéncies individuals.

-Participativa: Fomentant i potenciant la cooperacio, de tal forma que tenguin sentit les activitats motivadores, ctilitzastiadiques
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-Integradora: Partint de les capacitats i postalsl de cada alumne, i entenent que no existeix una resposta motriu Unica, sino una millora

i progressié de tots els aspectes de la persona.
Loelecci - del m tode ddédensenyament a utilitzar estar” determinat per:

-Les caracteristiques de les activitats
-Els objectius que es pretenen aconseguir

-ElI' tipus dbdéajut que necessita | 6alumnat en funci - ¢teel seu moment dbébaprenentatge i la capacitat de compre
Es partir”®™ de la realitat motriu de mekaldbmmate,grdaamanti uruldnfdd camendti n@alrahalpeal tailclddd,aconseguir els
objectius de forma progressiva
La varietat dels m todes ddéensenyament a utilitzar Icooanltunmrbauteiuwt ial iatgzianitt zar el proc®s dobéensenyament i aprene
m- t odetsr wcddin's directe per | 6execuci - de tasques complexes,e com utilitzant m todes de recerca i descobri mei
tasques
Durant el desenvolupament de les sessions es tendran presents els seglents principis metodologics:

-Es plantejaranelspbect i us a aconseguir en cada sebBosi:- o unitat did ctica i |l a forma ddaconseguir

-Séinformar”™ als alumnes dels resultats assolits i nivell de progr ®s

-Séintentar”™ motivar a | dalumnat

-Sdbexposaran els conceptes corresponents de forma interactiva

-Es realitzaran les activitats, exercicis i treballs programats en cada avaluacié
-Es corregiran les proves, exercicis i activitats col-lectivament o individualment
-Es comprovara el nivell de comprensié i aprenentatge mitjancant preguntes, proves escritesa |l i t zaci - déexercicis en el quader n, ai x?
com tamb® mitjan-ant | 6observaci- de |l es proves i activitats f2siques realitzades, a m®s del treball i acti

6.1) Recursos

Seran els segients:
-Transparencies i diapositives vistes as#as
-Bibliografia especialitzada
-Videos especifics en la matéria
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-Utilitzaci6 de la plataforma moodle.

6.2) Distribucié espai/temps

En funci - de |l a unitat did'ctica treball ada, i segons els objectius de |l es sessions, el treball de | 6al umna
-Sol: durant la visualitzacié dels videotutorials i la lectura dels textes, a casa
-Per parelles: A 1| a s alraforg anepliacice coldabbavatives f ent acti vitats de
-En petits grups: en les instal.lacions esportives, preparant i realitzant activitats col.laboraives de monitoriatgessde sessi
6.3) Activitats de reforg/ampliacio.
-Lectures de textes i articles
-Lecturavol unt "ria de |l ibres i posterior elaboraci:- dbduna recenci

Continguts minims exigibles

a) Les discapacitats

b) Integracié i normalitzaci6é

c) Nocionsmeédics ani t “"ries de | dactivitat f2sica adaptada
d) Barreres arquitectoniques

e) La naturalitaen el tracte amb persones discapacitades

ff La organitzaci- de | dactivitat f2sica adaptada

En finalitzar el modul, els alumnes hauran d’haver demostrat amb suficiéncia la seva capacitat per realitzar les segsents tas

- Dinamitzar activitats fisiceesportiurecreatives per a persones discapacitades, ja siguen a causa d'alguna deficiencia fisica, psiquica i/o
sensorial.
- Adaptar les activitats a les caracteristiques, capacitats i expectatives de les persones amb tiscapacita
- Analitzar les caracteristiques de les persones amb diminucion fisica, psiquica i sensorial pel que fa a l'actegpatrfigic
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- Analitzar les condicions d'un espai determinat amb la finalitat de proposar adaptacions que donen solucié a possides ba
arquitectoniques.

- Concretar i proposar activitats tenint en compte les adaptacions necessaries per a la seua practica per personesigatsb discapac
- Enrelacié amb l'actitud, I'alumnat haura de demostrar que ha aconseguit el grau de maducesbiléap propies de la titulacio al fet
que déna accés el present cicle formatiu. Aquestes caracteristiques es valoraran especificament en relacié amb sjsestegients a

-L'assistencia a classe amb regularitat i aprofitament, no superant el maxim de faltes establert pels organs pedagtgics del ce
-L'adquisicié i el domini del vocabulari tecnic especific.
-El domini dels recursos materials relacionats amb el cicle tarniacloent la bibliografia i les fonts documentals recomanades,
aixi com la correcta utilitzacié del material i I'equipament necessaris per a la practica d'activitats en el mitja natural.
-L'adquisicié i el domini de I'actitud i el respecte a I'époafessional inherents a la titulacié a la qual déna accés el cicle formatiu.

7) Activitats complementaries i extraescolars

Durant el curs escolar es treballar”™ per pactar unlaeooneigeréelseua un centre especial déeducaci - de persones di s

funcionament i participar en activitats formati vesarii artecdree altd avleusmn aSt6,i npgeernt ar ™ coordinar una coordinaci- - esp
tal de que puguin vivenciar i posar en practica els continguts treballats a classe.

A més a més s'intentara coordinar la organitzacié d'una diada adregada a discapacitats del centre AMADIBA. Aquesta et @eani
I'alumnat del modul.

8) Adaptacions necessaries alumnat amb NESE

S6establir”™ una coorddmraicant acmb- eperdetpaalr tdanechant i fi car a | 6alumant NESE, i en cas necessari el aborar 1l es a
necessaries.

9) Seguiment de la programacié didactica
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Per tal dbéavaluar el seguiment de |l a programaci -, es dedicar”™ wuna reuni:- de departament, a mitad de cada ¢tr
Per tal déavaluar eapreomnectasgs doectame®yawmahtar | a pr~ ctideh docent, es passar” una enquesta a | dalumnat, a
primer trimestre amb |l a finalitat doéobteni rapréenenfatger maci - sobre possibles millores del proc®s dbéensenyament
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MODUL 12: FORMACIO EN CENTRES DE TREBALL

INTRODUCCIO :

El m, dul ve regulat per |1 060rdre del consell er doEducsdocrativesien Cul tura de 15 de juny de 2010 per | a qual es r
centres de treball, a les llles Balears

Les practiques formatives son un bloc de formacié especifica que peisobt Es competéncies professionals, personals i socials dels
ensenyaments corresponents en un ambit productiu real.

Accés a les practiques formatives.

Lébacc®s de | 6alumne a |l es pr~ ctiques f or ma totsels altresermduls proféssiopads dele t r ebal | requereix | o6avaluaci - positiva d
|l 6ensenyament que cursa, exceptuant el m, dul professional de Projecte pel gue fa als cicles formatius de gr

Nombre de convocatories.

Léalumne doéun cicle formatiu aisebsam,del dBEesmaoinvoeat cenesepedesupeball . Lédal umne amb necessitats
educatives especials associades a discapacitat disposa de quatre convocatories pler superar

Exauriment del nombre de convocatories.
Quan un alumne tengui pendent Gnicament les praditprmatives i hagi exhaurit totes les convocatories a les quals té dret, el procediment per
obtenir el titol consisteix a incorporae a la vida laboral activa en un camp professional relacionat directament amb el cicle formatiu cursat i, un

cop tp@rlidexia | aboral equivalent a un any a jornada comgehciat a, com a m2ni m, sébha de matricular al m, dul
amb la practica laboral.

Exempci6 de les practiques formatives.

Pot sollLlicitar | 6exempuceis- fdoer maa irveeasl,i tlzéaad iu-mndee dlee sc ipcrl "ecst ifgor mati us de formaci - professional gue pugui acrec
experiencia laboral equivalent, com a minim, a un any a jornada completa, 24 en un camp professional relacionat dinebtaineiotea
formatiu que cursa.

Lébexempeeiquer ei x, a m®s del requisit doéexperi ncia | abotreabcent | a matr2cula pr via de | dédalumne en | es pr ctigqu
autoritzat per impartir els ensenyaments que permeten obtenir la titulacié corresponent.
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Ti pus dbdéexempcions i efectes

Léexempci - pot esser total o parcial

Lébexempci - total a la realitzaci - de |l es pr7ctiqueslquedemosaitli ves sb6atorga si |l 6al umne pot acreditar una exp
capacitaci - suficient per afrontuaer etsott'esc uressandonipedn noheswomhbr é 0ddbengamegual o superior a | es
establertes per a la realitzaci- de |l es pr~ ctiques formatives de | es que demana | dexempci

Aguesta exempci - implica que | 6alumne no | es ema edes rdealuimemnars idéqweal sédba- damlber constar aquesta situaci

| 6expressi - fAExempci- totalo.

Léexempci - parcial a |la realitzaci- de | es pr“cti qonaquedemastmlati ves sodéatorga si | dal umne pot acreditar una ex
capacitacié suficient per afrontar part dete® mpet nci es de | 6ensenyament que est” cursant . Aquesta exempci - implica que nom®s han
realitzar part de |l es pr~ ctiques formatives adientsbpérdeapsplinciaguell es compet ncies professionals que n
laboral. El periode desinps necessari es calcula proporcionalment al conjunt global de competéncies professionals associades a cada titol i, en

cap cas, no pot ser inferior al 30% de |l es hores uadttemtbdoeuménss per a |l es pr ctiques formatives. S6ha de fer
ddavaluaci - amb | 6expressi- fAExempci- parcialo

Léexempci- de |l es pr ctiques formatives sdha de sollLlicitar a |l a direcci- del centre educatiu on est”™ matr.i
Aquell alumne que compleix amb els requisits dobdexpermdeesmbeitper | abor al , abans de | d6inici de |l es pr ctigques fo
realitzarl e s, ha de presentar |l a sollLlicitud 21 d tiguesfotmativées]l s abans de | davaluaci:- que determina | 6acc®s a les pr "

CAPACITATS TERMINALS i criteris de realitzacié

-Seguint les directrius del seu supervisor, concretar la programacié de les activitats en qué s'intervindra en funci6 de lasacteristicas i
funcions de I'empresa / institucié.

-Identificar i descriure els objectius i els processos de prestacié de serveis propis de I'empresa i el conjunt d'activitasHtsitess
que s'ofereixen.

-Interpretar les diferents programacions d'activitats (fent especial accent en el
moment actual deeenvolupament).

-Justificar la selecci6 de la instalaci6 i material esportiu.

-Diferenciar les caracterfsticas i el nivell de motivaci6 dels diferents grups d'usuaris.

Classificar els participants en funcié de el seu nivell de destresa i condicio fisica

Elaborar la programaci¢ de l'activitat a desenvolupar concretant per cada sessio:
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-Els objectius operatius.

-Els continguts a treballar i la seva temporalizacié.

-Els mitjans necessaris.

-Els métodes que garanteixin la millor consecuci6 dels objectius.

-Lesactivitats i tasques a realitzar (exercicis, jocs, Etc.) seqiienciades i temporalitzades.

-Dirigir i dinamitzar activitats Fisicoesportives individuals, d'equip i amb implements

-Comprovar que la instal-laci6 es troba en condicions adequades per el seu Us.
-Preparar el material necessari per a el desenvolupament del joc o l'activitat programada i-thseringirels participants.
-Rebre als usuaris / clients de manera quesensmotivats i atesos. _
-Informar amb el to de veu i forma adequada en funci6 de les caracteristiques dels usuaris / clients sobre:
-Objectius de la sessi6.
-Aspectes rellevants a tenir en compte.
-Normes de seguretat i higiene que s’han de respectar.
-Organitzar els grups de manera que s'optimitzi el temps i els recursos disponibles.
-Seleccionar i utilitzar la forma de transmissié del missatge docent més adequat a la tasca a realitzar:
-Explicacions verbals.
-Demostracio dels moviments i exercicis prsgts.
-Utilizacién d'ajuts.
-Corregir errades en la execuci6 dels exercicis i indicar les causes.
-Justificar la selecci6 i adoptar en cada moment la situacié6 més adequada per donar les indicacions al grup.
-Dirigir la sessi6 de forma amena i divertidatentant la participacio
de tots els membres del grup.
-Solucionar imprevistos que es produeixin en relacié a la instal-lacié, al material i a les persones, cehwmiceggponsable del
centre.
-Detectar signes i sintomes de fatiga, cansament, avorriment, desmotivacio, etc, adaptant el tipus, duracié i intgrstatdelstats
a la dinamica del grup de clients.
-Atendre possibles lesionats complint les normes basicques de primers
auxilis.
-Atendre i donar resposta als comentaris i consultes dels clients / usuaris.
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-Deixar la instalacié en correcta disposici6 per a activitats posteriors.
-Notificar a la persona responsable els aspectes relacionats amb el desenvolupament de la sessi6 i les incidéncies sorgides

-Comportar-se de manera autonoma i responsable amb el grup assignat i integrarse en I'equip de treball de I'empresa.

-Incorporarse puntualment al lloc de treball, de manera que pugui rebre
Als usuaris a la seva arribada a la instalacio.

-Interpretar i executar amb diligéncia i iniciativa les instruccions rebudes, responsabgiziettreball assignat.

-Assumir les normes i els @rediments de treball participant en les activitats complementaries que es desenvolupin o en les que participi
I'empresa: conferencies. sessions informatives. esdeveniments. etc.

-Respectar les normes internes del centre del treball sobre condicionsudetatedis d'instal-lacions i material, horaris establerts,
circulacioé de persones. Etc

-Mantenir relacions interpersonals fluides i correctes amb els membres del centre de treball i els usuaris / clientsdd lestiprcio.

-Canalitzar les demandesuggeriments dels usuaris, a les persones adequades.

-Coordinar la seva activitat amb la de la resta de persones de I'empresa / institucid, informant de qualsevol canus pecessita
contingéncia.

-ldentificar les repercussions del seu treball eniVaat i en I'assoliment dels objectius de la organizacio.

-Fomentar en el grup d'usuaris assignat la participacio a les activitats que ofereixi I'empresa / institucié i I'adhemégeienal

-Adaptar la seva imatge personal i el llenguatge al comtextempresa / institucié i a les caracteristiques de l'activitat que ha de
desenvolupar.

CONTINGUTS

El centre de treball.

-Caracteristiques i finalitats

-Reégim juridic i competéncies.

-Sistema organitzacié i economic

-Comunicacid: nivells, procediments idocumentaci6.

-Productes i / o serveis que dona I'empresa.

-El treball en equip. Models de treball. Dinamica interna. Rols i funcions del técnic de I'empresa o institucié. Intezv@wiicd

a
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b) Programaci6 d'activitats.
-Interpretacié de programacions. Colaboracié en la programacié general.
-Identificacio de les caracteristiques, nivells i necessitats dels usuaris.
-Concreci6 de programacions. Diseny de sessions. Diseny de tasques ..
-Confecci6 de projectes / progranats.
-Difusi6 de I'oferta d'activitats.

c) Implementacié de programacions. Direcci6 i dinamizacié de jocs, activitats fisieesportives individuals, d'equip i amb
implements. Ensenyament i animacié d'activitats de condicionament fisic basic.

-Seleccio, cormprobacié del manteniment preventiu i preparacio de la instal.lacié
-Tracte amb els usuaris: recepci6, informaci6 general i assessorament.
-Ensenyamerénimacié de les activitats afectades. Informacié sobre aspectes del programa, l'activitat, la dessicericieis.

Organizaci 6n dbéespais, grups i tasques. Selecci- i wutilizaci- de diferents estils
débensenyament . Transmissi- del mi s s at -haek».ddnimaeid de.grupS o activieats. Direcciodlé er r ade s . Aplicaci - de c¢feed
sessions.

-Aplicacio de sistemes, metodes i procediments per al desenvolupament de la condicié fisica. Implementacio de plans individualitzats de
condicionament fisic.
Us i ensenyament de la utilizacié d'equipaments i aparells per a condicionament fisic. Implementaci6 de sessions.
-Evaluaci - del nivell dbéexecuci - i condici- f2sica dels wusuaris i la seva millora.

d) Avaluacié de programes.

-Participaci6 col-laborativa etalaluacié de programes. Projectes o activitats.
-Confecci6n de mem,ries i inforrnes amb propostes doéoptimizaci

e) Elaboracié d'un diari i una memoria de practiques.
TEMPORALITZACIO

Periode general de realitzaci6 de les practiques formatives
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Amb car " cter general, |l es pr-ctiques formatives edne clednlt rdees sdeet etnmberbealall s3d00han de realitzar durant el
de juny. Queden exclosos de la realitzacié de les practiques formatives els periodes de vacancesSéeiadaGanta i estiu, els dissabtes, els

diumenges i els dies festius. Aquest periode de realitzacié de les practiques formatives pot ser ordinari i no ordinari

Quan Il es pr-ctigues formatives es r eal inyaa en elepunt anteriort aguestiperiode dee t emps di ferent del que sdha asse
realitzacio té la consideracio de periode extraordinari.

Per2odes ordinaris de realitzaci- de |l es pr~ ctiques formatives de | 6alumnat LOGSE
Cicles formatius de 2.000 hores, FCT en un trimestre: del 20 deah20ge juny

Periodes no ordinaris de realitzacié de les practiques formatives

Es el termini de temps inclos dins del periode general de practiques formatives, que pot coincidir o no amb el periodpecddalaque

Il 6al umne hi accedeix amb wunes ci r cthines pefiodecordmari. Ed adites rcearst sl 6cad ulmnse @we Mmmadmrmetudrm accedir
una sola vegada

També té la consideracio de periode no ordinari la realitzacio de les practiques formatives el termini de temps qué pengtérgeneral de

dos cursos escola

Ajornament de les practiques formatives

Amblaf i nal itat de no exhaurir el nombre de convocat , riebeccpoddsi bl es, | 6al umne o el seu representant l egal
centre educatiu | dajornament de I a real i t zlazariles, si adaes quelelecentre pr " cti ques formatives en el per2odo establ
les planifiqui es donen o es preveuen que hi pot haver determinades circumstancies que puguin impédiecus@eriode que tenia

assignat

La sollLlicitud dbdéajornament, dreigtudiamedhajdéadfecadaa badahdidecéier ¢per esntre educatiu amb una antelaci
m2nima de 21 dies h”bils abans de |l daval uaci - | agusees sdie-t edromaivnaal u alcdiacc®s a Il es practiques formatives.
que determina qluesc d®y matlieesespri™ eetsi comuni ca el mateix dia a |l a persona interessada. Sdébha doéautoritzar | 'ajor

alguna de les circumstancies segulents:
a) Malaltia prolongada.
b) I ncompatibilitat amb | 6horari de feina.
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c) Obligacions de tipus familian personal que impedeixen una dedicacié normal a la formacié.

d) En aquel |l s casos en qu I 6al umne vul gui t sde Ipfedernitar ilat ar | 6exempci - de | es pr-ctiques formative
sol-licitud

déoajornament, ehcmequihnsi todpel eerir | 6experi ncia |laboral

equivalent, com a minim, a un any a jornada completa.

f)Qualsevol altra circumst”"ncia que impossibiliti | i6ientl importarecia f er | es practiques formatives, sempre que sigui
persertingud en compt e: deure inexcusable de car "cter p%blic o professional, concessi:- de beques per cursar est.
Ef ectes de | d6dajornament

Lébautoritzaci - de | 6aj ornament i mpl i ca,atvespee el perioale establerppenrenldesra i nt er essada, no cursar |l es pr ctiques form

i que | a convocat , ria no sbha de comptar a | 6efecte del nombr e m” xim de convocat,ries en qu pot
Durada i horari habitual de |l a jornada de | 6alumne en | es practiques formatives

Nopotsuperar | es 8 hores di "ries i so6bha .de desenvolupar entre |l es 7.00 hores i les 22.00 hores

Realitzaci- de |l es practigqgues formatives en m®s doéun centre de treball

Per als alumnes dels cicles formatius sob6ha doest abddetrebal,asi messi bi |l itat de poder completar la seva formaci

pot disposar de centres de treball en els quals els alumnes desenvolupin el percentatgel mpiogracha formatiu o no es poden

assolir les competéncies professionals, personals i socials del titol.

Lédal umne déun cicle formatiu de formaci - professidetrebdl, conmot fer el m, dul Formaci - en centres de trebal
maxim, quan el modul tengui una durada igual o inferior a 400 hores.

TIPOLOGIA DELS CENTRESDE TREBALL | CARACTERISTIQUES DEL SECTORPRODUCTIU/SERVEIS.

Els centres de treball sb6inclouen dintreeldel serecdioy d&baosteiiwi.t altost sf 2eslilgsu etse nie ne scpoont ta veisx vertebrador
adregades als seus clients.

Ambit professional i de treball:
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-Aquest técnic exercira la seva activitat en el camp de les activitats fisiques i esportives, prestant serveis de pragmaraecidéid,
direcci de grups o usuaris en la realitzacié d'activitats fisicoesportives de caracter recreatiu.

Els diversos tipus d'empreses i entitats on pot desenvolupar la seva feina sén:

-Empreses de serveis esportius.

-Patronats d'esports o entitats esportives mpaiii

-Clubs o associacions esportives.

-Clubs o associacions de caracter social.

-Empreses turistiques: hotels, campings, balnearis, etc.

-Grans empreses amb serveis esportius per als seus treballadors.

-Centres geriatrics o de caracter social.

-Federacions esportives.

-Organismes publics d'esports (Govern Balear, Consell de Mallorca, Ajuntaments,...)

ROTACIO EN DIVERSOS CENTRES DE TREBALL.

En tot cas, el centre de treball o el s notadesten @ progthma farmatubhan de
permetre que soéimparteixin, com a m2nim, un 70% des| sempreaumetels n g u
continguts que ef ect i vame rstcompatéhdies professiopabs,peérsomals i socials gelditolme t i n ass

PROGRAMA FORMATIU GENERIC: RESULTATS D6 APRENENT ACRIGER)S D6 AV AL UALC COMPETENCIES
PROFESSIONALS,PERSONALSI SOCIALSQUES 6 HAMM ASSOL | R.
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Capacitats terminals

Criteris doéavaluaci

1. Seguint les
directrius del seu
supervisor,
concretar la
programaci6 de les
activitats en que
s'intervindra en

-ldentificar i descriure els objectius i els processos de prestacié deisspropis de I'empresa i
conjunt d'activitats fsicas i esportives que s'ofereixen.

-Interpretar les diferents programacions d'activitats (fent especial accent en el moment g
desenvolupament).

-Justificar la seleccié de la instalaci6 i mateegportiu.

-Diferenciar les caracterfsticas i el nivell de motivaci6 dels diferents grups d'usuaris.

Classificar els participants en funcié de el seu nivell de destresa i condicio fisica

funcié de les Elaborar la programaci6 de I'activitat a desenvolupar concretant per cada sessio:
caracteristicas i -Els objectius operatius.
funcions de -Els continguts a treballar i la seva temporalizacio.
I'empresa / -Els mitjans necessaris.
institucio. -Els métodes que garanteixin la millor consecucié dels objectius.

-Les activitats i tasques a realitzar (exercicis, jocs, Etc.) seqlienciades i temporalitz
2.Dirigir i | -Comprovar que la instal-lacié es troba en condicions adequades per el seu Us.
dinamitzar -Preparar el material necessari per a el desenvolupament del joc o l'activitat progrg
activitats distribuir-lo entre els participants.
Fisicoesportives -Rebre als usuaris / clients de manera questénsmotivats i atesos. _
individuals, -Informar amb el to de veu i forma adequada en funcié de les caracteristiques dels
d'equip i amb | clients sobre:
implements -Objectius de la sessio.

-Aspectes rellevants a tenir en compte.

-Normes de seguretat i higiene que s’han de respectar.
-Organitzar els grups de manera que s'optimitzi el temps i els recursos disponibles.
-Seleccionar i utilitzar la forma de transmissié del missatge docent més adequat a la|

realitzar:

-Explicacions verbals.

-Demostracié dels moviments i exercicis peats.

-Utilizacién d'ajuts.
-Corregir errades en la execucio dels exercicis i indicar les causes.

CN&AI dz8§ &
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-Justificar la seleccié i adoptar en cada moment la situaci6 més adequada per d
indicacions al grup.

-Dirigir la sessié de forma amena i divertidatfentant la participacio
de tots els membres del grup.

-Solucionar imprevistos que es produeixin en relacié a la instal-lacid, al material i a les pe
comunicarvho al responsable del centre.

-Detectar signes i sintomes de fatiga, cansament, avorriment, desmotivacid, etc, ada
tipus, duraci6 i intensitat dels jocs i activitats a la dinamica del grup de clients.

-Atendre possibles lesionats complint les normes basicques de primers
auxilis.

-Atendre i donar resposta als comentaris i consultes dels clients / usuaris.

-Deixar la instalacié en correcta disposicio per a activitats posteriors.

-Notificar a la persona responsable els aspectes relacionats amb el desenvolupament d¢
i lesincidencies sorgides

3.Comportar-se de|
manera autonoma
i responsable amb
el grup assignat i

integrarse en
'equip de treball
de 'empresa.

-Incorporarse puntualment al lloc de treball, de manera que pugui rebre
Als usuaris a la seva arribada a la instalacio.

-Interpretar i executar amb diligéncia i iniciativa les instruccions rebudes, responsabgiziai
treball assignat.

-Assumir les normes i els procediments de treball participant en les activitats contplées
que es desenvolupin o en les que participi I'empresa: conferéncies. sessions infor|
esdeveniments. etc.

-Respectar les normes internes del centre del treball sobre condicions de segu
d'instal-lacions i material, horaris establecisculacié de persones. Etc

-Mantenir relacions interpersonals fluides i correctes amb els membres del centre de trel
usuaris / clients de I'empresa / institucio.

-Canalitzar les demandes i suggeriments dels usuaris, a les persones adequades.

-Coadinar la seva activitat amb la de la resta de persones de I'empresa / institucio, infor
qualsevol canvi, necessitats o contingencia.

-Identificar les repercussions del seu treball en I'activitat i en l'assoliment dels objectiu

organizacio.
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-Fomentar en el grup d'usuaris assignat la participacié a les activitats que ofereixi I'e
instituci¢ i l'adheréncia al programa.

-Adaptar la seva imatge personal i el llenguatge al context de I'empresa / institucié
caracteristiques de I'agitiat que ha de desenvolupar.

Continguts
1. El centre de -Caracteristiques i finalitats
treball. -Régim juridic i competencies.

-Sistema organitzacio i economic

-Comunicacié: nivells, procediments idocumentacio.

-Productes i/ o serveis que dona I'empresa.

-El treball en equip. Models de treball. Dinamica interna. Rols i funcions del técnic de I'empresa o institu
Intervencié del tecnic

2. Programacio
d'activitats.

-Interpretacié de programacions. Colaboraci6 en la programacié general.
-Identificaci6 de les caracteristiques, nivells i necessitats dels usuaris.
-Concreci6 de programacions. Diseny de sessions. Diseny de tasques ..
-Confeccié de projectes / programaaon

-Difusio de l'oferta d'activitats.

3.Implementacié de
programacions.
Direcci6 i
dinamizaci6 de
jocs, activitats
fisico-esportives
individuals,
d'equip i amb
implements.
Ensenyament i
animacio
d'activitats de
condicionament

-Seleccid, comprobacié del manteniment preventiu i preparacio de la instal.lacié
-Tracte amb els usuaris: recepcio, informacié general i assessorament.
-Ensenyamenr&nimacié de les activitats afectades. Informacié sobre aspectes del prg

l'activitat, | a sessi - i el s exercicis. Organi zaci
diferents estils
ddbensenyament . Transmissi - del mi s s at g-backs.

Animacié de grups i activitats. Direccié de sessions.

-Aplicacié de sistemes, meétodes i procediments per al desenvolupament de la condici
Implementacide plans individualitzats de condicionament fisic.
Us i ensenyament de la utilizacié d'equipaments i aparells per a condicionament fisic. Implen
de sessions.

-Evaluaci - del nivell doéexecuci- i condi
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fisic basic.

4.Avaluaci6 de

-Participacié col-laborativa en l'avaluacié de programes. Projectes o activitats.

programes. -Confecci6n de mem, ries i inforrnes

amb propost

5.Elaboraci6 d'un
diari i una
memoria de
practiques.

1. LI'ista dobéactivitat

2.

Capacitats terminals

associades

3.

Continguts

associats

1

2

3

1

2

3

415

Concretar. a partir de la programacié general, |
activitats lidiques adequades a les caracteristi
i interessos dels usuaris i del medi on es duran|
terme

X

X

Garantir la disponibilitat i supervisar la posada
punt d ‘instal cions i mitjans, assegurant la sev
idoneitat, seguretat i, si escau, els valors corre
dels parametres d'ls

Organitzar, dirigir i dinamitzar jocs utilitzant
convenientment la metodologia d'animaci6, de
manera que resultin segurs i satisfactoris per e|
participants.

Ensenyar les normes i la forma d'execuci6 delg
jocs, adaptanibs en funcié de les caracteristiqu
dels mateixos i les dels participants.

Organitza. desenvolupar i dirigir. al seu nivell.

competicions. concursos i esdeveniments ladic
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esportius.

Programar activitats fisicesportives individuals
adequades a les caracteristiques i necessitats
grup d'usuaris a partir de la programacio gener|

X

Garantir la disponibilitat i supervisar la posada
punt d 'instal.lacions i mitjans, assegurant la s
idoneitat, seguretat i. si s'escau, els valors
correctes dels parametres d'Us.

Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions
d'activitats fisiceesportives individuals utilitzant
la metodologia de animacié més adequada.

Ensenyar activitats fisicoesportives individuals
utilitzant la metodologia didactica més adequa

Rescatar una persona del medi aquatic nedant|
minimitzant riscs, tant per el auxiliat com per al
rescatador.

Aplicar els primers auxilis a malalts i accidenta
coordinar el trasllat en cas necessari

Programar activitats fisice s por t i ves
adequades a les caracteristiques i necessitats
grup d'usuaris a partir de la programacio gener|

Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions
d'activitats fisicee sporti ves doe
metodologia de animacié més adequada.

Ensenyar activitats f
utilitzant la metodologia didactica més adequa

Programar activitats fisicesportives amb
implements adequades a les caracteristiques i
necessitats d'un grup d'usuaris a partir de la
programacié general

Organitzar, dirigir i dinamitzar sessions
d'activitats fisiceesportives amb implements
utilitzant la metodologia de animacié més

adequada.

a
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Ensenyar activitats fisicoesportives amb
implements utilitzant la metodologia didactica
més adequada

X

X

Concretar les activitats basiques de
condicionament fisic adequades a les
caracteristiques i objectius del grup d'usuaris a|
partir de la Programacié general.

Organitza, dirigir i dinamitzar sessions d'activit:
basiques de condicionament fisica utilitzant la
metodologia de animacié més adequada.

Ensenyar els exercicis basics de desenvolupal
de la condici6 fisica, utilitzant la metodologia
didactica més adequada

Obtenir, organitzar i valorar la informacio
necessaria per realitzar estudis que permetin
avaluar la possibilitat d'implantacifio d'una petit
empresa, area, departament del sector i/ o
I'establiment de objectius i activitats que es
puguin oferir, aplicangls procediments i
técniques adequades.

Organitzar i gestionar els recursos humans,
materials i econ, mics
dels mateixos d'acord amb els objectius establ

Gestionar i organitzar la documentacié genera
pel desenvolupament de I'activitat, aplicant
procediments administratius, d'acord amb la
legislacié vigent.

Gestionar i controlar accions promocionals.
d'acord amb el presuposit i objectius establerts|

a
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PROCEDI MENTS, I NSTRUMENTS | CRI TERI'S DOAVALUACI ¢

Léal umnat emplenar”™ un diari de pr - ctiques en el cponiee elsitangps que i | es acti vitats que fa durant |l a seva jornada |
dedica a cada tasca i/o activitat

Com a m2nim | dalumne realitzar”™ un comunicat de | 6alumne cada setmana

Es valorar ™ el grau doaconseguiment de |l es capacitbizagd ter minals del m, dul de Il es FCT, aix?2 com tamb® els se

La qualificacio final sera de apte o no apte

PROCEDIMENTS, INSTRUMENTS | CRITERIS DE RECUPERACIO

En cas de ebuuea gualfigdcié de maeapte, consumira convocatoria hi haura de tornar a accedir a practiques en periode no ordinari

Les hores realitzades positivament s-n suscepti bliguss. Ehembeeenmimr et i ngudes per | 6alumnat, a | 6hora de tornar a r
és de 100 hores realitzades positivament

METODOLOGIA PER AL SEGUIMENT DE LES PRACTIQUES | PERIODICITAT DE LES TUTORIES DE SEGUIMENT

El tutor del centre educatiu es comunicar”™ <cadaraeentmpenparlanamb | 6al umne en pr " ctiques. Una setmana el tutor
Il 6al umne i el tutor del centre de treball. La set nmanbae prefespreident ser ™ | 6al umne que visitar”™ el centre educati
I 61 ES

Els comunicats de | 6dal umne s ercamp aretailtis zearttsr autdll ittwtaomrt idolcuarlenmrse dg rgd d tail csa rct

S6intentar”™ que |l es tutories al centr e edusealmateixd=iblgentrenet®bal es 8. 00, per tal de que | dalumne pugui incorporar
CRI TERI'S D6ASSI GNACI ¢ DOALUMNES A LES EMPRESES

Loexpedi emitc ascear ™ | 0%nic criteri per ordenar a | 6alumnat a | 6hora doéescollir empreses

Préviament el coordinador de practiques formatives, en sessié de tutoria grupal, informara de les caracteristiquesrefetearempacord

(horaris, tipologia de feina, localizaci -, . . . ), aix?2 com del -hispactguesidal umnes o places per realitzar
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13. APROVACIO DE LA PROGRAMACIO
S6aprova |l a programaci -, en |l a reuni- del departament a dia 19 déoctubre de 2017

SIGNAT: GUILLEM BUJOSA

Cap de departament dOEF i cicles formatius
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