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1. I NTRODUCCI ¢

11. JUSTI FI CACI ¢ DE LA PROGRAMACI C

La present programaci oldatnt doderdfse seiggreadas @l x

-Continuptat respecte | 6any anterior, i ada
-Adaptaci - a |l es caracter2stiques de | d6ento
-Adaptaci - a |l es caracter2stiques de | 6al um

-Sessions de dues hores segui des

-Di sponibilitdtacde®nlses®sipmgttalves
El present eclusr sc uersscoosl adrce, pri mer, segon i terce
i pri mer de batxillerat es regiran per | a seg.

Ll ei Org"nica 8/ 2013, de 9 de desembvae, per a

-Decr3elt/ 2,01tbBde mai g, pel gual sbestabl eix el C L
obligat, ria a les Illes Balears (ESO)

-Decret 35/2015, de 15 de mai g, pel gual soOoest
obligat, ria masl ebat kxilkkeBal pa

-Ordre de | a consellera doEducaci -, Cul tura i
desplega el curr2culum de | 6educaci - secund”™r |
-Resoluci - del conseller dOEducabiper Uaigealsi:
mesures provisionals en relaci- amb | 6horari

obl i getrorail cAd1s7 ,20Ment re sb6ordena | 6inici del

di sposi ci - de car " cter dgenédraalc opnesrel rheediaf idcbaErd |
Universitats de 20 de maig de 2015 per l a qu
secund”ria obligat, ria a |les Illes Balears
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12. CONTEXTUALI TZACI ¢

VEURE PGA.
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2.

LOADEQUACI ¢ | LA SEQ} ENCI ACI ¢ DBLS OBJECTI |

OBJECTI US GENERAIPERDEERTSARCAJRSOS DE PRI MER A QU
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secund”"ria obligat,ria ha de cont

gue el s permetin:

responsabl ement el s seus daemb ersgs -c

|l s altres, practicar | a toler”"ncia
exrerel tdir | eg garantint els drets |
tre dones i hommesocecemad padlomer ca
de |l a ciutadania democr “tica.

upar i consolidar h"bits de discip!
necess ' ria per a una realitzamia e
senvol upament personal

i respectar |l a di fer ncia de sexes
butjar | a discriminaci - de |l es per

circumsitdin.ci Relpetrjsaornad| o esDicer eot i g

omes i dones, aix? com qualsevol m

|l es seves capacitats afectives en
i onai @adnbc @thsr abutrjeasr, | a viol ncia,

aments sexistes i resol dre pac2fic.

upar destreses b siques en |l a util]
nNtitmentsi cAdgoiusi comea xpreparac.i

tecnologies, especial ment | es de |

el conei xement cient2fic com un seé
, aipx3d caomedososn m xte®rdeis per identifi

el conei xement | de | 6experi nci a.

upar | desperit creatiu i emprenedo
n un matei x, de Qiaativcvappersonale i
a aprendre, planificar, prendre de:q
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h) Comprendre i expressar amb correcci -, oral
Il l engua castellana, textoastse enm sslatgereicxaenpé ref
| 6estudi de | es seves |iteratures.

)] Comprendre -seerprenaao m®s | |l eng¢es estranc
)] Con ixer, val orar i respectar |l a cultura d
com | a sstewa ahii el seu patrimoni art2stic I cu
k) Val orar | a diversitat de cultures |1 societeée
|l a seva |l engua, | es seves tradicions, els se:
)] Con ixer i facwrceipamamerdt del propi cCos i el
di fer ncies, consolidar els h”"bits de cura i
sica i l a pr"ctica de | 6esport per afavorir e
xer i val oriar h@amananedes | a sexualitat en tot e
cr2ticament els h"bits socials relacionats am
Vius i el medi ambient; oi icori@rliobruairr a conser:
m) Val or ar , gaudir, ntni eppoedwuar ambt ipcaodmpe et at
mi ssatges que emprin codis art2stics, cient?2f]
|l itats de comunicaci - I dbéexpressi
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OBJECTI US GENERALS BLEJWRA PERPRI MER DE BATXI L
EIl batxillerat ha de contribuir a desenvolupar
a) Exercir | a ciutadania democr  "tica, des doul
"ncia c2vica responsabl e, i nspiradia pels draet
mans, que foment.i |l a coresponsabilitat en | |
b) Consolidar una maduresa personal [ soci al
sable i aut,noma i desenvolupar | desperit cr 2
C) Preveure paa?fsiodament el s conflictes persor
d) Fomentar | a igualtat efectiva de drets i 0
val orar cr2ticament | es desigualtats i |l es
contdanla i Il mpul sar -dascgumi hati redé [ esapeo
condici - O circumst " "ncia personal o social, a
di scapacitat.

e) Consolidar els h”"bits de | ectiuornas, neescteusdsi” rii
aprofitar efica-ment | 6aprenentatge I com a m
f) Domi nar, tant en | 0expressi:- oral com en (
tell ana.

0) Expressaamb fl updesa i cor r eecsctir-a negne ruensa. r
h) Emprar amb solv ncia i responsabilitat |

Ci

i) Con ixer i val orar <cr2ticament l es reald. a
dents hist_,rics i els principals factors de |
)] Par taircidpge forma solid"ria en el desenvol upa
k) Con ixer, valorar cr2ticament i respectar |
|l ears, aix? com |l a seva hist,ria i el seu pat:
)] Accedir amenteneient?2fics I tecnol , gics o]
b"siques pr, pies de | a modalitat triada.

m) Comprendre els elements i procedi ments f on
des cient2fics. Con ixer i valderdra &d fnxcrima ic
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en el canvi de |l es condicions de vida, aix? <c
el me d i ambi ent

n) Consolidar | 6esperit emprenedor amb actiturt
en equipa eonunamatei x I sentit cr2tic.

0) Desenvolupar | a sensibilitat art2zstica i |

i enriquiment cultural
p) utilitzar | 6educaci- f2sica i | O0esport per

q) Consol iidaurdsacte respecte i prevenci - en | 0"
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OBJECTI US ESPECCFICS DE L6EREBERDAEDWES8GI C FCSI

Lébeducaci - f2sica a | 6etapa de | 6educaci - sec

segédent s

1. Con i xerefiewtad D rmean eflisci osos, el s riscs i I
t® per a |l a salut individual [ la collLlectiva
vida mitjan-ant |l a pr”"ctica habitual i sistem
2. Morstuna actitud cr2tica davant el s model s

fisicoesportives com a fen, mens sociocultural:

3. Di ssenyar i dur a terme tasques de | es dif

la salut mitjan-ant wun tractament diferenciat

4. Augmentar | es pr, pies possibilitats de ren
mill ora de |l es capacitats f2siques mendl, pernmiea
contr ol corporal, aix2?2 com desenvolupar actit
5. Participar, amb independ ncia del nivell dbé
recreatius i popul ar d)o,s do ldebedo,odnelacibdsgasp ¢ e
de relaci- que fomenten i mostrar habilitats I
damunt de | a recerca desmesurada del rendi men:
6 . Con ixer i practicar modalitatblLlkaporacives
col LI a-bpoacct - i aplicar els fonaments reglam
j oc.

7. Val or ar i utilitzar el cos com a mitj"” ™ doe

pr ctica dbébactivitanseempeéesal vadegmhdana ben:

8. Con ixer |l es possibilitats que | 6entorn ofe
9. Recon ixer | es possibilitats del me d i natu
| 6activitiascrfiznsiincaar il ed pr ctiques gue hi p C

deteriorament .

10. Recuperar i comprendre el valor cultural
Il 1l es Balears com a el ements caracteptesecyad
pracdiosamamb independ ncia del ni vel | dohabildi

de campionats i activitats de divul gaci
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11. Pl anificar activitats que permetin | a par
de | Gestlets capacitats f2siques i habilitats m
12. Mostrar habilitats i actituds socials de
de participar en activitats, jJjocs | elspordsgi a
i dobébhabilitat.

13 Utilitzar |l es tecnologies de I a informaci
consulta i com a recurs de suport per assolir

OBJECTI US ESPECEFI CS D{d1r EY2n ES 3r EY 4 ES
1. Con iixeralorar els efect X X X X
2. Mostrar wuna actitud cr? X X
3. Dissenyar i dur a ter me X X
4. Augmentar | es pr,pies p X X X X
5. Participar, amb indepen X X X X
6. Con i xer mopakhictatctsaresp X X X X
7. Val orar i utilitzar el X X X X
8. Con ixer |l es possibilit X X X X
9. Recon ixer |l es possibil X X X X
10.Recuperar [ compr e n ddreel

_ X X X X

j ocs.
11.Pl ani fi car activitats q X X
12Mostrar habilitats i ac X X X X
13Utilitzar | es tecnol ogi X X X X

10
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OBJECTI US ESPECCFICS DE LO6éERPEHRDLEDNRGADEC PR M
DE BATXI LLERAT:

Léoeducaci - f2sica al primer curs del bat xi |l | el
1. Con ixer [ val or ar el s efectes positius
desenvolupament perasamdll oir asacei dla, sadmtl i de
2. utilitzar de forma aut,noma | 6activitat f?2
conei xement personal i com a recurs per redui
di "ri a.

3. Adoptactiubud cr2tica davant | es pr ctiqgues
l a salut individual [ l a colLlectiva.

4. El aborar i posar en pr - ctica un programa dboé
f2siques i mpl i caldueascia- pdaer tlibre sdteatl Gianviac i al

5. Resol dre situacions motrius esportives done

el ements t cnics apresos a | 6etapa anterior.

6 . Dur a terme activitats fisicoesportixes a

conselrovar

7. Organitzar activitats f2siques com a r-ecur s

h i i valorar els aspectes socials i <culturals
Di ssenyar i practicar, en peitciatls og rsuepnss,e ccoon
6expressi- 1 de comunicaci
9. Con ixer |l a diversitat dobéactivitats f2siqgue
val dressr t ant des de | a perspectiva de
participant com des de | a perspectiva dobéespec:
10. Qem ,i val orar, practicar i transmetre el s
el ements caracter2stics de | a nostra cul tura.
11. Utilitzar | es tecnologies de | a informaci

recurs de supedrst apere naesnstaaltigres en entorns col L

11
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3. LA SEQ ENCI ACI ¢ DELS CONTI NGUTS AL LLARG DI

Veure taules sege¢ent s.

12
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1. Elscal fam

1.Hi gi ene
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-Aplicaci - sistem’tica

gue informen | édal umne
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1. Recon ixer els facto
motriu i el s mecani smes
de | 6dactivitladas f& slia apr
rel acliosnaamb | a salut.

1.1. Analitza la implicaci6 de les capacitats
fisiques i les coordinatives en les diferents
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
treballades durant el cicle.

1.4. Adapta la intensitat de l'esfor¢ controlant la
freqliéncia cardiaca corresponent als marges de
millora dels diferents factors de la condici6 fisica.
1.5. Aplica de forma autonoma procediments per
autoavaluar els factors de la condicio fisica.

1.6. Identifica les caracteristiques que han de tenir
les activitats fisiques per ser considerades
saludables i adopta una actitud critica davant les
practiques que tenen efectes negatius per a la

salut.
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-Condi ci onament gener al|2. Desenvolupar | es cay
BLOG. f2siques relacionades amb | es possibilitats
CONTI NG| cursa cont2nua, jocs ia|de |l a salut i mostrar u
COMUNS | gener al i amplitud de nmdbéautoexig ncia en | 6es
TOTS EL 4 2.1. Participa activament en la millora de les
BLOCS -Aplicaci - de si stemes capacitats fisiques basiques des d’un enfocament
de | a resist ncia a e r| saludable | utilitzant els metodes basics per
uni f or me [ vari abl e, |desenvolupar-les.

entrenament en circui t|22 Aconsegueix nivells de condici6 fisica
movi ment . Ef ect es s obr el concordes amb el seu desenvolupament motor i

les seves possibilitats.

-Hi gi epmest ur al . Conc e pt|23. Aplica els fonaments de la higiene postural a

pr“ctiques. Creaci - d®éh|lhora de practicar activitats fisiques com a mitja
per prevenir lesions.

-Adopci - de postur es c o|24. Analitza la importancia de la practica habitual

f2siques i esportives. d’activitat fisica per millorar la propia condicié

fisica i relaciona l'efecte d’aquesta
practica amb la millora de la qualitat de vida.

-Lébescal fament. Concept ¢
déexercicis aplicats ia
| 6espec?2fic. | ni ci aci

gener al s [ espec2fics
El aboraci - i posada en

14
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-L a torna
El abor aci

calam teni

-Nor me s d

SUtilitza
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seguretat
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q

T1 (

e g

curs 2017/2018
1. Desenvolupar activit
de |l es fases de | a S €
rel aclieoesnar amb | es C
ddbaquestes.
1.1. Relaciona l'estructura d’una sessio d’activitat
fisica amb la intensitat dels esforgos realitzats.
1.2. Prepara i duu a terme escalfaments i fases
finals de sessio de forma autonoma i habitual.

1.3. Prepara i posa en practica activitats per

millorar les habilitats motrius segons les propies
dificultats.

3. tWUzadiles tecnologie
comunicaci - en el pr o(
cercar, analitzar i
rell evant, el aborar dloac

3.1. Utilitza les tecnologies de la informacio i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, eftc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

seleccio d’informacio rellevant.

15
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2. ACCI ¢ Execuci- doéhabilitats nl- Resol dr e, en coapgi &
MOTRI US 1.Habilitmotrius individual s. situacions motrius i n
| NDI VI Dy motrius b o , fonaments t cnics i | esg
AnT oS de | es particu S S
D6OPOSI ) , , R |l'es activitats fisicoes
classifgeasis: déanvenci _ _ _ _
DE ) . 1.1. Aplica els aspectes basics de les tecniques i
i recreatius. - » o
COLLLAB( les habilitats especifiques de les activitats
cCiI¢ O D ‘El factor qualitatiu dg proposades, respectant les regles i normes
COLLLAB( de percepci -, decisi - 1|gsaplernes.
Cl < -Execuci - de diferents 1.2. Autoavalua la seva execucio tenint en compte
OPOSI CI ¢ atl tiques, aqu’”ti qu e|elmodeltécnic plantejat.
acrob”"tiques. 1.3. Descriu la forma de dur a terme els moviments
Participaacein eacst idvi fer ellmplicatsen el modeltecnic.
esportives i facilit acl|l?4 Miloraelseu nivell de partida en I'execucio i
BL OG. companys la m' xima par I'aplicacio de les accions tecniques i mostra
CONTI NG toler "nci a. actituds d’esforg, autoexigencia i superacio.
COMUNS ¢/ _ _
-Acceptaci - del s nivell
TOTS EL/ . 3. utilitzar l es tecno
pas previ a | a superaci
BLOCS comunicaci - en el pr o(
-Di sposici - fdaatabkeg Ecercar, analitzar i
superaci - de les pr’p'erelIevant,cuerrieankiosraprroqddos
-Respecte [ acceptaci - |3.1. Utlitza les tecnologies de la informacio i la
reglaments. comunicacio per elaborar documents digitals

17
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-Autocontrol, cooper aci |propis (text presentacio, imatge, video, so, etc.)
en | es di verses f unci dcom a resultat del procés de recerca, analisi i
desenvol u pen en | a part’ seleccio d’informacio rellevant.

esportives.

Val oraci - de | a tol er
damunt de | a recerca de
Utilitzaci - de | es T1 C

i nformaci

-Control del temps i Ys

18
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2. ACClQl.I5lan-adt|gyeduc de diferents cofl. Resoldre, en condic
MOTRI US|l 6aigua atl "tiques, aqu tiquelsituacions motrius i n
I NDI VI D acrob”"tiques. fonaments t cnics i | e s
DOOPOSI { Participaci - activa en|l ©s activitats fisicoes
DE
esportives i facilitac|l..1 Aplica els aspectes
COLLLAB( o o
companys, l a m’"xi ma par|l es habilitats espec?{
Cl ¢ O DI o
t olnecri“a. proposades, respectant
COLLLAB(
cl < Acceptaci- dels nivell|establertes.
OPOSI| CI i pas previ a |l a superaci|l..2 Autoavalua | a seva e
Disposici- favorable 48! model t-cnic plante]
superaci - de |l es pr,piel.3. Descridiud aa ftoegrmme d
Respecte i acceptaci i mplicats en el model t
regl ament s. 1..4 Millora el seu nive
Autocontrol ,tod@apercdai || 0aplicaci- de les ac¢
en les diverses funcidactituds doesfor-, auto

19
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BL OG.
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TOTS EL{
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-Resol uci

-Pr " ctica
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desenvol upen
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recer ca

m-oarft

din"mica de grup.
-Aspectes t cni

esports que practica

doéoacti
| 6aprenentatge

esports indi

()

_1
()

-Control del temps

O T O W
o =

(7]
(9]

curs 2017/2018
utilitzar l es tecno
muni caci - en el pr oq
rcar, analitzar i
evant, el aborar dloax
Utilitza | es tecn
muni caci - per el abor
opi spr(edseexnt,aci -, I mat
a resultat del pr o
ecci - déinformaci - r
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2 ACCl ON 1.FBractica'ExeCUCi' déhabilitats 1. Resol dr e, en condi c
MOTRI US|l 6atl etisnmotrius individuals. situaci ons motrius i n
| NDI V1 DI fonaments t cnics i | ed
D6OPOS| ( -Execuci - de diferents ([l es activitats fisicoes
DE atl tiques, gqunt isdqwue|1.7. Aplica els aspectes basics de les tecniques i
COLLLAB :¢ acrob”"tiques. les habilitats especifiques de les activitats
Clé O DI proposades, respectant les regles i normes
COLLLARB:¢ -Participaci - activa en |establertes.
Cl < esportives [ facil it ac|1.2 Autoavaluala seva execucio tenint en compte
OPOSI C1 ¢ companys, Il a m” xi ma p ar|elmodeltecnic plantejat.

l a toler "ncia. 1.3. Descriu la forma de dur a terme els moviments

implicats en el model técnic.
-Acceptaci - del s ni vel ||1.4. Milora el seu nivell de partida en I'execucio i
pas virea | a superaci - pq{laplicacio de les accions tecniques i mostra

actituds d’esforg, autoexigéncia i superacio.

-Di sposici - favorabl e g
superaci - de |l es pr,pie
-Respecte [ acceptaci

regl ament s.

21
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-Aut ocontrol,

desenvol upen

esportives.

esports que

| 6aprenent at

esports indi

Ut i litzaci

infor maci

-Control del

en | es di ver ses

damunt de | a

-Pr " cticbaact iavi

cooperaci

en |

Val oraci - de | a

rece

-Aspectes t c¢cnics,

es practica

ge i/

vi dua

de |

temps

i & oe ciqqg
a pr - c
tol er
rca de

t " ct

tats

(0] c

| s.

en

on

T1 (

Vas

curs 2017/2018

3. utilitzar l es tecno
comunicaci - en el pr o(
cercar, analitzar i

rell evantdocalmemdrsaimpr d po

3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, etc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

selecci6 d’informacio rellevant.
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4ACCIl ON1.Orienta(An lisi de Il es possimbel
MOTRI USlsenderismmMmedi nat urhal apdarerdner act
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SI TUACI
D6ADAPT -Creativitat, participad
& A activitats f2siques al
LOENTOR
-El senderisme: concept g
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material necessari
-Léorientaci Generaliit
ori end .ar
-Realitzaci déactivitat
BLOC 5. medi ambient i utilitza
CONTI NG | 6entorn ofereix.
S COMUN
A TOTS
BLOCS

1. Recon ixer |l es possibi
activitats fisicoesport.i
doutilitzaci responsabl

1.1. Coneix les possibilitats que ofereix I'entorn a
I'hora de dur-hi a terme d’activitats fisicoesportives.
1.2. Respecta l'entorn i el valora com un lloc comu
per dur-hi a terme activitats fisicoesportives.

1.3. Analitza criticament les actituds i els estils de
vida relacionats amb el tractament del cos, les
activitats d’oci, l'activitat fisica i 'esport en

el context social actual.

3. Utilitzar | es tecnolo
comuni caci en el proc®s
analitzar 1 seleccionar

douments proplioss .i exposa
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Utilitzaci- de | esi ®h@&n3.1. Utilitza les tecnologies de la informacié i la

i nformaci - . comunicacio per elaborar documents digitals propis
(text, presentacio, imatge, video, so, etc.) com a
-Control del temps | Yas |resultatdel procés de recerca, analisii seleccio

d’informacié rellevant.

2 ACCl ON{1 Mescobre|Pactpaci - activa en el 1. Resoldre, en condici
MOTRIUSIﬁunihoqueaCtiVitatS esportives i|situaci osnsi nndoitvriiduual s a
| NDI VI DI entre companys, | a m'xi|fonaments t cnics i | es
D6 OPOS]| ( respelca etdl er " nci a. l es activitats fisicoes
DE 1.1. Aplica els aspectes basics de les tecniques i
COLLLAB:¢ -Acceptaci - del s ni vel |l gleshabilitats especifiques de les activitats
Clé O DI pas previ a | a super aci|proposades, respectant les regles i normes
COLLLARB:¢ establertes.
Cl < -Di sgosi favorabl e a | 0 al| 1.2 Autoavaluala seva execucio tenint en
OPOSI| CI ¢ superaci - de | es pr , pi el compteel modeltecnic plantejat.
1.3. Descriu la forma de dur a terme els
moviments implicats en el model tecnic.
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-Respecte i acceptaci - (1.4 Millora el seu nivell de partida en I'execucio i
regl ament s. I'aplicacio de les accions tecniques i mostra
actituds d’esforg, autoexigencia i superacio.
-Aut ocontrol, cooperaci
en |l es diverses funci onl2. Resoldre situacions
desenvolupemaendel d epsr "acfcol Ll aboraci --ompogiodibd aul
esportives. estrat gies m®s adequad
rell evants.
-Val oraci - de |l a tol er " n21.Adaptaelsfonaments técnics i tactics per
damunt de | a recer ca d el obteniravantatge en la practica de les activitats
fisicoesportives d’oposicio o de
-Resoluci - de conf |l i ct e qcollaboraciéo-oposicié proposades.
din"mica de grup. 2.2. Descriu i posa en practica de manera
autonoma aspectes organitzatius d’atac i de
-Aspectes t cnics, t 7 ct idefensaen les activitats fisicoesportives
espoukeseg practicar an. |doposicioo de col-laboracio-oposicio
seleccionades.
BLOS -AAssumpci - de r esponsabi 23. Discrimina els estimuls que cal tenir en
' activitat col LI ect i va c|compteal’horade prendre decisions en les
CONTI NG _ _ _
per aconseguir un obj ec|situacions de col-laboracio, oposicio i
COMUNS 4 _ o _
col-laboracio-oposicio per obtenir avantatge o
T O T S E L E - . - - . . . .
-Realitzaci - de jJocs i 4 complir I'objectiu de l'accié.
BLOCS _ . . _
fonaments t cnics 1 pri
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2.4. Reflexiona sobre les situacions resoltes i
valora l'oportunitat de les solucions aportades i

I'aplicabilitat a situacions similars.

3. Recon ixer |l es possi
fisicoesportives com a
fatalril el i minaci - dbéob
doaltres persones, 1inde
caracter?2stiques, col LI
acceptar | es seves apor

3.1. Mostra tolerancia i esportivitat tant en el
paper de participant com en el d’espectador.
3.2. Col-labora en les activitats de grup
respectant les aportacions dels altres i les
normes establertes i assumint les seves
responsabilitats per aconsequir els objectius.
3.3. Respecta els altres dins la tasca d’equip,
amb independencia del nivell de destresa.

3. Utilitzar | es tecnol

comunicaci - en el proc®@®
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cercar, analitzar i sel
-Control del temps i Ys |elaborar documentlsosprop
3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

seleccio d’informacio rellevant.

3 ACClI ONS|l1 Bocs rz2¢El cos i el ritme. 1. I nterpretdarr accions
MOTRI US |expressiu finalitats artisticoexp
S| TOAONS -Experimentaci- doactivijlddoexpressi- corporal i
D6&NDOLE combinen ritmes dif er en]|1.1. Utilitza técniques corporals, de manera
ARTESTI C creativa, combinant espai, temps i intensitat.
EXPRESSI -Experimenddactivitats ¢g1.2 Creaiposaen practicauna seqlencia de

gual s es combi nen di v er |movimentscorporals ajustats a un ritme prefixat.
1.3. Col-labora en el disseny i la realitzaci6é de
-Pr"ctica de |jocs i dan s|ballsidansesiadaptala sevaexecucio ala dels
interioritzar | es bases|companys.

1.4. Duu a terme improvisacions com a mitja de

-Creaci - [ pr - ctica de c|comunicacio espontania.
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-Realitzaci de movi ment
|l esi abkes doespai, temp
-Balls i danses: aspecte
| 6expressi corpor al

-Execuci de balls de pr
col Ll ectiva o en parel!/l
-Realitzaci ddédactivitat
en el valor expressiu.
-Val or aci de | a capacit
comunicatius del <cos.

-Val or aci del s ball s i
doexpressi [ de comuni
-Acceptaci de |l es difer
respecte per |l es execuc
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2. Reconpbsgerblkestats d
artisticoexpressives ccoO
social, facilitar | 6el i
participaci - doéaltres p
de |l es seves caracter?2s
altres i acceprttaarciloenss .s

2.1. Mostra tolerancia i esportivitat tant en el paper
de participant com en el d’espectador.

2.2. Col-labora en les activitats de grup respectant
les aportacions dels altres i les normes establertes
i assumint les seves responsabilitats a

I'hora d’aconsequir els objectius.

2.3. Respecta els altres dins la tasca d’equip, amb

independencia del nivell de destresa.
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-Experi mendtébaciti vitats ey3. Utilitzar | es tecnol
encaminades a aconseguiflcomunicaci - en el proc®
a trencar els bloqueigs|fcercar, anal i tnzfaorr ma csiel

el aborar documentlsospr op
3.1. Utilitza les tecnologies de la informacio i la
-Utilitzaci - de | es TI C [comunicacio perelaborar documents digitals

i nformaci - . propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

-Control del temps i Ys |selecciodinformacio rellevant.

2 ACCl ONS|1 . Eo mi ni -Participaci - activa en|1. Resol dr e, en condi ci
MOTRI US activitats esportives Ji|suacions motrius indiuvi
| NDI VI DU entre companys, | a m’"xilffonaments t cnics i | es
D6OPOSI| C respecte i l es activitats fisicoes
DE l a toler "nci a. 1.1. Aplica els aspectes basics de les tecniques i
COLLLABO les habilitats especifiques de les activitats

Clé O DE -Acceptaci - del s nivel | qproposades, respectantles reglesinormes
COLLELABO pas previ a taosaber aci|establertes.

ClOPOSI C 1.2. Autoavalua la seva execucio tenint en

compte el model técnic plantejat.
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-Di sposici- favorabl e a|1.3. Descriulaforma de dura terme els
superaci - de | es pr , pi e movimentsimplicats en el model tecnic.

1.4. Millora el seu nivell de partida en I'execucio i

-Respecte I acceptaci - (/laplicacio de les accions técniques i mostra
regl ament s. actituds d’esforg, autoexigencia i superacio.

-Aut ocontrol, cooperaci {2 Resoldre situacions
en |l es diverses funcioncol LI aboraci  --ompogiodikb{ au
desenopeh en |l a pr cticaestrat gies m®s adequad
esportives. rell evant s.

2.1. Adapta els fonaments tecnics i tactics per
-Val oraci - de | a t ol er " 1 obteniravantatge en la practica de les activitats
damunt de | a recer ca de|fisicoesportives doposicié o de
col-laboracio-oposicio proposades.
-Resoluci - de confl i ct eqZ22 Descriuiposaen practica de manera
din"mica de grup. autonoma aspectes organitzatius d’atac i de
defensa en les activitats fisicoesportives
-Aspectes t cnics, i " dtl doposicié o de col-laboracio-oposicio

esports que es pract i c al seleccionades.
BLOG.

CONTI NGU
COMUNS A

2.3. Discrimina els estimuls que cal tenir en
-Assumpci - de r espons ab i comptealhorade prendre decisions en les
activitat col LI ecti va c|situacions de col-laboracio, oposicio i

per aconseguir un objec
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-Realitzaci - de jJjocs i
fonaments t cni cs sii cpsri
reglamentaris déun o di

col Ll aboraci - --ompogiodikbl ab

-Realitzaci - de gests t |
doel ements reglamentar.i

de col Ll aboracioposicol L

-Pr"cticat sldamcd amiinades
6aprenentatge i/ 0 | a c
déoposici- 1 dbébesports
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-Realitzaci déactivitat
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col-laboracio-oposicio per obtenir avantatge o
complir I'objectiu de I'accio.
2.4. Reflexiona sobre les situacions resoltes i
valora I'oportunitat de les solucions aportades i

I'aplicabilitat a situacions similars.

3. Recon i xer |l es possi
fisicoesportives com al
facilitar | 6el i minaci
doaltres persones, 1inde
caracter2stiques, col LI
acceptar | es seves apor
3.1. Mostra tolerancia i esportivitat tant en el
paper de participant com en el d’espectador.

3.2. Col-labora en les activitats de grup
respectant les aportacions dels altres i les

normes establertes i assumint les seves
responsabilitats per aconsequir els objectius.

3.3. Respecta els altres dins la tasca d’equip,

amb independencia del nivell de destresa.
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-Utilitzaci- de |l es TI C|3. Utilitzar | es tecnol
informaci - . comunicaci - en el proc®@®

cercar, analitzar i sel
-Control del temps i Ys |elaborar documentlsosprop

3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

selecci6 d’informacio rellevant.
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2n ESO
BLOC UubD CONTI NGUTS CRI'TERI'S D6 AVALUAC
1 SALUT |2 Rosas6t e|- Tipus dodoescalfament.

mar x a espec2fic. Objectidso.|l. Confeccionar i ut i it
Recopilaci - i pr cticqun repertori dbéexercici

| 6escal fament . gener al
- El aboraci i ndsviduamkeg2. Utilitzar | es momddifa c
doescal fament general |card?aca 1 | a respiraci
doexercicis de tornadil 6adaptaci de | 6organi
- Condi ci f2sica i salinterpretar | es pautes

relacionades amb | a sdqaplicaci
aer  bica i flexibiliti{3.Ilncrementar | es capac
| 6esfor- midgéianncinga daaer , bica, for-a genelrasd
Presa de pul sacions i |respmpeatl ni vel | inicial,
doédactivitat. evoluci+- a trav®s de te
- Condicionament de | al4. Adquirir i valorar h-w
Carrera cont?2nua, entjactituds posturals adeq

entrenament en circuifactivitats f2siques.

- Condicionament de | all12. Mostrar actituds de
est "diirc” mi c. |l es reiadng zédhel s al tres.
13Utilitzar | es tecnol o
comuni caci com a recur
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BLOC UubD CONTI NGUTS CRI'TERI'S D6 AVALUAC
2. ACCl O2..22ocs pof El joc com a marc do
MOTRI US|alternati u desenvolupament persol5. Mill orar |l es habilita
| NDI VI DU els "mbits f2sics, psiinciedi retl perfecci oname:t
D' OPOSCI - Pr"ctica de jocs trade percepci -, decisi - i
aut ,ctons de les 111l ey6. Con ixer, aplicar i p
a part del tpat@ati moni jocs I esports; els fon
- Pr"ctica dobéactivitatlestrat gies b"siques dbo
col Lkl ectives, de |l eulpr"ctica el regl ament
- Respecte i acceptaci|8. Mosatcrtairt uds de cooper
regl ament s. esportivitat, tant en (¢
- Autocontrol, cooperadbéespectador en | es act
esportivitat en | es di|9. Recon ixer i valorar
situacions per desenv{que condicionen | es act
|l es activitats esportilesportives.
- Val or aci de | es pos|l2. Most rdasr daec trietsupect e |
j oc i | 6esport per a |l es realitzacions del s
gaudi p.er sonal 13Utilitzar | es tecnol o
comuni caci com a recur

35



Programacié Didactica d’Educacié6 Fisica

curs 2017/2018

di ver sos
- Respecte i

regl ament s.

- Conei xement
a |la pr”-
entitats i

- Autocontrol,
situaci ons

| es acti vi

esports

associ

esportivitat en
per

tats

acceptaci

del s rec

ctiimnas tead gd ratcii

cooper a
|l es d

desenv

esport

col L

acio

Uub CONTI NGUTS CRI'TERI'S DO6AVALUAQC
sfrutl Caracter?2stiques b~
MOTRI jocs |l es habilitats esport{5. Mil | oarbairl ilteast sh espec?{
NDI VI ectiuy aspectes t cnics i t (incidint en perfecci
D' oOPOSCIlf utbol sall" Realitzaci de jocs |de percepci
educatiu | 6ragpnent at ge del s fona6. Con i xer aplicar
principis t"ctics b"sljocs I esports;

estrat gies
pr - ctica el

8 Mostrar

esportivitat,

doespectador

9. Recon i

gue condiciondnm sligu eac it

esportives.
11 Crear i
har m, ni ca

ritme escol
12 Mo st

|l es real.i

rar

" S| g upeoss adr6
regl ament

acti

Xxer

posar

ment s

tzaci




Programacié Didactica d’Educacié6 Fisica curs 2017/2018
13. Utilitzar | es tecnoll
comuni caci com a recur
BLOC ub CONTI NGUTS CRI' TERI'S DO AVALUAC
2. ACCI O2.%0ocs aqul Realitzaci de gesto
MOTRI US i dentificaci doesl @me|d4d. Adqgui rir ihiwal ariars I’
| NDI VI DU esport individual, difactituds posturals adedqg
D' OPOSC|I - Pr"ctica dobéactivitatflactivitats f2siques.
col Ll ectives, de |l eul5 Millorar | es habilita
- Respecte i acceptacilincidint en el perfecci
regl ament s. de percepci -, decisi - i
- Conei xement delmsi blee8. Mostrar actitudrs”™ e a
a |l a pr-ctica esportiyesportivitat, tant en (¢
entitats i associaciolddbespectador en | es act
- Val or aci de | es pos|l2Mostrar actituds de r
j oc i | 6esport per a |l es realitzacions del s
gaudi p.er sonal
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13. Utilitzar | es tecnol
comuni caai recams de | a
BLOC ub CONTI NGUTS CRI'TERI'S D6 AVALUAC
2. Acclg2.15luitem |- Bl joc com a marc df
MOTRI US |r espe entoasn t desenvolupament persofl4. Adqgui r ihr" bii twalhargar ni c
| MDI VI D els "mbits f2sics, ps|lactituds posturals adegq
OPOS]| CI - Els esports dbéadverdactivitats f2siques.
COL soci al I cul tural. Re|l5. Millorar | es habilitat
de I lTuita per a | éaprjincidint en el perfecci
t cnics, t ctics i relde percepci -, decisi - i
déadver sanrtiacaneh. cRrespg6. Con i xer, aplewcasi iua
acceptaci - de | es norf|jocs i esports; els fon
| l uita/ adversar.i i delestrat gies b”"siques dbé
- Realitzaci - de gestdpr "ctica el regl ament
i dentificaci- dbéel eme|7. Mostrar autocontr ol e
esport individual, difjla relaci- amb | dadvers
- Respecte i acceptacicont &ctiec fen jocs 1 acti
regl ament s.
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- Autocontrol, cooper d8 Mostrar actituds de c¢c

esportivitat en | es d|lesportivitat, tant en q
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4 ACClO2. 6. Sendel- Nocions sobre supery
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12Mostrar

actituds

|l es realitzacions

de r
del s

13. Utile¢crzalrogiesstde | a

comunicaci

com a

recur
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3r ESO
BLOC UbD CONTI NGUTS CRI TERI'S DO AVALUAC
1. SALUTI3 Bsteim elCondici f2sica.atGonfceesy| 1. Recoen si xftearct or s que
for ma? relacionades amb | a salfll éacci - motriu i els me
C 0 n c e p tsa@usfisicae condicio fisica. intensitat de | 6-hosi &i't

BL OG.
CONTI NG
COMUNS

A

-Aplicaci
gue i nfor men
possibilitat

-El' s processo

-La for - a. Generalitats
doéiniciaci al treball
-La velocitat. General i
b"sics doéiniciaci al

reacci - [ despl a-ament .

-Hi gi ene postural onGonc g

pr - ctiques.

preventives.

sistem”"tica

| 6al umne

s il

s dfoard-apt a

Creaci

mi t ac

d

0

(
S

t

h

pr,pia pr " ctdoa Bmambel ac
1.1. Analitza la implicacio de les capacitats
fisiques i les coordinatives en les diferents
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
treballades durant el cicle.

1.2. Associa els sistemes metabolics d’obtencio

d’energia als diferents tipus d’activitat fisica,

| I'alimentacié i la salut.

1.3. Relaciona les adaptacions organiques amb
l'activitat fisica sistematica i amb la salut i els
riscs i contraindicacions de la practica esportiva.
1.5. Aplica de forma autonoma procediments per

autoavaluar els factors de la condici6 fisica.

4 4
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TOTS EL{

BLOCS -Adopci - de postures cor
f2siqgues i esportives.
-Lébescal fament. Conceptql. Desenvolupar actsoum
doexercicis aplicats a |de |l es fases de | a sess
| 6espec2fia.pthctciaaidodlrel aclioenaamb | es caract
generals i espec?2fics egegdbaquestes.
El aboraci - i posada en |1.1. Relaciona l'estructura d'una sessio dactivitat

fisica amb la intensitat dels esforgos realitzats.

-La tornada a | a cal ma: |1.2 Preparaiduuaterme escalfaments i fases
El aboraci - i posada en |finalsde sessiode forma autonoma i habitual.
cal ma, tenint enctciovmpttael 1.3. Preparaiposa en practica activitats per

millorar les habilitats motrius segons les propies

-Nor mes de seguretat qu(dificultats.

compte per dur a ter me |3. Utilitzar | es tecnol
i artisticoexpressives.[lcomunicaci - en el procg

cecar, analitzar i sele
Utilitzaci - de |l es TIlIC|frellevant, el aborar doc
informaci - . | os.

3.1. Utilitza les tecnologies de la informacio i la

-Control del temps | Yis |comunicacio perelaborar documents digitals
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propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

seleccio d’informacio rellevant.

BLOC Uub CONTI NGUTS CRI'TERI'S D6 AVALUAC
SALUTI3S il loreml™Al'i mentaci - i actilwidsiagl. Recon ixer els facto
nostra sallPer planificar una diet|l 6acci- motriu i els me
intanside | dactiwvidaatafl

-Val oraci - de | 6ali mentdgpr,pia pr " ct-dl oa ambel ac

en | a salut personal. 1.4. Adapta la intensitat de I'esforg controlant la

freqliéncia cardiaca corresponent als marges de
millora dels diferents factors de la condicio
-Reconei xement de | 6ef e (fisica.

déactivitat f2sica t ® s|1.6.I[dentificales caracteristiques que han de

tenir les activitats fisiques per ser considerades

-Val oraci - positivana el |saludablesiadopta una actitud critica davant
condici- f2sica com a n|lespractiques que tenen efectes negatius per a la
m®s alt de qualitat de |salt

-Val oraci - de |l es activi

forma de millorar | a sa
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2. Desenvolupar | es cap
-Condi ci onament general |amb |l esipa$silpelrsonals
f2siqgues relacionadedse ajde | a sal ut i mostrar u
BL OG. . . R - : R
cursa cont2npua, jocs i débautoexig ncia en | 6es
CONTI NG . : - , .
gener al I ampl i tud de n|21. Participa activament en la millora de les
COMUNS : . . ,
capacitats fisiques basiques des d’un enfocament
TOTS EL . . . o . . .
-Aplicaci - de si st emes ({saludable i utilitzant els metodes basics per
BLOCS . — :
de | a resist ncia aer , bldesenvolupar-les.
uni for me i vari abl e, e n| 2.2. Aconsegueix nivells de condicio fisica

entrenament en <cl rtudt d concordesamb el seu desenvolupament motor i
movi ment . Ef ect es s obr eglesseves possibilitats.
2.3. Aplica els fonaments de la higiene postural a

I'hora de practicar activitats fisiques com a mitja

-Lébescal fament. Concept {perprevenirlesions.

doexercicis aplicats a |24. Analitzalaimportancia de la practica habitual
| 6especz2fic. |l ni ci aci - d’activitat fisica per millorar la propia condicio
generals i espec?2fi cs ¢gfisicairelaciona l'efecte d’aquesta practica amb

El aborpaocsiaada en pr “ ct i c|/lamillorade laqualitatde vida.

-La tornada a | a cal ma:
El aboraci - I posada en |1. Desenvolupar activit
cal ma, tenint en comptede | es fases dvel tlaat sfe?sss
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-Nor mes de seguretat qudrel aclioesnnaamb | es caract
compte per dur fai siecmes|dbaquestes.

i artisticoexpressi ves.|11. Relaciona l'estructura d’una sessio d’activitat
fisica amb la intensitat dels esforgos realitzats.
Utilitzaci- de | es TI C|1.2 Preparaiduua terme escalfaments ifases
informaci - . finals de sessi6 de forma autonoma i habitual.

1.3. Prepara i posa en practica activitats per

-Control del temps i Yas | millorarles habilitats motrius segons les propies
dificultats.
3. Utilitzar |l es tecnol
comunicaci - en el proc®@®
cercar, analitzaritnsel
rell evant, el aborar doc
|l os.

3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, etc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

selecci6 d’informacio rellevant
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BLOC Uub CONTI NGUTS CRI'TERI'S D6 AVALUAC

2 ACCl ON{3.3 Ll an-aAspectes t cnics, t ctil. Resol dreonenreahsdio

MOTRI US porteridboesljorts gue es practicasituacions motrius 1indi
| NDI VI DI fonaments t cnics i |l es
D6OPOS]| ( -Participaci- activa en|les activitats fisicoes
DE activitats esportives i|1.1.Aplicaelsaspectes basics de les tecniques i
COLLLAB entre companys, | a m" x i|les habilitats especifiques de les activitats

Clé O DI respecte i | a t ol er " nci|proposades, respectant les regles i normes
COLLLAB /( establertes.

Cl < -Accteaoci - del s nivel |l s d1.2 Autoavaluala seva execucio tenint en
OPOSI| Cl { pas previ a | a super aci|compteel modeltecnic plantejat.

1.3. Descriu la forma de dur a terme els
-Assumpci - de r espons ab i movimentsimplicats en el model técnic.
activitat col LI ecti va c|1.4. Milora el seu nivell de partida en I'execucio i
per aconseguir un o0bj ec|/laplicacio de les accions tecniques i mostra
actituds d’esforg, autoexigéncia i superacio.

-Di sposici - favorablle a
superaci - de |l es pr, pieg2 Resol dre situacions
col LIl aboraci --opogiod ikl au
-Caracter2stigues b"siqglestrat gies m®s adequad
habilitats esportives: r elviant s.

t cnics i t "ctics.
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2.1. Adapta els fonaments técnics i tactics per
-Real i tzaci - de Jocs | {obteniravantatge en la practica de les activitats
fonaments t c¢cnics i p r i| fisicoesportives d’oposicié o de col-laboracio-
regkamaris débun o di v e r|oposicioproposades.

col Ll aboraci --ompog<iod ikl .a bl 2.2 Descriuiposa en practica de manera
autonoma aspectes organitzatius d’atac i de
-Realitzaci - de gest s t |defensaen les activitats fisicoesportives
doel ements regl ament ar i|doposicié o de col-laboracio-oposicio

de col Ll aboracioposi col L|seleccionades.

BLOG. 2.3. Discrimina els estimuls que cal tenir en
CONTI NG -Pr"ctica dbdactiaitat s ¢compteal’horade prendre decisions en les
COMUNS 4 | 6aprenentatge i/ o | a c|situacions de col-laboracio, oposicio i
TOTS EL déoposici- 1 dboéesport s |collaboracio-oposicio per obtenir avantatge o
BLOCS col LI a-bpoacct -, de | | e u complirlobjectiude I'accio.

2.4. Reflexiona sobre les situacions resoltes i

-Respecte i acceptaci - (valoraloportunitat de les solucions aportades i
regl ament s. I'aplicabilitat a situacions similars.

3. Recon ixer |l es possi
-Aut ocontrol, cooperaci {fisicoessgomiavd or ma doi
ened diverses funcions facilitar | 6el i minaci
desenvolupen en | a pr~ cdbaltres persones, i nde
esportives. caracter2stiques, col LI

acceptar | es seves apor
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-Val or aci
| 6esport

per sonal

-Val or aci

-Resol uci

de | es possik

per a | a

de |l a tol peftn
damunt de | a recer

de conf |

din"mica de grup.

utilitzaci- de | es
i nf ormaci

-Control del temps

di

ca

i ct e s

T

nan

de

I C

Vas

curs 2017/2018
3.1. Mostra tolerancia i esportivitat tant en el
paper de participant com en el d’espectador.
3.2. Col-labora en les activitats de grup
respectant les aportacions dels altres i les
normes establertes i assumint les seves
responsabilitats per
aconsegquir els objectius.
3.3. Respecta els altres dins la tasca d’equip,

amb independencia del nivell de destresa.

3. Utilitzar | es tecnol
comunicaci - en el proc®@®
cercar, analitzar | s el
rell evant, el aborar doc
| os.

3.1. Utilitza les tecnologies de la informacié i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, etc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

selecci6 d’informacié rellevant
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BLOC Uub CONTI NGUTS CRI TERAWBAIDWBACI ¢
2 ACCl| ON{3.Mull aédt -Aspectes t cnics, t "ct|lResoldre, en condici on
MOTRI US|lestil esports quearmr.s practicasituacions motrius indi
| NDI VI DI fonaments t cnics i |l es
D6OPOS]| ( -Execuci de diferents (lesctivitats fisicoespo
DE atl tiques, aqu’tiques,|11. Aplicaelsaspectes basics de les tecniques i
COLLLARB acrob”"tiques. les habilitats especifiques de les activitats

Cl ¢ O DI
COLLLAB
Cl <
OPOSI CI ¢

-Pr " cti

| 6aprenentatgge

esports

ca

I ndi

-Participaci

activita
entr e

respecte

-Acceptaci

pas prev

-Experimentaci

de car " c

ts

companys, I

d

i a

ter

i /o
vi dual s.

actiwvai

a

a toler”

el s

| a

de

recreat.

ddobactivitats

cons

e

esportives

m"

n

ni vel

superaci

NbDygea §

u

(i

n

X i

Ci

| 4

g

proposades, respectant les regles i normes
establertes.

1.2. Autoavalua la seva execucio tenint en
compte el model tecnic plantejat.

1.3. Descriu la forma de dur a terme els
moviments implicats en el model técnic.

1.4. Millora el seu nivell de partida en I'execucio i
I'aplicacio de les accions técniques i mostra

actituds d’esforg, autoexigéncia i superacio.
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superaci - de

-Aut ocontrol ,

desenvol upen

esportives.
-Val oraci - de

| 6esport per

per sonal

Utilitzaci

i nfor maci

-Control del

en | es diverses

-Di sposici - favorabl

l es pr

cooperaci

ehelaapgt i o

|l es possik

a | a di
de | es
temps i

e

funci

T

nan

a

on

C
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3. Utilitzar | es tecnol
comunicaci - en el proc®@®
cercar, sealhéctizamnarl i nf

el aborar documentlsospr op
3.1. Utilitza les tecnologies de la informacid i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

selecci6 d’informacio rellevant
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BLOC Uub CONTI NGUTS CRI'TERI'S D6 AVALUAC

2 ACCl| ON{3. 5 iEsntcé lal | Aspectes t cnics, t ct|1l. Resol ¢doendie€i ons r ea

MOTRI US esports que es practicasituacions motrius indi
| NDI VI DI fonaments t cnics i |l es
D6OPOS]| ( -Participaci- activa enjleasctivitats fisicoespo
DE activitats esportives i|1.1.Aplicaelsaspectes basics de les tecniques i
COLLLAB entre companys, | a m" x i|les habilitats especifiques de les activitats
Clé O DI respecte i | a t ol er " nci|proposades, respectant les regles i normes
COLLLAB /( establertes.

Cl < -Acceptaci - del s ni vel | 1.2 Autoavaluala seva execucio tenint en
OPOSI| Cl { pas previ a | a super aci|compteel modeltecnic plantejat.

1.3. Descriu la forma de dur a terme els
-Assumpci - de r espons ab i movimentsimplicats en el model técnic.
activitat col LI ecti va c|1.4. Milora el seu nivell de partida en I'execucio i
per aconseguir un o0bj ec|/laplicacio de les accions tecniques i mostra
actituds d’esforg, autoexigéncia i superacio.

-Di sposici - favorcahal @ aa

superaci - de |l es pr,pie

-Caracter2stiques b7 sigl
habilitats esportives:
t cnics i t7ctics.
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-Realitzaci
fonaments t <c

regl amentaris

col Ll abor aci
-Real itzaci
doel ement s
de

-Pr"ctica
déoposici - i

col LIl a-bpoacct

-Respecte i

regl ament s.

-Aut ocontrol ,
en | es divers
desenvol upen

esportives.

de

ni cs

j ocs

doun

de

regl amentar.

| 6aprenentatge i

!/ o

4
[«

proi

(0]

gests

domchadestsans

| a

di

--omoxiod il ab

.

col Ll aboracioposicol L

(

c

déoesports
de

acceptaci

e u

(

cooper aa@it -

es

en

funci

a

pr

on

c
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3. Utilitzar |l es tecnol
comuni caci en el proc®@®
cercar, anadiidrramr iinfser

el aborar documentlsospr op
3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals

propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
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-Val oraci - de | es possi [j comaresultatdel procés de recerca, analisi i
| 6esport per a | a di na njselecciodinformacio rellevant

per sonal

-Val oraci - de | ar ttiovietra tn
damunt de | a recerca de
-Resol uci - de conflicted

din"mica de grup.

Utilitzaci - de |l es TI C

infor maci

-Control del temps i Ys
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BLOC ub CONTI NGUTS CRI TERI' S DO6AVALUACI
4AACCI ON{3 ®rientadAn ' lies pessibilitats|l. Recon ixer |l esepaesi bi
MOTRI US|l ectura dlnostre medi vrhdt war dlerpmacti vitats fisicoesportiyv

SI TUACI (
DOADAPTA
A LOENTA(

activitats

ai gua.

Creativitat,

-Mi tj ans

sobre
de

-Noci ons

nor mes

f 2 si

moder ns

ques e

particip

activitats f2siques a
-Léborientaci Gener al
per o¢Fsieent ar

-Adgqui si ci de t cniqu
doéorientaci La br Y%i
-Lectura de mapes, ori
realitzaci de recorr

doéor i

superivi

seguretat g

doutilitzaci responsabl e
1.1. Coneix les possibilitats que ofereix I'entorn a

I'hora de dur-hi a terme d’activitats fisicoesportives.

1.2. Respecta I'entorn i el valora com un lloc comu per
dur-hi a terme activitats fisicoesportives.

1.3. Analitza criticament les actituds i els estils de vida
relacionats amb el tractament del cos, les activitats
d’oci, I'activitat fisica i I'esport en el context social

actual
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-Conei xem

protecci

infor maci

-Control
TI C.

compte per
déorientaci

ent
d

activitats

del

dur a term

al me

i accepta

el méadi

fisicoespo

t emps

di

aat

ut

-Real i t zcatciiv-i tdabtas r ecr ¢
el me d i ambi ent i
|l 6entorn oferei x.
SUtilitzaci de | es

T

Y

curs 2017/2018

3. Utilitzar | es tecnolog
comunicaci - en el proc®s
analitzar i seleccionar i
documents pr olposs. i exposa

3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals propis
(text, presentacio, imatge, video, so, etc.) com a
resultat del procés de recerca, analisi i seleccio

d’informacio rellevant
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BLOC ubD CONTI NGUTS CRI TERI'S D6 AVALUAC
2ACCION:3.D’escobre'ExeCUCi déhabilitats 1. Resol dr e, en condi ci
MOTRI US de accions motrius indiuvi situacions motrius indi
| NDI VI DU f onaments t cnics i | es

D6 OPOSI (
DE
COLLABOI
Cl¢ O D
COLLLAB(
Cl <
OPOSI CI ¢

-Aspectes t ¢

esporque es

-Pr " ctica

| 6aprenentatge i/ o0

i cs, t " cti

practicaran

déactivitats

esports individual s.

-Participaci
esportives i
companys,

toler " nci a.

-Acceptaci - del s

pas previ a

-Pr " ctica de

Bal ear s .

jocs i

activa en
facilitaci

| at mtckxpmai pa

ni vel

a superaci

cons

espa

|l es activitats fisicoes
1.1. Aplica els aspectes basics de les tecniques i
les habilitats especifiques de les activitats
proposades, respectant les regles i normes
establertes.

1.2. Autoavalua la seva execucio tenint en compte
el model tecnic plantejat.

1.3. Descriu la forma de dur a terme els
moviments implicats en el model técnic.

1.4. Millora el seu nivell de partida en I'execucio i
I'aplicacio de les accions técniques i mostra

actituds d’esforg, autoexigéncia i superacio.
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-Di sposic

superaci
-Pr"ctica
de |l es ||

part del

-Aut ocont

en | es di

-Val or aci

SUtilitza

infor maci

-Control

pdesl|l esmptaci o

de

favor ab

jocs tradig

| e

|l es Bal ear s

patri moni

r ol

vV e

deseneal em

esportives.

, Ccooperaci

rses funcion

cul t

l'a pr - cti

de | a to

damunt de |

Ci

del

| e

a recerca

de | es

t emps

TI1 C

a

ca

r’ n
de

Vas

curs 2017/2018

3. Utilitzar | es tecnol
comunicaci - en el proc®
cercar  aranmnalsiet 2cci onar
el aborar documentlsospr op
3.1. Utilitza les tecnologies de la informacid i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, efc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i

selecci6 d’informacio rellevant
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BLOC ub CONTI NGUTS CRI TERI'S D6AVALUAC
3 ACCl| ON|3. 8 Rel axgPr ctica de jocs i dangl. |l nterpretas motpmriods i
MOTRI US|E] Va|s_tx_ainterioritzar |l es bases|finalitats artisticoexp
S| TUACI (t x a déoexpressi - corporal [
D6&NDOL -Realitzaci - de movi me nt|1.3. Collabora en el disseny ila realitzacio de
ARTESTI l es variables dbéespai, balls i danses i adapta la seva execucio a la dels
EXPRESS companys.

-Bal |l s i danses: aspecte

amb | 8sxpreorporal 2. Recon i xer | ess gootsisuv
artisticoexpressives coO

-Execuci de balls de prlsocial, facilitar | o6eli

colLkLlectiva o en parell|lparticipaci- dbéaltres p
de |l es seves caracter?2s

-Realitzaci déoactivitatlaltres i acceptar | es s

en el val or expressiu. 2.1. Mostra tolerancia i esportivitat tant en el

-Danses f

-Val or aci

cul tur al

ol kIl , riques pr,
de | es datnrsiem,
[ com a el emen

paper de participant com en el d’espectador.

2.2. Col-labora en les activitats de grup respectant
les aportacions dels altres i les normes
establertes i assumint les seves responsabilitats a

I'hora d’aconseguir els objectius.
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-Val oraci - del s ball s i |23. Respectaelsaltres dins la tasca d’equip, amb
doexpressi - |1 de c¢omuni|independencia del nivell de destresa.
-Acceptaci - de |l es difer
BLOG. respecte per | es execuc
CONTI NG
COMUNS -Experiment acixprdésasityv e/s
TOTS EL encaminades a aconsegui
BLOCS a trencar els bloqueigs
3. Utilitzar | es tecnol
Utilitzaci- de |l es TIC|comunicaci- - en el proc®
informaci - . cercar, analitzar i sel
el aborar documentlsosprop
-Control del temps i Vs |3.1. Ullitza les tecnologies de la informacio i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, etc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i
selecci6 d’informacio rellevant
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Cl < -Acceptaci - del s wmpive |l d | 1.2. Autoavalua la seva execucio tenint en compte
OPOSI| Cl { pas previ a | a super ac|elmodeltécnic plantejat.
1.3. Descriu la forma de dur a terme els
-Di sposici - favorabl e a|movimentsimplicats en el model tecnic.
superaci - de | es pr, pi {1.4. Millora el seu nivell de partida en I'execucio i

I'aplicacio de les accions tecniques i mostra
-El's esports doéoposi ci -|actituds desforg, autoexigencia i superacio.
cul tur al
2. Resoldre situacions
-Pr"ctica doéactivitats |[colLI|l aboralcaramiosiod ikl uf
| 6aprenentatigeaci o tldedqestrat gies m®s adequad
déboposici - i débesportsi|rell evant s.
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fisicoesportives d’oposicioé o de col-laboracio-

oposicio proposades.

3. Utilitzar | es tecnol o
comuni caci en el proc®
cercar, analitzar i sel

el aborar documentlsosprop
3.1. Utilitza les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio per elaborar documents digitals
propis (text, presentacio, imatge, video, so, etc.)
com a resultat del procés de recerca, analisi i
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BLOC 1]11.-8i st emes|-Beneficis de | a pr " ct
SALUT m todes regul ar [ val oraci - de
déentrenansal ut .
-An"lisi de la influ nci
alimentaci - aaeg uadaest
actiu.
AAnT i osi de | a influ n
negati us: sedentar i s
alcoholisme, tabaqui s me
-Acceptaci - de | dautono
el manteni ment i/ o | a m
-Valora de |l es activitat
de millorar | a salut.
-Fonaments Dbiol,gics de

1. Mi |l |l orar O mantenir
f2sichabillietsats motri us
cap a |l a salut tenint
orielnadsarcap a |l es pr, pi

estudis 0o ocupacions po
1.3. Utilitza de forma autonoma les tecniques

d’activacio i de recuperacié en l'activitat fisica.

3. Valorar | 6activitat |
la salut, el gaudi , | 6 4
déinteracci - soci al i d
professional [ adoptar
esfor - [ cooperaci estn]
ddébactivitat

3.2. Adopta una actitud critica davant les
practiques d’activitat fisica que tenen efectes
negatius per a la salut individual o la col-lectiva i
davant els fendmens socioculturals relacionats
amb la corporalitat i els derivats de les

manifestacions esportives
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1. Mostrar un comporta
responsabl e, amb respec
a | 6entorn en el mar c d

1.1. Respecta les regles socials i I'’entorn en que
es duen a terme les activitats fisicoesportives.

1.2. Facilita la integracio d’altres persones en les
activitats de grup, les anima a participar-hi i
respecta les diferéncies.

2. Control ar el s ri sc
utilitzaci - del s equi pa
actuacioma e |dbhro a t e

fisicoesportives i art.i
forma responsable tant

grup.

2.1. Preveu els riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacio i de l'actuacio del
grup.

2.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent
les especificacions técniques d’aquests.

2.3. Té en compte el nivell de cansament com un
element de risc a I'hora de fer activitats que

requereixen atencio o esforg.
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3 utilitzar l es tecno
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déoaprenentatge, aplicar
en | a utilitzaci- de fo

entorns col LI aboratius
3.1. Aplica criteris de recerca d’informacié que
garanteixen laccés a fonts actualitzades i
rigoroses d’aquesta materia.

3.2. Comunica i comparteix la informacié amb
l'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta
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es desenvolupa | 6act i vi|1.1. Respectales regles socials i I'entorn en quée

es duen a terme les activitats fisicoesportives.
-Mesures de seguretat i |1.2 Facilitala integracié d’altres persones en les
activitats de grup, les anima a participar-hi i
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forma responsable tant
grup.
2.1. Preveu els riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacio i de l'actuacié del
grup.
2.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent
les especificacions técniques d’aquests.
2.3. Té en compte el nivell de cansament com un
element de risc a I'hora de fer activitats que

requereixen atencio o esforg.

3. Utilitzar l es tecno
comunicaci - per mi lolc ®
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eficacia en |l a wutilitz

participar en entorns c
comuns.

3.1. Aplica criteris de recerca d’informacié que
garanteixen l'accés a fonts actualitzades i
rigoroses d’aquesta materia.

3.2. Comunica i comparteix la informacié amb
l'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta
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AnTliosi de | a i nf | u n dactivacié i de recuperacié en I'activitat fisica.
negati us: sedent ar i s | 1.4. Arriba als seus objectius de nivell de condicio
al coholisme, tabaqui s me|fisica dins els marges saludables i assumeix la

responsabilitat de posar en practica el seu
-Pl anificaci - del d e s 4 programa d’activitats.

capacitats f2siques rel

2. Pl anificar, el ab aoraa
-El aboraci - i "mpas a&xzda @|{programa personal doact
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|l es pr, pies caracteris
avaluar | es millores ob
2.1. Aplica els conceptes apresos sobre les
caracteristiques que han de tenir les activitats
fisiques amb un enfocament saludable al disseny
de practiques tenint en compte les propies
caracteristiques i interessos personals.
2.2. Avalua les propies capacitats fisiques i
coordinatives i considera les propies necessitats i
motivacions com a requisit previ per planificar-ne
la millora.
2.3. Concreta les millores que pretén aconseguir
amb el seu programa d’activitat.
2.4. Elabora el seu programa personal d’activitat
fisica conjugant les variables de freqiiencia,
volum, intensitat i tipus d’activitat.
2.5. Comprova el nivell d’assoliment dels objectius
del seu programa d’activitat fisica i reorienta les
activitats en els casos en qué no
S’arriba al que s’esperava.
2.6. Planteja i posa en practica iniciatives per
fomentar un estil de vida actiu i per cobrir les

propies expectatives.
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mul tim dia professionals futures que hi estan associats i
identifica els aspectes organitzatius i els materials
necessaris d’aquestes activitats.

3.2. Adopta wuna actitud critica davant les
practiques d’activitat fisica que tenen efectes
negatius per a la salut individual o la col-lectiva i
davant els fenomens socioculturals relacionats
amb la corporalitat i els derivats de les

manifestacions esportives
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1.1. Respecta les regles socials i I'entorn en que
es duen a terme les activitats fisicoesportives.

1.2. Facilita la integracié d’altres persones en les
activitats de grup, les anima a participar-hi i

respecta les diferéencies.

2. Control ar el s risc
utilitzaci - del s equi pas
actuacions a | 6hora de
fisicoesportives i arti

forma responsable tant
grup.

2.1. Preveu els riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacio i de l'actuacio del
grup.

2.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent
les especificacions técniques d’aquests.

2.3. Té en compte el nivell de cansament com un

element de risc a I'hora de fer activitats que

requereixen atencio o esforg.

8 2



Programacié Didactica d’Educacié6 Fisica curs 2017/2018

3. Utilitzar |l es tecno
comuni caci - per mi |l | o
débaprenentatge, ap laibag d
efic"cia en la wutilitz

participar en entorns ¢c
comuns.

3.1. Aplica criteris de recerca d’informacié que
garanteixen [l'accés a fonts actualitzades i
rigoroses d’aquesta materia.

3.2. Comunica i comparteix la informacié amb
l'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta

BLOC 1. /1.1 H" bi ts -Nutrici- 1 activitat f]|1. Mill orar o mantenir
SALUT intel LI i ge f2sica i | es habilitat:
| a a esval ut|-Conei xement de | es necf|cap a | a salut tenint
Nutrici-, |[diferents activitats fjorenlta@as cap a | es pr, B pi
estil de Vvdoéh " bits alimentaris coestudis 0o ocupacions pQo

83



Programacié Didactica d’Educacié6 Fisica curs 2017/2018
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adversaris, el s c¢ompany|esduenaterme les activitats fisicoesportives.
es desenvolupa | 6act i vi|1.2 Facilita la integraciéo d’altres persones en les
activitats de grup, les anima a participar-hi i
-Mes wrale seguretat i p r | respecta les diferencies.
2. Control ar el s risc
utilitzaci - del s equi psg

8 4
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de
compt e a

fisi

-Re all

me d i

-Nor me s

coesportives i arti

-Conei

XxXement

pr ot-e cdceil

i nstal LI aci

t zaci

ambi

| 6ent orn

seguretat q
6hor a ddus a

ons per du

me d i

déactivita

ent

of erei x.

Ut i | t zaci
conei xements

| 6 atcati vfi2 si ¢ a,
-El aboraci de
mul tim di a

acceptad

en actiyv

i ut il it 3

de | es T
rel aci onalt

| 6educac

present a

curs 2017/2018
actuacions a | 6hora de
fisesportives i artisti

forma responsable tant
grup.

2.1. Preveu els riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacio i de l'actuacio del
grup.

2.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent
les especificacions técniques d’aquests.

2.3. Té en compte el nivell de cansament com un
element de risc a I'hora de fer activitats que
requereixen atencio o esforg.

Utilitzar |l es tecno
omunicaci - per pmi | Ipa
baprenentatge, aplica
f

i c”ci a en | a utilitz

T O o O w

articipar en entorns <c
comuns.

3.1. Aplica criteris de recerca d’informacié que
garanteixen l'accés a fonts actualitzades i

rigoroses d’aquesta materia.
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curs 2017/2018
3.2. Comunica i comparteix la informaci6 amb
I'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta

BLOC
ACCI ONS
MOTRI US
I NDI VI DI
D6OPOSI ¢
DE
COLLLAB(
Cl ¢ @)
COLLLAB(
Cl<
OPOSI CI 1

sSseves

) nat aq-Execuci - dohabi

di scfmotrius indivi

espogue es

i tats

-Aspectes t cni
practicaran.
-Execuci - de diferents
atl tiques, aqu’ tique
acrob”"tiques.

-Execuci - doéhabilitats
motrius que possibilit

natur al : terr a,

1. Solucionar de for
déoposici -, de col LI ab
oposici- en contextos e
adaptant | es estrat gie

gue es produei xen duran
1.3. Exerceix les funcions que li corresponen en
els procediments o sistemes posats en practica
per aconseguir els objectius de l'equip.

1.5. Planteja estratéegies davant les situacions
d’oposicié o de col-laboracio-oposicio i les adapta

a les caracteristiques dels participants.

2. Resol dr e situacions
contextos de pr ctica

espec?2fiques amb flupde

8 6
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perfeccionar | 0adaptaci
t cnics desenvolupats a
2.1. Perfecciona les habilitats especifiques de les

activitats individuals que responen als seus

BLOC 4. interessos.

CONTI NG Realitzaci- doéactivitalt

COMUNS adversaris, els company|l Mostrar un comport a

TOTS i es desenvolupa | 6activilresponsabl e, amb respec

MdDUL S a |l 6entorn en el marc d
-Mesures de seguretat i [|1.1. Respecta les regles socialsil'entorn en que

es duen a terme les activitats fisicoesportives.

-Nor mes de seguretat g | 1.2. Facilita la integracio d’altres persones en les

compt e a | 6her amad @w $ @& activitats de grup, les anima a participar-hi i
instal LI acions per d u| respecta les diferencies.
fisicoesportives i artif|2. Control ar el s risc
ut i | idtezlasciequi pament s,
-Conei xement [ acceptadactuacions a | 6hora de
protecci - del medi en affisicoesportives I arti

forma responsable tant

-Realitzaci - ddactivitalgrup.

medi biaennt i ut i | it zant| 21. Preveu elsriscs associats a les activitats i els

| 6entorn ofereix. derivats de la propia actuacio i de l'actuacio del
grup.
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Ut i
conei

| 6act

mul t

-El abor aci

t zaci
XxXement s

i vitat

i m di a

de | es T
rel aci onat

f2sica, | 6e

de present a(

curs 2017/2018
2.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent
les especificacions técniques d’aquests.
2.3. Té en compte el nivell de cansament com un
element de risc a I'hora de fer activitats que

requereixen atencio o esforg.

3. Utilitzar |l es tecno
comunicaci - per mill o
débaprenentatge, aplica
eficacia en |l a wutilitz

participar en entorns <
comuns.

3.1. Aplica criteris de recerca d’informacié que
garanteixen l'accés a fonts actualitzades i
rigoroses d’aquesta materia.

3.2. Comunica i comparteix la informacié amb
l'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta

8 8
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BLOC o [1.16Pr of und|-Realitzaci - de jocs [ 1. Solucionar de forn
ACCl| ONS |en el s esgaprendre el s el ement sijdéoposici -, de colalbloatn
MOTRI US |[Fraquet a reglamentaris doéun o difjoposici- en contextos e
| NDI VI DU de col Ll abor bort acpmpo sdiecicladaptant | es estrat gie
D6 OPOSI ( que es produei xen duran
DE 1.7 Pr|-Execuci - dohabilitats 1 1.1. Desenvolupa accions que el
COLLLABdesportsgledqmotrius individuals. condueixen a situacions d‘avantatge
Ccl & 0O respecte a ladversari en les activitats
COLLLABdl.-8.El LI ag-Aspectes t cnics, t " ct d’oposicio.
Ccl < sessions esports que es practica
OPOS|I c| gperfecciorn 2. Resol dr e situacions
mill or a contextos de pr ctica
col LI ectiu espec2fiques amb flupde
perfeccionar | 0adaptaci
t cnics desenvolupats 4
2.1. Perfecciona les habilitats especifiques de les
activitats individuals que responen als seus
interessos.
2.3. Resol amb eficacia situacions motrius en un
BLOC 4. context competitiu.
CONTI NGU
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COMUNS -Realitzaci - ddéactivitalt
TOTS B adversaris, leés mompasnyll. Mostrar un comport g
MdDUL S es desenvolupa | 6activilresponsable, amb respee
a | 6entorn en el mar c d
-Mesures de seguretat i [1.1. Respecta les regles socials i l'entorn en que

es duen a terme les activitats fisicoesportives.

-Nor mes de seguretat g | 7.2. Facilita la integracioé d’altres persones en les

compt e a | 6hor a d 6 u s a| activitats de grup, les anima a participar-hi i

instal Ll acions per d u| respecta les diferencies.

fi sicoespotritcioveexsp rie sasritvi{2 . Control ar el s risc
utilitzaci - del s equi pg

-Conei xement [ acceptadactuacions a | d6hora de

protecci- del medi en afisicoesportives i art.i

forma responsabl ent arcto

-Realitzaci - ddéactivitajgrup.

me d i ambi ent [ ut i | it 42.1.Preveu elsriscs associats a les activitats i els

| 6entorn ofereix. derivats de la propia actuacio i de l'actuacio del
grup.

Utilitzaci - e r | eagnp | 12.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent

conei xement s rel aci on aflesespecificacions tecniques d’aquests.
| 6activitat f2sica, | 0 e| 2.3. Té en compte el nivell de cansament com un
element de risc a l'hora de fer activitats que

requereixen atencio o esforg.
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-E

mu |

abor aci

tim dia

de

present af(

curs 2017/2018
3. utilitzar |l es tecno
comuni caci per mi |l | o
débaprenentatgge, aplica
efic"cia @aai |l adatfontzg
participar en entorns ¢
comuns.

3.1. Aplica criteris de recerca d’informacio que
garanteixen l'accés a fonts actualitzades i
rigoroses d’aquesta materia.

3.2. Comunica i comparteix la informacié amb
l'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta

BLOC 3.
ACCI ONS
MOTRI US
SI TUACI (
DO CNDOLE
ARTCESTI
EXPRESSI

1.9 Rel
gaudei x
massatge.

amb mol t

a X i

d

q

-Aplicaci
| 6el abor ac

corporals

-Col LI

conopsi ci ons

abor aci

creativa de
i l a repr
ndi vidual s i
en | 6el 3
corporals cd

1. Crear [ representar
col LIl ectives amb origin
l es t cniques m®s apr of

de cloamposi ci
1.1.

desenvolupament

Col-labora en el procés de creacié i
de

muntatges artisticoexpressius.

les composicions ©

91



BLOC
SALUT

BLOC
CONTI

1.

4.
NG\

COMUNS

TOTS
MdDUL

S

Programacié Didactica d’Educacié6 Fisica

rel axaci

adversari s, el s

es desenvolupa |

-Me s ur e sg udree tsaet i

compt e a | 6hor a

i nstal LI aci ons

fisicoesportives

Aplicaci - de diferents

-Realitzaci - déactivitat

company

Oacti vi

pri mer

-Nor mes de seguretat q

dous a

per

du

arti

curs 2017/2018
1.2. Representa composicions o0 muntatges
d’expressio corporal individuals o col-lectius
ajustant-se a una intencionalitat estetica o
expressiva.
1.3. Adequa les seves accions motrius al sentit del

projecte artistic expressiu.

1. Mi Il orar o mantenir
f2sica I l es habilitat
cap a |l a salut tenint
orielasacap a | es pr, pi€g

estudis 0o ocupacions po
1.2. Incorpora a la propia practica els fonaments
posturals i funcionals que promouen la salut.

1.3. Utilitza de forma autonoma les técniques

d’activacio i de recuperacio en l'activitat fisica.

1. Mostrar un comporta
responsabl e, amb respec
a | dentorn en el mar c d
1.1. Respecta les regles socials i I'entorn en qué

es duen a terme les activitats fisicoesportives.
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-Conei xement

proteccedi den

me d i ambi ent

SUtilitzaci

conei xement s

-El aboraci - de

mul tim dia

-Realitzaci - ddéactivita

| 6entorn oferei x.

| 6activciat att 6fedsicaci - f 2

accept ag
ancti vitat

[ ut i I it 2

de | es 1

rel aci onaf

present acd

curs 2017/2018
1.2. Facilita la integracio d’altres persones en les
activitats de grup, les anima a participar-hi i

respecta les diferéncies.

2 . Control ar el s risc§
utilitzaci - del s equi p4g
actuacions a | 6rorlae sdea
fisicoesportives i art.i

forma responsable tant
grup.

2.1. Preveu els riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacio i de l'actuacié del
grup.

2.2. Utilitza els materials i els equipaments atenent
les especificacions técniques d’aquests.

2.3. Té en compte el nivell de cansament com un
element de risc a I'hora de fer activitats que

requereixen atencio o esforg.

3. utilitzar |l es tecno
comuniicacper mill orar
débaprenentatge, aplicar
en | a utilitzaci- de fo
entorns col LI aboratius
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curs 2017/2018
3.1. Aplica criteris de recerca d’informacié que
garanteixen l'accés a fonts actualitzades i
rigoroses d’aquesta materia.
3.2. Comunica i comparteix la informacié amb
I'eina tecnologica adequada per difondre-la o

discutir sobre aquesta

9 4




CURS/AVAL.
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curs 2017/2018

2a AVALUACIO

4.2 4.2 Entrenant la meva condici6

1.1 Escalfament 1.5 Llan-adé6t a | 6ai|]l.8 Loébuni hoquei
1.2 Higiene 1.6 Practica | 6at | €e1.9Jocsritmicsiexpressius
1.3 Condicio fisica i salut 1.7 Orientacié i senderisme 1.10 El minivolei
1.4 Habilitats motrius basiques
2.1 Posadét en marxa2.4 A | 6aigua! (nat|2.7Quinahabilitats! (L6acr os s |
2.2 Meva, teva, seva (futbol sala) 2.5 Reil...hajime! (act. Lluita) 2.8 Quina passada! (esports altern. II)
2n ESO 2.3 Jocs dbébaqu?2 i d2.6 La naturai nosaltres (senderisme i (2.9 M" , pal es i raque
orientacio) implements)
3.1 Estic en forma? (Esc, espec./C.F) 3.4 Mull aét amb est|3.7 Relaxabt i bal l
3.2 Gaudei xo douna [3.5Encistella-la (basquet) 3.8 Anem Rafa! (Tennis / Paddle Tennis)
3r ESO 3.3 Meva, teva, s ev|3.6 Anem orientat! (orienta. i lectura de |3.9 Quina passada! (esp. alternatius Ill)
mapes)
4.1 Gaudei xes doun a4.4Salvament aquatic i primers auxilis 4.7 Descobreix el badminton

4 .5 Millora el teu volei

4.8 Amb BTT per tot arreu

fisica. 4. 6 Les curses door|4.9 El merengue i el blues. Crea una
4. 3 EI rugby a | des coreografia
1lEns aval uem! [/ Pr ov|4. El meuprogramade salut: Part 2, nu- [7. Ens movem a tot ritme! balls diversos:

condicio fisica

2. Millorant la Condicié Fisica /Sistemes
i m todes dodédentrena
3. EI meu programa de salut: Part 1,
condicionament fisic

tricid, descans i estil de vida
5. Aigua: estils i coreos!

6. Organitzem aix6? Organitzacié de
Jocs i tornejos esportius

sal6, modern, llatins,

8. Relaxa't i gaudeix d'un bon massatge
9.Pal es i raguetesé
ments-aprofundiment-)
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TEMPORALITZACIO PREVISTA1rD6 ES O

UNITAT DIDACTICA

TRIMESTRE

SESSIONS

1.1 Escalfament

=

I

1.2 Higiene

1.3 Condicio fisica i salud

1.4 Habilitats motrius basiques

1.5 Llan-adot a | o6ai g

1.6 Practica | 6atl et

1.7 Orientaci6 i senderisme

1.8 Descobreix | 6uni

1.9 Jocs ritmics i expressius

1.10 El minivolei

Wl W] Wl N N N | | -

A A & N W & A & R

TEMPORALITZACIO PREVISTA2n D6 ES O

UNITAT DIDACTICA TRIMESTRE SESSIONS
2.1 Posadb6t en mar xa 1 6
2.2 Jocs doéaquz i d 0 1 4
2.3 Meva, teva, seva! El futbol sala 1 4
2.4 Jocs aqaatics 2 4
2.5 Reil.....Hajime! (Act. Lluita) 2 4
2.6 Senderisme i orientacio 2 3
2.7 Habilitats: L6acr osport i 3 4
2.8 Esports alternatius Il 3 4
2.9 Pales i raquetes: esports amb imple- 3 4

ments
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TEMPORALITZACIO PREVISTA3rD6 ES O

curs 2017/2018

UNITAT DIDACTICA TRIMESTRE SESSIONS
3.1 Estic en forma? 1 7
3.2 Gaudei xo doéuna b 1 1
3.3 Meva, teva, seva 1 6
3.4 Mull adt amb est. 2 5
3.5 Encistella-la: basquet 2 4
3.6 Orientacio i lectura de mapes 2 2
3.7 Relaxaodot i bal | a 3 4
3.8 Anem Rafa!: Tennis i Paddle tennis 3 4
3.9 Quina passada!l: esp. alternatius Ill 3 4
TEMPORALITZACIO PREVISTA4tD6® ES O
UNITAT DIDACTICA TRIMESTRE SESSIONS

4.1 Gaudeixes de una bona salut? 1 2
4.2 Entrenant la meva condicio 1 8
fisica.

4. 3 EI rootaby a | 6des 1 6
4.4 Salvament aquatic i primers auxilis 2 6
4.5 Millora el teu volei 2 8
4.6 Les curses doori 2 6
4.7 Descobreix el badmington 3 8
4.9 Amb BTT per tot arreu 3 6
4.9 El merengue i el blues. Crea una core- 3 5

ografia
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TEMPORALITZACIO PREVISTA 1r BATXILLER

curs 2017/2018

UNITAT DIDACTICA TRIMESTRE SESSIONS
1.1 Sistemes i m tod 1 6
1.2 Proves dobéavaluac 1 2
1.3 Confecciono el f 1 5
nament
1.4 Habits Intel.ligents per a la salut. Nutri- 2 3
cid, descans i estil de vida actiu
1.5 La natacio i les seves disciplines 2 5
1.6 Profunditza en else sports de ragueta 3 8
1.7 Practica Esports col-lectius 3 6
1.8 El-laboracié de sessions de perfeccio- 3 6
nament i millora Esports col-lectius
1.9 Relatxa't 3 5
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4. ELS MCTODES PEDAGdGI CS, ELS MATERI ALS | EL:

Met od al cGeiner al

Aqueptagramacde f omentarauna metodol ogi
Que ASUSTALDI FEBERTEMBAPRENENTJHAEOG@E u.mn a't
Quaf avdraexiangedcéalat mPpRRENDER E&LMATEL XOS
Que porgoum el TREBALL EN EQUI P

Que estidmsleamvel upament de Les COMPETCNCI ES
Que porgolinm LECITWRYel@ kK presi -iIESCRATA.

Met od al cEgsipec2fi ca.

Sdestabl ei xenpreilnscmepeigod e Bp §rl aa present progr al
asignat@®mb@CAICI ¢ FCSI CA:

E I m todes wutilitzats potenciaran el s h”"bits

de nous conei xement s.

Se desenvolupar”™ | a capacitat de | é6alumnat d
Sétitzar”™ com a refer ncia fonamental el tre
Se tindran en compte sempre el nivell de corm
Se potenciar”™ que | 6al umnat desenvolupe el

judicis personal s.

S6i ntent aarr” cpornetsienngtut de | 6EF de manera que

contextual gue el s envolta.

Estras gdoensenyament. aprenentatge

Com ESTILS DOENSENYAMENT nstbael mpel netar a g u eflolnsa m

fomentin | a participaci - de | 6al umnat i el s
perspectiva, se treballar”™ amb grups redupt s,
probl emes. En mo me nt punttuiad se sdet ilnedsr e mn iqtuaet
comandament directe i de | 6assignaci - de tasgqg!
Pel que fa als m todes, partirem del convenc
a totes | es sitwuacions i, per tant, gt deil 68z em®e
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reproductius com el comandament direct e, p
|l 6ensenyameonc, rédbdautoaval uaci -, els grups red:i
com el descobriment guiat, on t pPmb®I| eanepEqgt pp o
individual o estil per a alumnes inicats.

En | a estrat gia en |l a pr7 ctica emplearem |
anal 2tiqgues quan sigui necessari per | es car a

Recursostzaagani

El Deparctoanpée mt amb un poliesportiu amb una pi
gimn’"s, pistes exteriodr sade,t ermamips de3 )f utde |l f ut
m, piscina cl i m@Dtuittida dzaacde s Ak @reenalmia equ e omp
caduan dels grups compti al manco amb un part d

El's materials quenseéeotiaribzar am edt Drepart ami
temporalitzant l es unitats did"ctigqgues entre

material sigui suficient per a cadascuna de |

Se séguwinra met odo lnocgp aarlt deee lltaddreirsa e

1. Acol Il i da i traslElatpant poei espbadauser ™ |
Es passar”™ | lista i sortirem en grup. Anir
|l a porta d'acc®s al poliesportiu.

2. Acc®s al LWv'eslttidbas pobgrd mutde pesre cdaen vriocabra i s
Els vestidors romandran oberts durant |l a
mot xi |l | elseds aeumnxalrloc a |l a vista dins del [

3. La sessi:- d' Edbs adesemrv¢clicmbhmént onamensnt anst
del poliesportiu. La durada estimada de | a
de sessi - es far” una atusadaEpecapescaarnsial
accedir als vestidors sense el per m2s del |

La ©cleassempre sO0estructurar?” amb unai pun me

escal fament, wuna part principal [ una tornad

Al |l l arga de | a sessi - | 6al umnat gque es trob

ala professemrnguée dkbetque han de fer.

Léal umnat sempre portar”™ el material i vestu
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Léal umnat podr ™ realitzar qual sevol consul t e
hur”™ dbéafavorir que els dubtes o cq¢estions
4. H" bi t sgidehéhal umnat dliSmposéas” p-ge uenpac i C i
se de roba obligat, ri amemnte. hfogq upeoldirsa nqg ufee rv.u |
5. Val oraci - de | '"Brctsaarcti-r ddélriaesti dor el p
realitzaran wulnaa sveas soir-a.ci - de

6. Tornada laaltdrEada es realitzar”™ en grup, i

| nt er vieenlc i s @ If .e

El prsofaecd uar ~ com einntt@éruredmddealr inou conei XxXeme
for mes: situant el conei xemetnt aal dmalvermnatdeen
débaprenentatge, per | a qual cosa deu con ixer
aprenentamipgel a finalitat dbéestablir | es corre:

A m®s, la funci - del professoatsodéisittir " re
motivaci - i confian-a de | 6al umnat i pl ani fi
| 6objectiu final no consisteix nom®s en el re:s
|l es pr,pies | imitaxibobnde IP&@al amsaguelarpl &f es s«
en compte el que cal esperar de cada al umne i
i nivells dbébaprenentatge.

Recur sost dc d§ .

RECURSOS IS3MEBRE

El Depamtoamegnt it zeaxreé's Iflaicbirlei tdaer atn una s ri e
| 6al umne necessite per a |l es classes dOEF. Ac
VI RTUAL DE LO6I NSTI TUT per a qu.e | d6alumnat se |

RECURSOS AUDI®VI SUAL

E I Depadti ampersgdidopnde so amb | ector USB.

Tamb® tenim a | a nostra dispocisic:- dues aul
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MATERISESPORTI US

El Deparctoanpée mt amb un poliesportiu amb una pi
gi mn”" s, pistesniesxt(e3dr)i,ordse dfeu ttbeonn sal a, camp de

m, piscina cl i mdtuittida dzaacde s A @reenalmia equ e omp

caduan dels grups compti al manco amb un part d
El s mat er iiallist zgaurea ns 6eustt an i nventariats en el
temporalitzant l es unitats did"ctigqgues entre
material sigui suficient per a cadascuna de |
TIPUS DE MATERIAL Uiz

Bancs suecs 4

Plintons 2

Trampoli 2

Matalag (2X1 metres) 11

Matala¢ gran de seguretat 1

Joc de saltometres 1

Minitramp 1

Estoretes 10

Balons medicinals (3 Kg.) 4

Balons medicinals (2 Kg.) 2

Cordes de ritmica 14

Cordes llargues 1

Cércols de ritmica 5
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Cércols plans 40
Pilotes de ritmica 5
Piques de fusta (llargues) 3
Piques de fusta (curtes) 3
Balons de basquet 15
Balons de basquet (mal estat) 5
Balons de futbol-sala 14
Balons de futbol-sala (mal estat) 5
Bal ons doéohandbol (grossos) 16
Bal on sdbd @mial&stat) 5
Balons de voleibol 10
Balons de voleibol (plastic) 23
Balons de voleibol (mal estat) 5
Stics dbébhoquei (fusta) 5
Stics dbébhoquei (pl "stic) 37
Disc volador 16
Pilotes dbébescuma (grosses) 5
Pilotes dbédescuma (petites) 5
Bruixoles 9
Cons delimitadors plans 10
Pitrals color vermell 8
Pitrals color verd 8
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Pitrals color groc 8
Pitrals color marro 8
Fones 20
Cronometre 1
Vuit doescal ada 1
Mosquet:- dbobescal ada gros 1
Mosquet:- dbobescal ada petit 1
Mot or doéaire compri mit 1
Equip de musica (sense CDs) 1
Cinta métrica gran 1
Boudrier doescal ada 1
Corda |l arga dobéescal ada 1
Disc de pes (3Kg) 2
Disc de pes (5 Kg) 2
Barra petita 1
Barra gran 1
Bolles tenis taula 10
Bolles petites de plastic 8
Bolles de beisbol 6
Pilotes de tenis 30
Pilotes de futbol (mal estat) 5
Preses doescal ada 5
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Xarxa tenis taula 2
Pots de plastic (detergents) 2
Suport de ferro de badmington 2
Pilota gran de plastic 5
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5. LA DI STRI BUCTEMHESPA

Or gdznaici ehsdal.umnes

La formaci- de grups ®s un tema de capital |
argumenteap, ai tspus doéoagrupaments convenients

recursos que intervenen a cada moment .

Togrup ®s heterogeni per natur a, l a qual C
avant at ges [ altres sense, respecte a | a m
possibilitats déacci- en torn a |l a creaci - de

1T De Nivell
T Cooperatius.
T Hompeni s amb un col LIl aborador.

T

En qual sevol cas | 6orgnaitzaci - de | adl umna
| organitzaci - deu estar motivada pel conei X

caracter2stiques de | es nac tdievimaaterii ager | 6exi

Per altra banda, | 6orgnaitzaci- del treball
del professor en pro dbébuna atendia- galalm@&sri’'n gi

a |la dificultat dealcGal Wmnatasmaresa il aprmrealeintt a

Or gdznaici 16 edsep a i

El Deparctboampée mt amb un poliesportiu amb una pi
gimn"s, pistes exteriors de tennis (3), de fut
m, picslkimatitzadbutde iZhcmos det gdreenalmia equ e omp
caduan dels grups compti al manco amb un part d

Els materials que sbéutilitzaran estan invent
tempioraant |l es unitats did"ctiqgqgues entre els
material sigui suficient per a cadascuna de |

106



Programacié Didactica d’Educaci6 Fisica curs 2017/2018

6. LES ACTI VI TATS DOAMPLI ACI ¢ | DE REFORC¢

Ac tti avti s

Se ségwinra met odolnocgip @arl tdeee delddreitsa ec om hem desc

anteriorment .

Activitas spaordeeanl i t zar a cl asse:

ACTI VI TAT FREQ! CNCI A

B L -A princiopi de curs passar un (¢
Induccié motivacio _ . . _ A
prefer ncies de realitzawvies. do 3

] _ -l ntentar concretar quins s-n
Coneixements previs

mitjan-ant wuna avaluaci - i nici g
- Realitzaci - de | es a € taipwietneae
Desenvolupament )
previstes
o -Dedicar |l a dadbdabmanseslei | a d
Sintesi - resum . _ ) .
realitzaci- de |l a prova (pr " cti
Consolidacié -Realitzaci - doactivitats f2sig
-Possibles treballs doéinvestiga

-Of erir a ludmalsumMmnatcaligns dol nt

Ampliacio seus conei xement s.
-Donar bi bliografia recomanabl
treball
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Tasquessqguwerdeanl it zar a casa:

ACTI VI TAT FREQ! CNCI A

-A la majoria de nJD sesrire ade tfzi

Exercicis per a comprendr e mil |l or el t
avaluades en | a part conceptua
-Quasi totes |l es UD son aval uaq
facilita als alumnesomnns @eoxsliig
posen exempl es, l ectura i e s g

Lectures i treballs « . . . A .
déoampliaci - i recerca doinform
A m®s, en el segon cicle i en
ddoarticles i el seu correspone

_ -En determinades UD sbdel aborar
Treballs de recerca i/o

_ S déinformaci-. Alguns seran pef
investigacio _
conei xement s.
, -Confecci - de materials pertify
Manualitats , ,
(fones, materi al reciclabl e,
-Possible preparaci - doéoex”  mens
-Confecci - de coreografies, danrm
Preparacio de temes
-Organitzaci - de tornejos
-El aboraci - de sessions pr " cti
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7. ELS CRI TERI SAMXAVIALVE QUALI FI CACI ¢
71. ADEQUACI ¢ | SEQ! CNCI A DELS CRITERIS Do6A)
SOS

PRI MER CI CLE

Criteris d&@avahdacds Hdbébaprenentatge a\

1. Recon ixer els factors que interven
contr ol hesiltati Wee | 6acti-vbosata 1 asipaa,
relacd osamamb | a salut.

1.1. Analitza la implicacié6 de les capacitats fisiques i les coordinatives en les
diferents activitats fisicoesportives i artisticoexpressives treballades durant el cicle.

1.2. Associa els sistemes metabolics dobtencié d’energia als diferents tipus
d’activitat fisica, I'alimentacio i la salut.

1.3. Relaciona les adaptacions organiques amb l’activitat fisica sistematica i amb la
salut i els riscs i contraindicacions de la practica esportiva.

1.4. Adapta la intensitat de I'esfor¢ controlant la freqliéncia cardiaca corresponent
als marges de millora dels diferents factors de la condicio fisica.

1.5. Aplica de forma autonoma procediments per autoavaluar els factors de la
condicio fisica.
1.6. Identifica les caracteristiques que han de tenir les activitats fisiques per ser

considerades saludables i adopta una actitud critica davant les practiques que tenen
efectes negatius per a la salut.

2. Desenvolupar Iseisqueapadcd atcaotrsd famb
personal s i dins els marges de | a sal
en | 6esfor-.

2.1. Patrticipa activament en la millora de les capacitats fisiques basiques des d’un
enfocament saludable i utilitzant els métodes basics per desenvolupar-les.

2.2. Aconsegueix nivells de condicio fisica concordes amb el seu desenvolupament
motor i les seves possibilitats.

2.3. Aplica els fonaments de la higiene postural a I'hora de practicar activitats
fisiques com a mitja per prevenir lesions.

2.4. Analitza la importancia de la practica habitual d’activitat fisica per millorar la
propia condicié fisica i relaciona l'efecte d’aquesta practica amb la millora de la
qualitat de vida.

1. Resol dr e, en condicioasioersl mobr ad
aplicant els fonaments t c¢cnics i |l es
fisicoesportives proposades.

1.1. Aplica els aspectes b"sics de | e
activitats propesadeg) esespaotramet lest :
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1..2 Autoavalua | a seva execuci tenint
1.3 Descriu |l a forma de dur a terme el
1.4. Millora el seu nivell dee |psasr taicka
i mostra actituds doéesfor-, autoexi g 1
1. 5. Explica i posa en pr ctica t cni
t cniqgues b"siques -sidoai brbawviarj aadanp
reguleanor{ 6g8egons | es seves possibilit
2. Resol dre situacions motrius d 6 op o-9
oposi ci utilitzant | es estrat gies

rell evant s.

2.1. Adapta els fonaments t geaiers liatj]
l es activitats fisicoespor-opoeisciddéoproa
2. 2. Descriu i posa en pr ctica de mar
de defensa en |l es activitats forsacpes
seleccionades.

2.3 Discrimina els est2muls que cal te
| es situacions de col Ll aboogaesi-Gi -opm
avantatge o complir | 6objectiu de | 6acqd
2. 4. Refoberxei olneas ssi tuacions resoltes i
aportades i | 6aplicabilitat a situaci (
3. Recon ixer |l es possibilitats de 1| e
doéincl usi soci al, facilitar padrdteil dimpa
persones, independentment de | es seves
altres i acceptar | es seves aportacion
3..1 Mostra toler"ncia I esportivitat

dobespectador.

3. 2. Col Lelsabaocrtai veint alt s de grup respect
nor mes establ ertes i assumint |l es S €
objectius.

3..3 Respecta els altres dins | a tasca
destresa.

1. | nt &r pre produir accions motrius a
utilitzant t cniques dobéexpressi Cor pad
1..1 Utilitza t cnigues <corporal s, de

intensitat.

1.2 Crea i posa emcipa "déi maviumeantse qeg
ri tme prefixat.

1..3 Col LI abora en el di sseny i l a rea
execuci a |l a dels companys.

1..4 Duu a terme iIimprovisacions com a m
2. Recoresi xpeorssli bilitats de |l es actiwv
f or mes doéincl usi soci al , facilitar I
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o
(@)
QD

tres persones, independent ment de
mb els altres I @ocep@icamnlses seves a

.1 Mostra toler"ncia I esportivitat
espectador.

O

. 2. Col Ll abora en |l es activitats de
ormes establertes i assumintal ddasen
bjectius.

.3 Respecta els altres dins |l a tasca
estresa.

ON OSSN aOaN D

Recon ixer |l es possibilitats que ¢
a formes doéoci actiu il déntotnt zacg

Coneix |l es possibilitats-hque dfeeame
i coesportives.

Respecta | 6entorn i el vhail oa at & 1o mn¢
i coesportives.

Anal i tza wrdxsticaemsntslited sadtei tvi d g
COoSs, l es activitats dbéoci, | 6actiy

QR R ThpER 0O R
—w N 0P 3

Desenvolupar activitats pr, pies de
ctivitat f 2lseisend il eselcaciacnhar 2sti qué

o -

W oON TR D

Rel aci ona

| 6estructur a douna sess
or-os realitz

at s.

R DR QR

Prepara i duu a terme escal faments
abitual

Preparea iprposica activitats per
pr,pies dificultats.

—

Control ar |l es di ficultats [ el s r
il coesportives [ artisneg coesprearsag
i kes i nteraccions motrius gue C
ventives i de seguretaltesa. | 6hor a dg

-

|l denti fica |l es caracter2stique
i sticoexpressives proposades queep
ei x o per als altres.

S R N
N = O S W]

Descriu els protocols que sodéhan de
protecci- de | 6entorn.

w

Adopta | es mesur es preventives
envolupadee,dambnt seleccia¢l at enci
entorn no establ e.

> D -
(2]

Uutilitzar |l es tecnologies de | a i
aprenentatage per cercar, analitzar
aborar documensslrpsopi s i expo

— o

L1 Utilitza | es tecnologies de | a inf(
Il gitals propis (text, presentaci -, i

CwWw dDowWw CcaolN AN 3IO9N TO™™DN
D
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de recerca, an’|i si i selecci - doinfor
3. 2. E x peorssaa ,i udteifl i t zant recursos tecn
en el context social que estan rel aci ¢
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4 ESO

Criteris d&@avahdacds Hdobéaprenentatge a\

1. Argumentar d aelrselh’chi-t sendea vi da i e
|l a condici- f2sica aplicant el s conei X

1.1. Demostra coneixements sobre les caracteristiques que han de reunir les
activitats fisiques amb un enfocament saludable i els beneficis que aporten a la salut
individual i a la col-lectiva.

1.2. Relaciona exercicis de tonificacié i flexibilitzaci6 amb la compensacié dels
efectes provocats per les actituds posturals inadequades més freqlients.

1.3. Relaciona habits com el sedentarisme i el consum de tabac i de begudes
alcoholiques amb els efectes que tenen en la condicio fisica i la salut.

1.4. Valora la necessitat d’alimentar-se i hidratar-se per dur a terme diferents tipus
d’activitat fisica.

2 . Mi |l |l orar 0 mantdeenilra edosndfiact-orf 2 si
fisicoesportives adequades al propi
org " niques i l a relaci- que mantenen &

2.1. Valora el grau d’implicacié de les diferents capacitats fisiques en la realitzacio
dels diferents tipus d’activitat fisica.

2.2. Practica de forma regular, sistematica i autonoma activitats fisiques a fi de
millorar les condicions de salut i la qualitat de vida.

2.3. Aplica els procediments per integrar en els programes d’activitat fisica la millora
de les capacitats fisiques basiques, amb una orientacié saludable i en un nivell
adequat a les seves possibilitats.

2.4. Valora la propia aptitud fisica en les dimensions anatomica, fisiologica i motriu i
en relacié amb la salut.

1. &edre situacions motrius aplicant
fisicoesportives proposades, amb efi c’
1.1 Ajusta |l a realitzaci- de | es hab
|l es situacions motribuba sedavsdgatsetapr
seves pr,pies caracter2stiques.

1.2 Ajusta |l a realitzaci - de | es habil
pels companys i els adversaris en | es
1.3 Adapta | es das<ini qoesledp!| pramgent
prioritza | a seguretat personal i Il a ¢
2 . Resol dr e situacions motrius ddbope
oposici- en |l es activitats fisicoespor
eficaensegls objectius.

2..1 Aplica de forma oportuna i efica-
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déooposici - i contraresta | es accions ¢

2. Aplica de forma oportuna i efi ada
e cooperaci - [ ajusta | es accions mol
e la resta dels participants.

3. Aplica de forma oportuna i efica
e col L loghocsriadi- -, i nt enrtcsa npva pae resl sa mabi f ce
nseguir | 6obj ectiwu col LI ectiu doo
trar.i

o0
I S O

Aplica solucions variades a | es
60 xit dbéaquestesnaolambi ahdgriesl ss tualcd

Justifica | es decisions preses en
processos que hi estan implicats.

Argumenta estrat gies 0o possible
or a | esst icqaureasc tdeer 2cada participant i

Col LIl aborar en | a planificaci - i e
ortius, preveure els mitjans i | es
er me i relaciomar almbs | esveae fl anciec i

Assumei x | es funcions encomanades

Verifica que | a seva col Ll aborac
rdinat amb | es accions pdeéclaaersest a

o -

Presenta propostes creatives dlee sna
a pr ctica de manera aut ,  noma.

OwWw OoOw W YODOW <N DON ON ODAOADN QDN
- o 0 O

D : .
< W ON F+» T

D -
c

Compondr e i presentar muntatges in
stant els elementssdeala motricitat

1..1 EIl abora composicions de car " cter a
m®s apropiades per a | 6objectiu previ g

1.2. Ajusta | es seves accions a | a int
i combina el s compopncernalss eis,pagii aésc¢cau
al tres.

1..3 Col LI abora en el di sseny i l a re
aportant i acceptant propostes.
1. Recon ixer | 6i mpacte ambiental, ecq¢

[ esporntefvlesxiionar sobre com repercut

| 6ent or n.

1..1 Compar a el s efectes de | es di f er e
| 6ent or n i el s relaciona amb | a for ma
1. 2. Rel aciona | ebaanaturaaambfPai gakes
1..3 Demostra h”"bits i actituds de cons
1. Di ssenyar i dur a terme | es fases (
ddoactivitat f2sica conssifdoer-aonst. | a |1 nt €
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1..1 Analitza | 6activitat f2sica princi
gue han de tenir | es fases dobéactivaci
1.2. Selecciona els exercicis o |les tg¢g
sesatenent |l a intensitat o |l a dificul{
1.3 Duu a terme exercicis o activitats
manera aut noma, dobébacord amb el seu ni
2. Analitzarelcrf?2tniootreemeretspor ti u di stin
educati us, i ntegrador s i saludabl es

di scriminaci- o |l a competitivitat mal
2. 1. Val ora | es actuacions i l es int
reconeix els seus m rits i respecta
di fer ncies.

2.2. Valora |l es diferents activitats f
des del punt de vista cultural pelra arle
amb els altres.

2..3 Mant® una actitud cr2tica amb el s

de participant com en el dbébespectador.
3. Assumir | a responsabilitat de | a p
f2sica tenintel enfazompt® inherents a
conseqg¢ Nncies gue poden tenirtr sobre
actuacions poc curoses.

3.1 Verifica | es condicions de pr " ci
per sonal I  eslpsainsatdeer ilaad spri” cet i ca.

3.2l dentifica les | esions m®s freq¢en
3.3. Descriu els protocols que soOéhan d
Ssituacions déemerg ncia m®s frnetq¢éleat 9
ddactivitats fisicoesportives.

4. Demostrar actituds personals inher
i nseguretats [ donar suport al s al t
desconegudes.

4. 1. Fonamenta el s seusnuern sl aef eviirsa g
possibilitadbsdeacanwviartres arguments
4..2 Val or a i refor-a | es aportacions &€
grup.

5. Utilitzar efica-ment | es tecnol cegi ¢
proc®s déaprenent atge per cercar, S
relacionades amb els continguts del

conclusions en el suport m®s adequat.
5. 1. Cerca, processa i analitza ctrezm
vinculats a | éactivitat f2sica I | a c¢
5..2 Utilitza |l es tecnologies de |l a in
continguts del curs, en fa valoraci ons
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53. Comunica i comparteix informaci- - i
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Ir BATXI LLERAT

Criteris d&@avahdacds Hdobéaprenentatge a\

1. Mill orar o mantenir els factors de
amb un ennftoccaanpe a | a salut tenint en-lo©
cap a |l es pr, pies motivacions i cap a

1.1. Integra els coneixements sobre nutricio i balang¢ energetic en els programes
d’activitat fisica per a la millora de la condici¢ fisica i la salut.

1.2. Incorpora a la propia practica els fonaments posturals i funcionals que
promouen la salut.

1.3. Utilitza de forma autonoma les técniques d’activacié i de recuperacié en
'activitat fisica.

1.4. Arriba als seus objectius de nivell de condicio fisica dins els marges saludables
i assumeix la responsabilitat de posar en practica el seu programa d’activitats.

2. Pl anificar, el aborar [ posar en pi
f2sica que incideixianeeaenilmenmnti |der hai
di ferents sistemes de desenvolupament
i tenint en compte | es pr, pies caract
mill ores obtingudes.

2.1. Aplica els conceptes apresos sobre les caracteristiques que han de tenir les
activitats fisiques amb un enfocament saludable al disseny de practiques tenint en
compte les propies caracteristiques i interessos personals.

2.2. Avalua les propies capacitats fisiques i coordinatives i considera les propies
necessitats i motivacions com a requisit previ per planificar-ne la millora.

2.3. Concreta les millores que pretén aconseguir amb el seu programa d’activitat.

2.4. Elabora el seu programa personal d’activitat fisica conjugant les variables de
freqliéncia, volum, intensitat i tipus d’activitat.

2.5. Comprova el nivell d’assoliment dels objectius del seu programa d’activitat fisica
i reorienta les activitats en els casos en que no s’arriba al que s’esperava.

2.6. Planteja i posa en practica iniciatives per fomentar un estil de vida actiu i per
cobrir les propies expectatives.

3. Val or ar | 6activitat f2sica des d e
| aut osuperaci [ |l es possibilitats
professional iituadoptbarntaeat s, respecte

pr " ctica dbébaquest tipus dobéactivitat.

3.1. Dissenya i organitza activitats fisiques com a recurs d’oci actiu i hi participa,
valora els aspectes socials i culturals i les possibilitats professionals futures que hi
estan associats i identifica els aspectes organitzatius i els materials necessaris
d’aquestes activitats.

3.2. Adopta una actitud critica davant les practiques d’activitat fisica que tenen
efectes negatius per a la salut individual o la col-lectiva i davant els fenomens
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socioculturals relacionats amb la corporalitat i els derivats de les manifestacions
esportives.

1 Solucionar de forma creativa situa
col LI abooproasciici - en contextos sespadapu
estrat gies a |l es condicions canviant g
1..1 Desenvolupa accions que el conduei
adversari en |l es activitats doéoposi ¢

O

2. Col LI abora ambacetlisviptaarttsi cfiipsai nctose sa
de col blpalsorcaci i explica | 6aportaci

.3 Exerceix |l es funcions que |i corre:
pr - ctica per aconseguir els objecti

. 4. NVaébeopoatunitat i el risc de | es se
esenvolupades.

R QpFr OF OB
. 5 - .

.5 Planteja estrat gies davant | eepsesb
|l es adapta a |l es caracter2stiques de

Resol dine®nsitmoarius en diferents ¢
bilitats motrius espec?2fiques amb f
adaptaci - i | 6execuci - dels el ement

— 0N
oo -

I
g
1. Perfecciona?2fiegubaabdéiltas saessipeict
|l s seus i nteressos.

.2 Adapta | a realitzaci - de | es habil
|l s companys i els adversaris en | es

3. Resol amb efoitc’i wisa esni umacioon £ xm

..4 Posa en pr ctica t cnigues espec?2f
analitza els aspectes organitzatius

N N TN DN
. D - .

Crear i representar composicions ¢
xpregssat i aplicant | es t cniqgues m®;g
mposi ci

o

.1 Col Ll abora en el proc®s de <creaci
ntatges artisticoexpressius.

2. Representa composicions ¢ mudt &
| L1 ect i-sues aajuunsat ainntt enci onal itat est

P OFP JIFP O00F
- o o .

.3 Adequa | es seves accions motrius a

1. Mostrar un comportament personal i
matei xlLtmes B a | 6entorn en el mar c de

1..1 Respecta |l es regles socials i | 6e
fisicoesportives.

1. 2. Facilita |l a integraci - doéoaltres
partihcii pppercet a | es difer ncies.

2 . Control ar el s ri scs que poden gen
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| 6ent orn [ | es pr, pies actuaci ons a

fisicoesportives artisticoexpressiyv
i ndi vmallutalcom en grup.

2..1 Preveu el s riscs associats a | es a
| 6actuaci - del grup.

2.2 Utilitza els materials i el s equi
débaquest s.

2. 3. T® en compdrs ae&rmemti vedrh uWwWre el emen
activitats Qque requereixen atenci - 0 €
3. Utilitzar |l es tecnologies de | a in
proc®s dobéaprenentatge, aplicar tacraictier i
doéinformaci - i participar en entorns
3..1 Apli ca criteris de recerca doi nf
actualitzades i ri goroses dbéaquesta ma
3. 2. Comuni ca i comp ar tled exi nlaa tiencfnoorl maé
di fo-hdre discutir sobre aquesta.

119



Programacié Didactica d’Educaci6 Fisica curs 2017/2018

72. PROCEDI MENT SUATZd AVAL CRI TERI' S DE QUALI FI C
LOAPRENENTATGE

Léoavaluaci - ha de ser un pr oc ®scoque naBahm
objecte doéoavaltyael proc®wsadpaprenentatge i ndi

el s aprenentatges que com a conseq¢ nhcia doéagq

Léoavaluaci - s' ha de durdiav @rabantdaGtad mimmtaten q
motiu | esns adwe ael proc®s doéavaluaci - nimpéllca
i nicial g n®sviadudl r, amb | es di fer ncies ent
débaprenentatge de cada al umne/ a.

Ai x, implicaavalwdditparnwvuomaletxér del prirvt i da
fa a all | gue saben (conceptes), al | | gue s al
(actituds) ;awaladactiz-ardeurnnataa li vhe r egul ar el pr o
bal an- sobre el ni veluls dmiats) saoal vianhenatie mdae .l ssu noabtj i ev

A | 6hora dbéavaluar, doncs, el professorat
i nicial de cada alumne/ a i ha de wvalorar el
refer ncies a |l a nocma, tomsaektsnakqgmnes i | e
gual sevol ni vell a | 6escala de qualificaci - [
termes absoluts.

Lébavaluaci - ®s l 6i nstrument gue serveix t
comprovarnal anaia del proc®s dobaprenentatge
retroal i memidck peo establir en el seu cas | es

Tots els elements del -ppoe®sniddtegsenymameums C
ser avalobhfectnigwd,s,cntoipostes dobébintervenci - d
did" ctics, el s mateixos sistemes dobéavaluaci
una gl obalitat, ®s a dir, una avaluaci - del
di verstoah, deh professor o] professor a, [ un :
curriculars i projectes del centre.
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En aquesta etapa e dkwsgetciivad emaslmmbmaops aorc ®sn e d u

| eactitqudes | 6al umne/ a posa de maenfobesetr valhlge €
aval uabel efsor ma cont2nua, at s que els aprenent
una conseq¢ ncia del proc®s esmentat, ateneil
efici ncia en | 6dexecuci- de |l es tasques, etc.

Elasspectesi gasaennu,s a | 6hora dbéavaluar, secunc
segons | es caracter2stiquebkes Bhdulheveddé barem

objectives constituiran una refer ncia que ¢

|l 6al ummseleatee del seu nivell objectiu en una
motivaci -, per, no com a factor defi.nitori pe]
Per tal de poder avalwuar de forma cont2nua

presentsowns) eseacciugger eifxulllas udd o bistearavcailc-$ - dgeu a

professor/a ha de registrar | es conductes ob
| 6esmentat proc®s de tot | " alumnat

Lébavaluaci -, per tant, ha dwe icomatdeuiref Le
actuacions de | 6alumne/a en tots els “"mbits

rendi ment

El snstruments i procedutmelnittsz ad &avsadruaanci var i e
continguts treballats, 1 es classificaran en
-Procedi ments dbébobservaci - amb categories pr
doesdeveni ments, escales de classificaci
-Procedi ments doébexperimentaci -, qgue agrupar.i
oral s i escrits,t rperboavlelss ddédeaxnmepcluicaic-i,:- , t est
Departament di sptosraird deunasts per a | dave
f2siqua soaplicar? al 'l arg de tota | a seEe

pedag, gi cs.
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E I prof essor at osceeldeicnteinotn am®s eil d opnri per a cada
| 6objecte a avaluar. De forma resumida, en
utilitzarem:

I NSTRUMENTS

a) Procedi ments doéObservaci

- Escales d’observacio

- Llistes de control

- Registre anecdotic

- Diari de classe

b) Procedi ments dbéexperimentaci

- Esquemes conceptuals

- Resums

- Treballs d’aplicaci¢ i sintesi

- Quaderns de classe

Elaboracio de sessions i aplicacio

- Resolucié d’exercicis i problemes

- Textos escrits

- Produccions orals

- Produccions plastiques i/o musicals

- Produccions motrius

- Investigacions

- Jocs de simulacié i dramatics

- Expressio corporal

- Debats

- Posades en comu

- Exposicio d’un tema
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- Proves de capacitat motriu

- Qliestionaris

La nota de dsienal |l a mitja de | es notes de | e
| "assignatura ser” necessar.i gue | a mitjana s
alguna avalwuaci . En cas contrari, | "al umnel/ a

de tots els continguts de cur s.

Lanota de final sdceg | 'laavandiuagcai -ponderada de |
did' ctiques treball ades durant | 6aval uaci - . F

mitjana sigui i gual ocGouspeemgiuor aa ghhnaenanartatqu

Lanota final de <cadeas ugnuiatlaitf idciadr™"c tdiecal a 10 ¢
de 5 punt sCeratdiaffAcatautasci - Pierriaprofi tar el s dec
l a nota ha de s er (Parexenplk: Uo 1'8es qorvertiraoen und, i @n 2,6

esmantindraiguala | a nota de | a unitat did"ctica.

A | " hora ndiet jfasgeensdrees es tindran en compte | e
s'arrodonir” a pa/(PeriexempdeeUnl|4'é s und avaluacid isareeus 5 al
butlleti, un 4.5 sera 4).
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QUI ALI FI CACI ¢ DE CADA WMNMIGOWARMNt ®) DECTI

Il ndi cadors d' xit re |l ndi cador s d' xit r
conceptualommat sel aaib desenvol upament d' h
desenvol upament d' ha par ti cagtaicv a, cooper
seva mill or a, desen equip, responsabilit
condici - f2sica, con
capacitat d' expressi Els 5 punts s'obtene
i pr - ctica d'activit la mitjana de | a par
di es gue Il *'al umne/ a
Proves pr " ctiqgquesentlt | " al umne falta I nju
activitats compl eme d' acgueslelssi -0(ss€rh"a uwre
g¢éestionari s, ref al professor d' EF).
d'"autoavaluaci -, etc
El professor indicar
| *alumne a cada cl as
La proporci del s di participaci (fins i
dependr”™ de cada UD I *al umnat a-s eocquatlrid
full d'awit-o)avean uf unci
proposats a | es sess

COMPORTAMENTS NO DESI
Falta doébassist hci a
Ret a-t dbunt

Falta mater-2apumt hi g
Falta comporRpame st |
Falta compor-5puretng ¢

PUNTUACI RAEXT
Dut x1gp uint

TREBALLS

El professdrullll ipverrara” cuanda o©nebéakbpeacbmaana
parts, format, terminis, etc. SO6han de seguir
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73. ESTRATCGI ES | PROCEDI MENTS DO&6AVALUACI ¢ I
NYAMEMPRENTATGE
Per a | 6avasnuwactiadis! i d del pr o ca®sr ednGeennt saet ngyea
centrarem fonamenFORMELARENDOOVBLA@MOE en final
cada trdankas tggresfsgaas el | amteix.i tamb® a | 06a
AUTOAVALUACIDEL PROCES D6ENSE QUALI FI C/
APRENENTATGE
DESENY DE CLASSES / ACTI V- ATATS |
Les activitats que propos s-n md
Adequo les activitats a diferent @OOOE
Les activitats roposadeas ad - di &
| 6al umnat P P
Les activitats proposades estan
de | 6al umnat
Les activitats dbéavaluaci ro
| 6al umnat P P
I nform del detigifutae aicsil ea t & td@&aa |l u a (
6al umnat |
Uttid iestrat  ggdause s naedteagcucald, e
En finalitzar cada trimestre el professor pa
perqgu el compl eten de manera an, ni ma.
DESENY DE CLASSES / ACTI V. ATATS |
Le activitats que proposa S-n mg
Adapta les activitats a diferent @OOOE
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Les activitats proposades s-n a
|l 6al umnat i | es pot fer tothom
Les activitats doaval uaciadegquuead
| 6al umnat i

Ensenf ormamdea aspmeamkerSdbeem ®ddau

Pots escriure all/l gue vols canviar del te

5

126



Programacié Didactica d’Educaci6 Fisica curs 2017/2018

74. CRI TERI'S | PROCEDI MENTS DE RECUPERACI ¢
Lanota de fisal mdleaaude | es notes de Peers sturpees
| "assignatura ser” necessar.i gy e elna amiat aea s s

al guna avaluaci

En cas contrari, durant | a darrera si@tldremana
juny, determi nar de manera definitiva, en t
did ctiques de | es avalwuacions avaluades de m

Si ail x2 i tnoot ,s ulp'ealau ndnee /raaner a @aoslir taivvaa ualc i
extraomdide” sietembre, de tots els continguts d

Un alumne Qeedénnglui Educaci - F2 diaca edcallpec ar
supera dues avaluacions del curs actual-hamb u
podr” prseseantlaa recepeenatcs - (pdpeopwyes pr " ctiques

Tamb® es tindrien en lacmpta kbesmasadea¢guogs s

seva mitjana ®s 6igual o superior a
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8. ELS ESTENDARDS DOAPRENENTA{FGRVMARNRIDURABRL E S
TATS ANTERIORS)
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99 ELS ELEMENTS TRANSVERSALS TRACTATS

El s el ements transversals es tractaran de |

1T Se treballar”™ | a comprensi - |l ector a, I 6
audiovisual, les TIC, | 6empreniiment i |
T Se fomentar”™ el desenvolupament de | a i
l a prevenci - de la viol ncia de g ner
di scapacitat [ el s val or s i nherents a
di scriminaci - peéer a@ualsewmlstc omrcdiac per so
1T Se fomentar”™ | 6aprenentatge de | a preve
"mbits de |l a vida, ai x2 com els valors
igualtat, el pl uralisme ,podl2ti e€s pdcat ep a:
humans, el respecte als homes i l es do
di scapacitat i el rebuig a |l a viol ncia
de dret, el respecte i | a condiaderraecwie-n c:
del terrorisme i de qualsevol tipus de
f La programaci - docent ha de comprendre
viol ncia de g nere o contra altres per s
terrorisme i de qual,sevati dmeouese Henwofi

| 6hol ojclaausmea f et hist ric.

1 S& viathareimpocbament [ continguts sexiste:

di scri.minaci

T S6incorporaran el ements curriculars ori

empreneldaorici ati va empr@ptairt ads ac pmaltdha rc

aut omaomi a i ntircdbaalilvagn edqui p.

T S6adoptaran mesures per a que | 6activite
del comportamemntomowveani Il a paritctii cax dricir
durant | a jornada escolar per afavorir |

T S6incoporaran el ements curriculars ,en |

promovent accions per a |l a prevencin del
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el s seus deures i drets com ususaris de

iactuacions adequades davant accidents.

T Se fomentar? la |l ectur a, de manera par
|l ectures en | es aules virtweaelacidenatsl aa
unitats treball ades.

T Per fomentar | es TI C i |l a comunicaci - au
com a eina de comunicaci -, | 6aul a wvirtu
digital, ex"mens orals enregistrats en

T Pelegua a | 6empreni ment, h i ha moltes o

alumnes siguin capa-0s de desenvolupar

premi,ssplsasmant aix? | es seves inquietu
termini aquestsagueinettetss segvesdesttes. E.
capacitat déan” | i si, | 6aptitud de co
negociar, capacitat dbéautoavalacui -, act:!
T Leducaci - c2vica i constituciona&lin ®é st
bl ocs de jocs i esports n ®s de vital i

entre els alumnes per aconseguir els fi

estimulen el compliment de normes i cond
altrmsacpunt de partida de | 6obtenci - di
es desenvolupa | a compet ncia social i
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100 ELS MATERI ALS | RECURBIRSIAPARDEECUNTS BNTERI-
ORS)
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11. ELS PROCEDI MENTS DE SUPORT | RECUPERACI C
Les activart-atis admeplrieafci - sdéestabliran segons
el transcurs de | es cl asses.

Aguestes mesures poden ser:

O A trav®@WdLAeV]I RTUAL depedepaquemkaal umne |

ala professor per <cor raets ee/lae ctorr rreiccio .en

0 A trav®asnwiesl pl ajamesst met odol , gicos de | es

| 6al umne realitze en aquell moment (facil
En qual sevol cas es tindr” especial atenci
ref srobret ot pera uqe | 6alumne no sse pugui S

una adaptaci

En cas de fer grups de nivell o daptacions
per escrit segons el mod el débadapt aqgiu-e quedp
const " ncia de que | a mateixa sb6est”™ portant a
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122 LES ACTI VI TATS COMPLEMENTEéERIES | EXTRAESCOI
TRI MES DATA ACTI VI TAT CURS
_ Tots el
Tornejos esport
cCur sos
1r Abans de (Organitzat pel { Pr i mer
grau miejf " i, 9eqd
) curs de
del superior

bat xi ||

Senderi stme, p@lus Tres gr

[e}]

2n Genéebre ' _
del <cicle AFD21 pri mer
Activitats espor
Tots el
sant a
5 Abans de cursos
n .
Set mana Organitzaldammpes$ d Br i mer
rau mitj " i roi
J _ : P del bat
superior
| Sotri da al Ranxo
3r A deter mi . ) Quarts d
equitaci
Primera dq@ Sortida en BTT,
3r . _ Quardt s E
de maig alumnes de2lci cl
Adetermi_l_II ; - Grup de
a er e ir ;
3r durant el P 99 AFD1
_ hor es)
mai g

A det er mi
Al umnes

AFD1

3r dur ant ell Tall er de tir an

mai g
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13. LA CONTRIBUCI & DE LOEDUCACI & FéSI OMPAE-L6 ADC
TCNCI ES CLAU

El desenvol upament personal esdev® una c.
doEducaci - f2sica, que s Oassoleix amb el tre

temps que es reflexiona sobrat efl2 siemd, tasgsemi

i valors adequats a |l a gesti- del cos i l a ¢
ElI's continguts de | a mat ria pretenen dona
benestar personal |1 promoguin una vida m®s s
En deéefviani t a mat ria dbéeducaci - f2sica cont |
consecuci- de |l es seg¢ents compet ncies b7 si.
1. Compet ncia en el coneixement i |l a interac

Continguts:

A) Bl3al ut:

-Mil'l ora de | s quapaditsatque $§ 2 rel aci ona
(flexibilitat, resist ncia cardiovascul ar
déobentrenament pel seu desenvolupament .

-Conei xement de | " aparel/l l ocomotor; conm

-H" bits higiblriscs sal uda

-Escal fament previ a | a sessi

-Postura corporal en |l es activitats quot
-Hi gi ene personal despr®s de | a sessi
-Nutrici-: Dieta equilibrada.

-Rel axaci+- com a t cnica per a |l a reducc

B) Bl ocoms Amcactiri us en situacions d'adaptaci

-Respecte i Yas responsabl e del me d i nat u
-Presa de consci ncia de | 6i mpacte que t
sobre el me d i natur al
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2. Compet ncia social i ciutadana

Contingut s:

A) BRPAccions motrius individual s, d'" oposi
col LI a booproasciic:i

-Pr"ctica i organitzaci- d'activitats es
-Compl i ment, respecte I acceptaci - de | e
-Desenvol uplaanecnao gdeer aci -, | a i gualtat i

activitats proposades.

-Fomentar | " autonomia i iniciativa pers

al hora d' el aborar |l es cl asses, real i tzar

B) Bl®eal ut :

-El abor'agem - plda d' entrenament per a | a
personal a partir del ni vel | i nici al
3. Compet ncia cultural i art2stica

A) Bl oc 3 Accions motrius en situacions d'

Acci ons motrius i ndi, viddeu ad¢ @I, L | da booproasciic:-i, :- o]
oposi ci

-Conei xement i pr ctica dels jocs i esp
cultural propi

-Experimentaci- dels diferents balls por
-Mani festar [ expr eskdarmasrartd meme &t, 1 vae

movi ment corpor al

-Conei xement de mani festacions esportiyv

d'"altres culture&sudthaobentatcapaaataidiwv

4. Compet ncia per aprendre a aprendre

Tots mrettlisngwts contribueixen a | "adquisici

en |l a planificaci+- de sessions, tornejos, O
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coreografies, et c. t ot ai x, per met gue | ' a
apernent atge i pr ctica de | '"activitat f2si
desenvoluparan habilitats per al treball e
esportives i expressives.
5. Compet ncia en comunicaci- ling¢2stica
L'educaccoenttrisheeai x com | a resta de | es
compet ncia. A la part conceptual de cada
espec?2fic, lectura i an"lisi d'articles, fi

1. Competencia en comunicacio linguistica

2. Competéncia matematica

3. Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic

4. Tractament de la informaci6 i tractament digital

5. Competéncia social i ciutadana

6. Competéncia cultural i artistica

7. Competéncia per aprendre a aprendre

8. Autonomia i iniciativa personal
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1r ESO

curs 2017/2018

UdlliLbescal fament
X
Ud 1,2- La higiene
BLOC 1: Condicio Fisica i salut
Ud 1,37 Condicio fisica i salut: concepte, capacitats
X
i tipus
udl6iPractica | 6atl etisme X
Ud 1,10- El minivolei
Ud 1,41 Habilitats motrius basiques X
BLOC 2: Jocs i esports. Qualitats
motrius personals
udl6iPractica | 6atl eti sme
Uudi5iLlI an-at a | 6aigua X




Programacié Didactica d’Educacié6 Fisica curs 2017/2018

Udl8i Descubreix | 6uni hoqu X X | x | x| X
BLOC 3: Expresio Corporal Ud 1,97 Jocs ritmitcs i expressius X X X X X
BLOC 4: Activitats en el medi natural Ud 1,71 Orientaciod i senderisme X X X X X
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2n ESO

curs 2017/2018

CONTINGUTS 2n ESO/ COMPETENCIES CLAU

Ud 2,17 Posa't en marxal

BLOC 1: Condici6 Fisica i salut

Ud 2,31 Disfruta amb els jocs col.lectius. El futbol

sala educatiu

Ud 2,21 Jocs Populars i alternatius

Ud 2,31 Disfruta amb els jocs col.lectius. El futbol

sala educatiu

Ud 2,6 7 Habilitats gimnastiques i acrobatiques
BLOC 2: Jocs i esports. Qualitats motrius

personals B .
Ud 2,41 Jocs aquatics

Ud 2,571 Lluitem respectant-nos

Ud 2,9- Esports de raqueta
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curs 2017/2018

CONTINGUTS 2n ESO/ COMPETENCIES CLAU 1] 2 7
Ud 2,7 1 Habilitats gimnastiques i acrobatiques.
BLOC 3: Expresié Corporal Lébacrossport X
ud28-Coreografia musical
BLOC 4: Activitats en el medi natural Ud 2,6- Senderisme supervivencia i acampada
X
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3r ESO

Ud 3,17 Millorem la nostra salut! X X | X
BLOC 1: Condici6 Fisica i salut

Ud 3,27 Estem en forma? X X | X

Ud 3,37 Llanca a porteria. L'Handbol X X | x [ x| x| x| X

Ud 3,47 Mulla't amb estil! X X | X | X | x| x|X
BLOC 2: Jocs i esports. Qualitats motrius ) _ .

Ud 3,571 Encistella-la!. Basquet. X X | X | x| x| x|Xx
personals

Ud 3,91 Disfruta del tennis

X X [ x | x| x| x| X

Ud 3,7-Descobreix el tir de fona
BLOC 3: Expresi6 Corporal Ud 3,81 Relaxat i balla. El vals i el txa-txa-txa X X X | X | x| X
BLOC 4: Activitats en el medi natural Ud 3,6 1 Orientacio i lectura de mapes. X X X | X
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4t ESO
Ud 4,17 Gaudeixes d'una bona salut! X X X | X
BLOC 1: Condicio Fisicai salut
Ud 4,21 El meu pla d'entrenament X | X X | X
ud4,371 E| rugby a | 6escol a X X X | X | X | X
Ud 4,41 Salvament aquatic i primers Auxilis X X X | X | X | X
BLOC 2: Jocs i esports. Qualitats motrius _ _
Ud 4,571 Millora el teu volei X X | X | x| x| x| X
personals
Ud 4,71 Descobreix el badminton X X X | X | X | X
Ud 4,91 En BTT per tot arreu X X | X | x| x| x| X
BLOC 3: Expresi6 Corporal Ud 4,81 Merengue i blues. Crea una coreografia X X | X | X | X
Ud 4,61 Les curses d'orientacio X X | X | X | X
BLOC 4: Activitats en el medi natural Ud 4,9- En BTT per tot arreu X X | X | X | x| x| X
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CONTRIBUCIODELS OBJECTI US GE MRERAAL SREBALL DBELES COMPETENCIES BASIQUES

COMUNICACIO
LINGUISTICA

Saber

Saber fer

Saber ser

Saber aprendre

COMPETENCIA
MATEMATICA

Pensar, raonar i

argumentar

Utilitzar el
llenguatge tecnic,
formal i simbolic i
els diferents
sistemes de

representacio.
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Utilitzar i construir

models

matematics

curs 2017/2018

Plantejar i resoldre
problemes de la
vida quotidiana i
del mén laboral

Utilitzar els
procediments
matematics basics
iles einesiels
intruments de

suport.

CONEIXEMENT |
INTERACCIO

Interactuar amb

I'espai fisic

144
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Valorar i aplicar el
pensament

cientificotécnic

curs 2017/2018

Posar en practica
els processos
propis de la
indagacio

cientifica

Actuar per millorar
| preservar les
condicions de vida
propia, dels altres
i de tots els ésser

vius.

Coneixer i aplicar

les eines TIC
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Disposar

d'habilitats per

cercar, obtenir,

curs 2017/2018

CONEIXEMENT | |processar i
INTERACCIO AMB |comunicar
EL MON FisIC informacio.
Transformar la
informacio en
coneixement.
Comprendre la
realitat social X
COMPETENCIA | Coneixer i
SOCIAL | comprendre els
CIUTATADA trets i els valors

del sistema

democratic
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Exercir la

ciutadania activa

curs 2017/2018

Utitlitzar el judici
etic per prendre

decisions

COMPETENCIA
CULTURAL |
ARTISTICA

Apreciar i guadir
amb l'art i amb les
manifestacions

artistiques’

Reflexionar i
analitzar
criticament

I'entorn artistic.

Emprar recursos

artistics per
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expressar-se i per

comunicar-se

Reconeixer les

propies capacitats
(intel-lectuals, X X X
emocionals,

fisiques)

‘ Disposar d'un
COMPETENCIA

PER APRENDRE
A APRENDRE

sentiment de
competencia

personal.

Adquirir
autonomia en X X

I'aprenentatge

Organitzar i
planificar els
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aprenentatges i la

propia feina

Adquirir i aplicar

valors i actituds X X

INICIATIVA

Transformar les
PERSONAL _ _ X X X X
idees en accions

Liderar projectes X X X X
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PRESENCIA DE LES CCBB EN ELS CRITERIS D'AVALUACIO

1. Coneixer, recopilar i practicar exercicisi acti vitats aplicats a |06 X X | X
2. Utilitzar la frequiéncia cardiaca i la respiracid com a mitja de control de la intensitat de les
X X | x
diverses activitats fisicoesportives.
3. Reconeixer i desenvolupar les capacitats fisiques basiques relacionades amb la salut i millorar-
X X | x
les respecte al nivell inicial.
4. Il dentificar els h”"bits higi nics i postur a
o X X | x
guotidiana.
5. Fer Us de les habilitats especifiques apreses, amb atencié especial als elements perceptius i
X X | x | x | X
doébexecuci
6. Practicar, en situacions facilitades, tecniques i estratégies basiques de jocs i activitats
X X | x | x | X
esportives.
7. Mostrar actituds de cooperacio,t ol er " nci a i esportivitat en
X X | x | x | X
aixi com respecte a la utilitzacié de material i instal-lacions.
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8. Elaborar missatges, tant de manera individual com col-lectiva, mitjancant técniques com el mim,
el gest, la dramatitzaci6 o la dansa, i comunicar-ho a altres o a la resta de grups. X S I R e
9. Sequir les indicacions dels senyals de rastreig en un recorregut pel centre i els seus voltants. X X | X
10. Mostrar actituds de respecte i valoracié davant les realitzacions dels altres. X
11. Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacié com a recurs de la mateéria. X X
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Criteris d'avaluacié 2n ESO / Competencies 7
1. Confeccionar i utilitzar, de maneraautbon oma, un repertori dbéexercici X
2. Utilitzar | es modificacions de | a freq¢ ncia
X
| 6organi sme a | 6esfor- f 2si c gdevaiaplida@or pr et ar | es
3. Incrementar les capacitats de resisténcia aerobica, for¢ca general i flexibilitat, millorant-les respecte al
X
nivell inicial, i controlar la seva evolucio a través de tests basics.
4. Adquirir i valorar habits higiénics saludables i actituds posturals adequades en les diverses activitats
X
fisiques.
5. Millorar les habilitats especifiques apreses, incidint en el perfeccionament dels mecanismes de
X
percepcio, decisio i execucio.
6. Coneixer, aplicar i practicar, en situacions reals, jocs i esports; els fonaments técnics, elaborar
—_ . e . A~ . . X
estrat gies b"siques dbéatac i defensa, i posar
7. Mostrar autocontrol en | 6apl i caicdavant gitacionsade f o r
X
contacte fisic en jocs i activitats de lluita.
8 . Mostrar actituds de cooperaci:-, toler "ncia i
en les activitats fisicoesportives.
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Criteris d'avaluacié 2n ESO / Competencies 1|2 7
9. Reconéixer i valorar els factors socioculturals que condicionen les activitats fisiques i esportives.
10. Descriure i posar en practica, de manera autonoma, técnigues de desenvolupament en el medi
natural, aplicar normes de seguretat i conservaciodurant el desenvol upament X
fisicoesportives, valorant-n e | 6 i mpact e.
11. Crear i posar en pr ' ctica una seq¢ ncia har
X
escollit.
12. Mostrar actituds de respecte i valoracié davant les realitzacions dels altres.
13. Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié com a recurs de la mateéria. X
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Criteris d'avaluacio 3r ESO / Competeéencies 6|7
1. Posar en practica escalfaments generals i especifics adaptats a diverses activitats fisicoesportives . X
2. ldentificar i aplicar metodes de treball de la condicio fisica, orientats a una millora de la salut i de la practica
X
fisicoesportiva.
3. Anal it z aplicac#® de lep diferants dapacitats fisiques, tant en activitats quotidianes com
X
fisicoesportives.
4. Prendre consciéncia del desenvolupament i evolucié de la propia condicio fisica, i incrementar les
X
capacitats amb efectes beneficiosos per a la salut.
5. Reflexionar sobre la importancia que té per a la salut una alimentacié equilibrada a partir del calcul de la
i ngesta i | a despesa cal  rica, partint de | es rac X
realitzades.
6. Realitzar exercicis de condicionament f2sic ate
X
prevencio de lesions.
7. Emprar tecniques basiques de relaxacio i treball compensatori com a mitja per alleugerir tensions produides
X | X
en la vida quotidiana.
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Criteris d'avaluacio 3r ESO / Competeéencies 1 6|7
8. Coneéixer els fonaments tecnics, tactics i reglamentaris de diversos esports, i aplicar les habilitats
espec?fiques adquirides a situacions real s dtdudspr " |X X | X
cooperatives i tolerants.
9. Analitzar criticament, de manera global, els factors socioculturals que condicionen les activitats fisiques i
X | X
esportives.
10. Realitzar balls per parelles o en grup, indistintament,ambqua | sevol membr e dbéaque
X X | X
respecte i desinhibicio.
11. Valorar els balls i danses folkloriques, els jocs tradicionals i els esports autoctons, com a mitja de gaudi,
X X | X
comunicacié i coneixement del patrimoni cultural.
12. Posar en pr~“ctica t cnigues b"siques dbéorient a
X X
de seguretat i conservacio del medi ambient.
13. Identificar i valorar les possibilitats recreatives que ofereix el medi natural. X X
14. Mostrar actituds de respecte i valoracié davant les realitzacions dels altres.
15. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a recurs de la matéria. X
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1. Elaborar i posar en practica, de manera autonoma, escalfaments especifics i adaptar-los a les activitats
X X | X
fisicoesportives que es realitzaran.
2. Utilitzar m todes de desenvol up a nterdamb elsprincigissbasits v
X X | x
de la planificacio, per incrementar aquelles capacitats més relacionades amb la salut.
3. Dissenyar i dur a terme un pla de treball douna
X | X X | x
nivellinicalpr opi , a partir del coneixement de sistemes
4. Adquirir h”"bits i t cnigues orientades a | a con X X | X
5. Utilitzar els tipus de respiracio i les diverses tecniques de relaxacié com a preparacio per a la posada en
pr " ctica dobéaltres activitats f2siques, I com a mi X X | X | X|X
vida quotidiana.
6. Fer una valoracio critica dels models estétics i de salut vigents i prendre consciéncia de la propia imatge
X [ X | x|x
corporal.
7. Practicar amb autonomia esports individuals i =c
técniques i tactiques especifigues amb actituds cooperativesitolerant s. Par ti ci par en X X X | X | X|X
en practica de torneigs.
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8. Analitzar criticament diversos factors socioculturals que condicionen les activitats fisiques i esportives i, en

particular, |l es pr " cti quesportiidel goaédnels raitansdecemunica@d. e s  f

9. Resoldre suposits practics sobre les lesions que es poden produir en la vida quotidiana, en la practica de

|l 6activitat f2sica i en | 6esport, aplicant pri mer

10.Part i ci par de manera desinhibida i compromesa en
col-lectives amb suport musical, valorant el ball i la dansa com a mitja de gaudi, comunicacié i coneixement X X | X | X|X

intercultural.

11. Participar activament en la planificacid, organitzacio i realitzaci6 fisicoesportives i recreatives en el medi

natural, i aplicar normes de protecci - i respecte

12. Utilitzar t cniques avan-ades door beloompramis-de tenir-d

ne cura i conservar-lo.

13. Mostrar actituds de respecte i valoracio davant les realitzacions dels altres. X

14. Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié com a recurs de la mateéria. X X
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14. ADAPTACI ONS NECESSéRIES PER ATENDRE A LOALL
141. PLANS DOACTUACI ¢

ATENCI ¢ A LOALUMANT AMB NESE A LOEDUCACI C FcCSI

La intenci - del departament dOEF ®s tractar d
| 6ensenyament lasdiaddpabict pas icurricul ars. A
desenvolupada en |l a programaci - expl2zcitament
trablli sempre segons el seu nivel/l [ |l es sev.

El's professors dOEF di posper det enudt e tadl aedir\ee

Aquest recursos seran aplicats en funci - de |

E I professor dOEF demanar ™ a principi de cur ¢

i nformaci - sobrre eans pceocmipetse g etremi | es cl asses d

Recordar que no existeix | d6exempci- total del

Léoal umant que no pugui realitzar EF de f or ma
seran avaluats del s ienrdiacvaadl ourast sq usee gso?n sp ulgau isne v
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142. CRI TERI'S PER A LOELABORACIC DO6ADAPTACI Ol

ADAPTACI ONS NO SI GNI FI CATI VES:

Al a alumnes que per prescripci- m dica no pug

(mMm®s de dues set mamds)seo |liersdafpilniccham el segg¢e

a portar a termini | 6adapataci - dbdébacc s al cu
1. Estdddi nf odme m@paoretra | 6al umne o el s pares

2. Entreambstmdrses.

3. Deter mdmead i adaa priteaactii-endeéuhdénafecc

4. Comuni c dcliuvemnna a | a fam2lia dels criteris de
funci - de | 6adapataci- realitzada. Guardar
5. Compl i ment ar e ladsaepgtaaicmir-e cul ae Ihd@ signi fica
6. Tba aquesbiamasei receg el DEg¢gwac & @aimeda n Fe2sgl ibfcaar
constar en cada acta del departamentadlags m
t aceis- faci al. Il l arg del <curs

Léal umnat | esionat eventual ment i pnaseprssia

concret de | a unitat did’"ctica, compl etaran u

demanen, segons els continguts que es tracten

En aquesta fitxa se | i demanar”™ a | 0aluvm@me pge.

poder compensar el no poder realitzar | es act

fitxa | a guardar ™ el professor com a prova de

ADAPTACI ONS CURRI CULARS:SI GNI FI CATI VE
LesADAPTACI ONSCECIURRS S| GNIFguCcATH& Epnu est abl ir pe

des de | 6assignatura dOEF sbébestabliran compl i

partament doOrientaci - del <centre.
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143. MESURES | NDI VI DUALS DE SUPORT EN VI STES
MENT DECDEBETCNCIES | ASSOLI MENT D6OBJE

Les mesures per atendre a | 6alumnat amb NESE |

f La intervenci- educativa so6haur”™ dbéadaptar
ciallitats i necessitatpelesrpesxcpdatqaueas .| As X
| 6al umant , el s seus interessos, motivacion
arribi a l seu mxim desenvolupament person
m" xim assoliment del s eomnbjlebécettiaupsa iqg uceo ntpuerts an.

T Séassegurar”™ | a informaci -, |l a participaci
i als seus representants | egals si ®s menoa

necessitats educatives, ai xi2:- ciom retnerev en ir -

Lemesures de eepdan " ageel |l es que suposen uan a
|l es estrat gies organitzatives, o la distribu

transformaci - o eliminaci - - teelx.el ements presc

Lemesures extraopdsaiamemesures 0 programes anrn
ficativa doéunpoem®si gl iemendsel curr2culum, com
rzculum que reguereixen recursos pgamrsach alrs exa
di nar i

Aguestes mesures es determinaran com respost a
tats espec2fiques de suport educati u, pr vi a

ents altres mesures de suport ordin”ries.

Les adapt asxi opprogr maran partint del ni vel |l de
seran el aborades a | 6inici del curs per | 6equ
Xim desenvolupament de | es compet nci es.
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15. SEGUI MENT DE LA PROGRAMACICADIDORS COol ACSAS OU IN-D |
MENT

Per a | 6avaluaci- de | a pr~ctica docent ens

Programacttichid
Disen yd@ c tt iatisd e | dpbreoncs@snyaamemient at ge

Consti & xeé mprueaf eerre ratll span

=z = =

CoordiamlcicomdEkh.y,s equiipqgddipreendt i u

PROGRAMADI&TI CA:

E I segui mient de | adipgredssdicta pRsio gcpodnepled $ u e
i mpar tassli@natur a

Se realitzar”™ un seguiment del compl i ment de

Departament ies deixar”™ const”"ncia per escrit

A m®s, despr®s de cada avalwuaci - es realitze
de | 6assignatur a.

A final de curs es farv una auwal uvaapcair-t am®s

programaci -, indicant | es apreciacions pertin

AVALUAOOE LA PROGRAMACI ¢ DI DéCTI CA DEL DEP.

ala concreci - &katlsoobgceercrtdasumsgn continguts

b)Y a milfai camperal el curs acad mic

c)La s eldedcacgu-ecidmgut s que es consideren b7 s

educatiu de | 6alumnat i | a seva promoci

d)Léorganitzaci - del s contingutrsi gaée pder m
i nteressos i capacitats de | 6al umnat, per
ai x2 com |l es mesureseducatives compement”
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el es

| 6 al

umnat

mesur es,

a

di d”

corresponen

gi es cti §faes

de |

|l es estrat

superaci es

fEI s

educat

i nstrument s

vV es

m todes,

en

Y

di d”

coher emrctedd dnea

estrat gies i recur sos

euna proposta

er a avalwuar els aprenentatf

gL a

i nt,egemclia nmbatd ordiud ,o

“c oeryte éepdauhc @i vsa.l o
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AVALUACI ¢ DE:

del

w Consti éxeée mprueaf eerre ratll span

w Disen yd@ c tt iavis i

w Coordiamlcicomp@&nky.s,

En

curs 2017/2018

pr oeca®sreethbangenyament

eque gudiprceemtti u

finalitzacadadgsoofsgpasssture FORMULNRLUBGEGAUOUTOA

AUTOMLUADOEKE LA PRéECTI CA DOCENT

QUALI FI C/

EXMPE/REFEREMNER LAALUMNAT

Tenc una actii taleengmpleai méva feina
Porte ordenats els materials aux
S-¢c una persona que compl ei x amp
Porte roba neta
Entr i aumenpudetul es cl asses
Compleixo amb | a data de correcaqd
Tracte a | 6al umnaetduacnebc ir-espect e
S-¢c una persona acc,essse bploet ppearr Il
Sent inter s per la vida o el g u
Re@rti ment equitatiu de | 6atenci
utilitzo refor-o0os positius cada
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MOexpresso correctament

NSISISIS)

Crec que | 6alumnat ent®n el s con

NSISISIS)

Utilitz un vocabulari adaptat a

NSISISIS)

Estructur ec atdese spaeg cannfernrdr e

NSISISIS)

Ordenan presemadamtcinguWts o tasques
em pugui seguir

NSIBISIS)

DESENY DE CLASSES |/ RROCVNBTROSE

Les activitats qQque propos s-n md

SOOI

Adequo | es Qafcernentatmsi weldl s

NSISISIS)

es activitats proposades s-n a
| 6al umnat

©OB0E

D
(7]

L activitats proposades estan
de | 6al umnat

NSISISIS)

es activiatcaetspdopousbdes s-n ja
| 6al umnat

NSISISIS)

I nform del detigifutae aicsil ea t & td@&aa |l u a (
6bal umnat

NSISISIS)

Uttid iestrat ggdqause s nedteagducald, e

NSIBISIS)

COORDI NADGOGENT

Par taicctiipv amesntree @emd eérec ooarntbi naa ctir-e

SOOI

Nt ent nesctoanrt ae€ t e amb el s tutor
ntercanvi ar i nformacions de | 058

NSIBISIS)
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| nf olram mpasesal denlhes

d 60 a s p easstiegsn art el

SIOIOIS

Porte al dia els fulls de regist
En finalirtitznerstaa®dalt professor passar”™ a
perqu el competent de manera an, ni ma.
AVALUATEBU PRGSPROEDUCAEE 81 CA CALI FI1 CA(
E I nperuocst e r € .
T® una actitud positiva i alegre
Porta or dreaneetrs adlss auxiliars (ca
£s una persona que compleix amb
Porta roba net a
Entra i surt puntual ment de | es

Compleix amb | a data de correcci

SOOI

Tracta a | dal uenniate caunbaaciespect
£s una persona accessible per IC
Sent inter s per |l a nostra vida
Reparteix equitativament | 6atengd
Sempre ens anima a cl asse

Sdexpressa correctament

NSISISIS)

Ers fa que entenem els conceptes

NSIBISIS)

Utilitz un vocabulari que entene

SOOI
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Explica b®
Ordeha presencdarctii-ngdieg s o tasqu
| 6al umnat el pugui seguir

DESENY DE CLASSES / ACTI V-ATATS |

Les actievipr@apo®squs-n motivadores @OOOE
Adapta les activitats a diferentf @OOOE
ol umnat i les pot fer tothom.
ll_gzljr(;rt];tvitats doavaluaci quer

Ensenf ormamdea aspmeamkerSadbeem ®ddau

Pot s al |

5

escriure gue vols canvi

ar del t e
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6. LA PREVENCI & DE LA VIOLCNCI A DE GCNERE, DE
RI' STA | DE QUARODRBEMWODE VI OLCNCI A, RACISME O
CLdS LOESTUDI DE QUALSEVOL CRI M CONTRA LA |

Se fomentar?” el desenvol upament de | a i gu.
prevenci- de | a viol ncia de g nereioedaosnt
valors inherents al principi doéigualtat de
O circumst " "ncia personal o soci al

Se fomentar”™ | 6aprenentatge de | a prevenci
de | a vida, ai X2 sgememrti sn viad ot bi mearret at , I
pluralisme pol?2tic, | a pau, | a democr " ci a,
homes i |l es dones per igual, a | es persone:
terroristai, dla rpdupeadtid ada | estat de dret, ¢
vZctimes del terrorisme i |l a prevenci - del
La programaci - docent ha de comprendre en

g nere oalcoanrtsraper sones amb discapacitat,
gual sevol tipus de viol ncia, raci sme o0 xe

hist,ric.

S& viatnarel s comportament [ continguts sexi

di scri.minaci
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v

17 APROVACI ¢ DE LA PROGRAMACI C

DI LI GENCI A:

Per fnesrt aco que ®&®Oo dtdelar2eP@ia aprovat | a presen
reuni - del departamkeatt otasnbell D amasmlsnte ncdeal derg

Mur o, 19 dbéoctubr

E Cap dted meDretp a |

Guill em Bujosa (C
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